
Boahkuheapmi ođđa influenssa vuostá A (H1N1) - 
spiidneinflueansa 

 
 
 
Boahkuheapmi lea beaktileamos doaibmabidju suddjen dihtii pandemálaš influeanssa vuostá 
(spiidneinflueansa). Dearvvašvuođaeiseváldit ávžžuhit uhkkiduvvonjoavkkuid boahkuhit eastadan 
dihtii duođalaš buozalmasvuođa ja jápima. Norggas galget olles álbmot ožžot boahkuhanfálaldaga. 
 
Romssa suohkan álggaha boahkuheami vahkku 44 Seminaret ReHabiliterings- og omsorgssenter 
nammasaš báikkis (geahčča sierra kártta). Áhpehis olbmot ožžot fálaldaga boahtit golggotmánu 
gaskavahkkus 28. duorastahkii 29.beaivvái diibmu 1200 – 1800. Ii dárbbas diŋgot diimmu. 
Boahkuheapmi máksá 100 ruvnno/dálkkasmearri, ii boađe friddjakoarttaortnega vuollai. Dálkkasmearri 
addo guktii uhcimuš golbma vahkku gaskkain. Legitimašuvdna ja riegádannummar buohkain ferte leat 
mielde geat áigot boahkuheapmai. Álbmot olggot-guovlluin ožžot sierra boahkuhanfálaldaga 
doaktárkantuvrras ráhpanbeiviin.  

Álbmotdearvvašvuođainstituhtta rávve čuovvovaš vuoruheami: 

1. Áhpehemiide 2. ja 3. trimesteris.  
2. Olles olbmuide ja mánáide badjel guhtta mánu geain leat: 

• bissovaš áibmobohccidávda  
• bissovaš váibmo- ja geahpesdávda 
• heajos suodjalus infekšuvnnaid vuostá 
• sohkardávda 1 dahje 2  
• bissovaš monimušdávda dahje vuoivvasdávda 
• bissovaš nevrologalaš dávda dahje vihki 
• olbmot geat leat hui buoiddit (BMI>40) 

3. Dearvvašvuođabargiide 

Maŋŋá bohtet earát geat ožžut boahkuhanfálaldaga. 

Eanet dieđut áiggi ja báikki birra almmuhit áviissain Tromsø ja Nordlys, ja neahtas  
www.tromso.kommune.no  

Dannego biilačuožžunvejolašvuođat Seminaret báikkis leat ráddjejuvvon, mii sihtat du boahtit biila 
haga boahkuhanbáikái. 
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