
VEILEDNING TIL SOSIALSTØNADSSØKERE

Før det fremsettes søknad om økonomisk stønad SKAL søker ha utnyttet de muligheter han/hun har for å greie seg
selv. Dette innebærer at søkeren skal undersøke om det kan være andre mulighter for inntekt (for eksempel ulike
trygderettigheter/bostøtte og lignende) før sosialhjelp kan ytes. Videre må søker undersøke muligheten for rimelige
nedbetalingsvilkår for lån, utsettelse av låneterminer/rentefritak osv.

NAV Tromsø forutsetter at opplysninger som er relevante i forhold til det som det søkes om, er dokumentert, og 
følger som vedlegg til søknadsskjemaet. I saker der det mangler nødvendig dokumentasjon, vil søknaden bli lagt til
side i påvente av dette, noe som vil forlenge saksbehandligstiden.

Husk begrunnelse for søknaden. Eventuelle tilleggsopplysninger som kan være relevante for søknaden kan skrives
som eget vedlegg.

Alle søknader SKAL undertegnes og dateres. Ektefelle, samboere med felles økonomi, undertegner søknaden i
fellesskap.

RETTIGHETER OG PLIKTER OVERFOR NAV TROMSØ

Vi har nedenfor satt opp noen av dine rettigheter og plikter overfor sosialtjenesten.

PLIKT TIL Å GI OPPLYSNINGER
Den som søker sosialstønad plikter å gi de opplysninger som NAV finner nødvendig for å kunne avgjøre saken. Etter
Lov om sosiale tjenester m.v. § 8-5, skal NAV så langt som mulig innhente opplysninger i  samarbeid med klienten,
eller slik at klienten har kjennskap til innhentingen. Pålegget om å gi opplysninger kan påklages til Fylkesmannen
på det grunnlag at du mener du ikke har plikt eller lovlig adgang til å gi opplysningene, jfr. Forvaltningsloven § 14.
NAV Tromsø kan kreve opplysninger fra andre offentlige organer.

Det er straffbart å gi uriktige opplysninger eller fortie opplysninger!!!

PARTSRETTIGHETER
Når du har sendt inn søknad har du rettigheter som part. Det er Forvaltningsloven som gir deg disse rettighetene.
Partsrettigheter innebærer bl.a.

• Rett til innsyn i egen sak.
• Krav på informasjon. F.eks. om hvor lang tid saksbehandlingstiden tar.
• Klageadgang.
• Rett til å stille med fullmektig.

ØKONOMISK STØNAD ETTER LOV OM SOSIALE TJENESTER M.V. KAPITTEL 5
For å ha et krav/rettighet til økonomisk stønad, må du oppfylle vilkårene i Lov om sosiale tjenester m.v. § 5-1. 
Her heter det: «De som ikke kan sørge for sitt livsopphold gjennom arbeid eller ved å gjøre gjeldende økonomiske
rettigheter, har krav på økonomisk stønad. Stønaden bør ta sikte på å gjøre vedkommende selvhjulpen.» 
Alle andre muligheter skal være prøvd før sosialstønad ytes!

I helt særskilte tilfeller kan økonomisk stønad ytes etter Lov om sosiale tjenester m.v. § 5-2, selv om vilkårene i
§ 5-1 ikke er til stede, til personer som trenger det for å kunne overvinne eller tilpasse seg en vanskelig livssituasjon.

Økonomisk stønad ytes som hovedregel etter veiledende satser som er vedtatt av Kommunestyret. Ved utmåling
tar sosialtjenesten hensyn til din økonomiske og sosiale situasjon, og det foretas en individuell vurdering av hver
sak.
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Søknad om økonomisk stønad

NAV Tromsø
9290 Tromsø - Telefon: 77 28 09 00
Besøksadresse: Kaigata 4, 9008 Tromsø

Søkerens 
personalia

Fullt navn: Personnr. (11 siffer)

Tlf.:

Bostedskommune (i.h.t. folkeregister)

StatsborgerskapAdresse:

Postnr.

Det søkes om økonomisk stønad til:

Årsaken til stønadsbehovet, slik som helse og sosiale forhold:

Stønadsbehovets antatte varighet:

Tidligere kontakt ved sosialtjenesten:

Sivilstand ❑ Gift       ❑ Gift/lever adskilt       ❑ Ugift       ❑ Samboer       ❑ Skilt/sep.       ❑ Enke-/mann       ❑ Hj.boende ungdom

❑ Enebolig       ❑ Leilighet       ❑ Hybel       ❑ Pensjonat       ❑ Annet

Ektefelle/
samboers
personalia

Barn 
under 18 år

Boforhold

Arbeidsforhold/
utdanning

Eventuell utbetaling til konto:

Når/hvor:

Poststed:

Fullt navn: Pers. nr. (11 siffer)

Adresse:

Navn:

Bor i:

Antall rom + kjøkken

Søkers forhold til boligen:
❑ Eier     ❑ Innskudd     ❑ Leier     ❑ Annet

Søker:
❑ 1/1 stilling     ❑ Deltid     ❑ Arb. ledig     ❑ Student

Nåværende yrke:

Nåværende arbeidsgiver:

Hvis ikke i arbeid
når sluttet:

Siste arbeidsgiver:

Reg. som arbeidssøker:
❑ Ja     ❑ Nei

Når begynt:

Boligflate:
m2

Tilfredstillende boforhold:
❑ Ja     ❑ Nei

Hvem bor ellers der: 

Ektefelle/Samboer:
❑ 1/1 stilling     ❑ Deltid     ❑ Arb. ledig

Nåværende yrke:

Nåværende arb. giver:

Hvis ikke i arbeid
når sluttet:

Siste arbeidsgiver:

Reg. som arbedssøker:
❑ Ja     ❑ Nei

Når begynt:

Når kjøpt/innflyttet

Pers. nr. Bor hos:

Tlf. Statsborgerskap

Alle felter må fylles ut.



Alle opplysninger på side 2 og 3 må dokumenteres (se veiledning på baksiden).
Ufullstendig utfyllte søknader, eller manglende dokumentasjon fører til forsinkelser i saksbehandligstiden!
Vær oppmerksom på at alle beløp skal oppgis som månedsbeløp.

Inntekter/utgifter pr. måned

Brutto arbeidsinntekt/trygdeinntekt

Andre inntekter (arv, gevinst ol.)

Grunn/hjelpestønad

Barnetrygd/barnepensjon

Barne/hustrubidrag

Bostøtte fra Husbanken

Kontantstøtte/stønad til barnetilsyn

Utleie/dagmammainntekt

Stipend/lån

– Skattetrekk

– Bidragstrekk

– Andre trekk

Samlet nettoinntekt

Husleie

Strøm

Brensel

Boliglån (spesifiser under lån/gjeld neste side)

Renter/avdrag

Kommunale avgifter

Hus/innboforsikring

Barnepassutgifter

Arbeidsreiser

Sum bo- og arbeidsutgifter

Sum andre utgifter

Søker Ektefelle/samboer
For Sosialkontoret

Søker Ekt./sambo.

Norm for søker og familie

Netto inntekt - boutgift

Stønadsgrunnlag

Disp. fratrukket alle utgifter

Fylles ut av Sosialtjenesten
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Bank-
innskudd
formue,
og fast
eiendom

Lån

og

gjeld

❑ Ja  

❑ Nei

Bolig, fritidshus, bil, båt, bankinnskudd, aksjer, 
annet (anngi hva)

1

2

3

4

5

Oppspart beløp Ca. verdi

Bank/ andre kreditorer Låneformål Månedlig beløp Forfall Restgjeld

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Sum

Dagpenger Søkt: Når søkt: Innvilget:           ❑ Ja      ❑ Nei      ❑ Ikke avgjort

Innvilget:           ❑ Ja      ❑ Nei      ❑ Ikke avgjort

Innvilget:           ❑ Ja      ❑ Nei      ❑ Ikke avgjort

Innvilget:           ❑ Ja      ❑ Nei      ❑ Ikke avgjort

Når søkt:

Hvis ja, hvilke

Hvis ja, hvilke Når søkt:

Når søkt:
Andre trygder

Bostøtte fra
Husbanken

Underskrift

❑ Ja     ❑ Nei

Søkt: ❑ Ja     ❑ Nei

Søkt: ❑ Ja     ❑ Nei

Søkt: ❑ Ja     ❑ Nei

Jeg erklærer at søknaden er korrekt utfylt, og at jeg er kjent med at å gi falske opplysninger i 
søknaden, eller å ha fortiet opplysninger, kan medføre strafferettslig ansvar.

Begge ektefeller/samboere med felles økonomi skal underskrive søknaden:

Sted, dato:

Søkers underskrift:

Ektefelles/samboers underskrift:


