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1. Virksomhet i råd og administrasjon 
 
1.1. Medlemmer 
Midt-Troms friluftsråd er et interkommunalt samarbeidsorgan mellom de åtte 
kommunene Bardu, Berg, Dyrøy, Lenvik, Målselv, Sørreisa, Torsken og Tranøy. 
Friluftsrådets styre har i perioden bestått av følgende åtte representanter: 
 
Kommune Representant/vararepresentant Kontaktinfo 
Bardu Ole Kroken 

Vara: Thorstein Lundberg 
ole.kroken@bardu.kommune.no 
thorstein.lundberg@bardu.kommune.no 

Berg Unni Antonsen 
Vara: 

unni.antonsen@berg.kommune.no 

Dyrøy Stig Stokkland 
Vara: Randi Vaeng 

stig@stokkland.no  
randi.vaeng@elvetun.net 

Lenvik 
 

Remy Kristiansen 
Vara: Frode Løwø 

remy.kristiansen@lenvik.kommune.no 
frode.lowo@lenvik.kommune.no 

Målselv Geir Kvammen 
Vara: 

geir.kvammen@malselv.kommune.no 

Sørreisa Aina Løhre 
Vara: Arvid Johansen 

aina.lohre@sorreisa.kommune.no 
arvid.johansen@sorreisa.kommune.no  

Torsken Lena Hansson 
Vara: 

lena.hansson@torsken.kommune.no  

Tranøy Reidun Aspmo 
Vara: Audun Sivertsen 

reidun.aspmo@tranoy.kommune.no 
audun.sivertsen@tranoy.kommune.no  

 
På årsmøtet i mars ble Ole Kroken fra Bardu gjenvalgt som leder. 
 
1.2. Administrasjonen 
Sissel K Grongstad har vært tilsatt som daglig leder i fast 50 % stilling. Hun har i 
tillegg jobbet med turkartprosjektet på timebasis, slik at den totale bemanningen har i 
perioder vært opp i 75 %. 
 
Friluftsrådet har kontorfellesskap med serviceavdelingen på kommunehuset i Bardu. 
Kontortid har vært mandag, tirsdag og torsdag. 
 
1.3. Møteaktivitet, kurs og konferanser 
Det har vært avholdt fire ordinære 
møter i friluftsrådet i løpet av året.  
19. januar i Lenvik, 9. mars i Lenvik, 
20. april i Sørreisa og 20. oktober i 
Dyrøy.  
 
Årsmøtet ble arrangert i Lenvik  
9. mars. 
 
Friluftsrådet var medarrangør og lokalt 
vertskap for ansattesamlinga i 
Friluftsrådenes Landsforbund 1.-3. 
september. Turen gikk til Leina. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deltakere på ansattesamling på Leina i september. 
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Under generalforsamlinga i Friluftsrådenes Landsforbund i juni deltok varaordfører i 
Tranøy, Herbjørg Valvåg.  
 
Leder har deltatt på den årlige styreledersamlinga på Gardermoen i februar. Daglig 
leder har deltatt på en samling i regi av Friluftsrådenes Landsforbund i mars, og på 
friluftslivskonferansen ”Forskning i friluft” i Oslo i november. 
 
23. oktober inviterte Troms fylkeskommune til dialogkonferanse med sentrale 
fylkespolitikere. Med på møtet var leder og daglig leder. I tillegg møtte styremedlem 
Herbjørg Valvåg og daglig leder Morten Dåsnes i Friluftsrådenes Landsforbund. 
 
Friluftsrådet har i løpet av året vært på befaring på Forøya i Sørreisa.
 
1.4. Friluftsrådenes Landforbund 
Midt-Troms friluftsråd har siden oppstart vært tilsluttet Friluftsrådenes Landsforbund 
(FL) som er et landsomfattende samarbeidsorgan for interkommunale friluftsråd. Det 
er pr dags dato 20 interkommunale friluftsråd i Norge. 
 
Herbjørg Valvåg fra Tranøy her i perioden sittet som styremedlem i FL . 
 
2. Informasjonstiltak 
 
2.1. Turkart Midt-Troms 
Friluftsrådet har lagt ned betydelig arbeidsinnsats i turkartprosjektet dette året. 
Prosjektet ble ved innvilgelse av spillemiddelsøknaden i juni fullfinansiert. Sommeren 
og høsten ble brukt til innsamling av data. Frivillige fra kommunene gjorde en stor 
innsats i dette arbeidet. 
 
2.2. Profileringsartikler 
Brettekoppene ble bestilt i nytt opplag på  
300 eksemplarer. Koppene gis ut til  
deltakere på friluftsrådets arrangementer. 
 
Friluftsrådet mottok i november et lite  
opplag med pins som FL har laget.  
Denne brukes av ansatte og styremedlemmer.  
 
2.3. Hjemmeside 
Midt-Troms friluftsråd sine hjemmesider finnes på www.midt-troms.no/friluftsrad. 
Hjemmesidene oppdateres jevnlig med nyheter om kurs, turer og aktiviteter og annet 
friluftslivsnytt. Drift av hjemmesidene er et samarbeid med Midt-Troms regionråd. 
 
2.4. Mediakontakt 
Friluftsrådet har hatt flere oppslag i lokale og regionale aviser i forbindelse  
med ulike arrangementer.  
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Friluftsrådet opplever å få god oppslutning fra lokalpressen i forbindelse med utsendte 
pressemeldinger. 
 
3. Uteaktiviteter - Folkehelsearbeid 
 
3.1. Norsk høstingstradisjon presenteres nye landsmenn 
 
Isfiske 
Sammen med mottaket på Setermoen i Bardu inviterte friluftsrådet asylsøkerne med 
på isfisketur til Altevatnet. Hele 60 personer, både voksne og barn, møtte opp for å få 
et innblikk i vår friluftslivskultur lørdag 28. mars. 
 
Medlemmer fra Bardu JFF var leid inn for å bidra med det praktiske rundt 
arrangementet og seks medlemmer fra foreninga stilte opp med sin friluftslivs-
kompetanse.  
 
Bærhøsting 
13. august ble det arrangert blåbærtur til  
Sørvika i Lenvik. Turen var et samarbeid  
mellom Heimly mottak på Finnsnes,  
Lenvik kommune og friluftsrådet.  
25 personer deltok på turen. Ordfører  
Martin Ness var sammen med oss denne dagen. 
 
I forbindelse med bærturen ble det laget en liten  
brosjyre som presenterer våre fem mest brukte  
matbær. Denne ble delt ut til deltakerne. 
 
Folk fra alle verdens hjørner storkoste seg i hverandres selskap, både på isen og i 
bærskogen disse dagene, og det er dette som er det fine med friluftsliv, det skaper 
samhold og vennskap uavhengig av bakgrunn og kultur. 
 
3.2  ”Vårens vakreste eventyr” - Isfisketur for psykisk utviklingshemmede 
Friluftsrådet har videreutviklet samarbeidet med Bardu kommune som i mange år har 
arrangert isfisketur for psykisk utviklingshemmede. Invitasjon ble sendt ut til alle 
kommunene i Midt-Troms med tilbud om både dagstur og overnattingstur. I løpet av 
de to dagene var 23 deltakere fra Bardu, Dyrøy, Målselv, Sørreisa og Tranøy med på 
turen som foregikk 21. og 22. april på Altevatn. I tillegg til isfiske, fikk deltakerne 
være med på å lage middag på bål og gå natursti. 
 
Friluftsrådet deltok på turen med personalressurser i forbindelse med planlegging og 
gjennomføring. Troms fylkeskommune bidro med økonomisk støtte gjennom 
FYSAK-ordningen.  
 
3.3. Ordførerturer 
Det er i løpet av året blitt gjennomført ordførerturer i Bardu, Målselv og Lenvik. 
Lenvikordføreren deltok på blåbærtur sammen med Heimly asylmottak på Finnsnes 
(se kap 3.1.). 

Blåbærtur i Sørvika - for store og små. 
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Målselvordføreren og varaordfører i Bardu stilte opp på en padletur på Barduelva i 
grenselandet mellom Bardu og Målselv. Denne turen ble arrangert midt i valgkampen, 
og de to Stortingskandidatene fra Midt-Troms, Roar Sollied (V) og Irene Lange 
Nordahl (Sp) var også med på turen. Takket være våre positive ordførere fikk 
friluftsrådet satt friluftsliv på dagsorden denne kvelden, med god pressedekning fra 
dialogen rundt bålet. I tillegg fikk vi presentert en type friluftsaktivitet som ikke er så 
utbredt, men som kan gi en flott naturopplevelse på mange av de flotte vassdragene vi 
har i regionen. 
 
3.4  Årets turbilde 
Årets tema var høsting av bær og sopp. Det kom inn totalt 27 bilder fra 15 deltakere. 
Innsenderne var fra hele fylket. Beste bilde ble tatt av Charles Aune-Lundberg fra 
Bardu.  
 
Juryen ga hederlig omtale til bilder tatt  
av Eva Jørgensen og Martin Arne Jensen,  
begge fra Tranøy. Hovedvinneren ble  
premiert med et digitalt fotoapparat.  
Deltakeren som fikk hederlig omtale ble  
tilsendt boka ”På tur i Troms” utgitt  
av Troms Turlag. 
 
I juryen satt Ole Kroken, leder Midt-Troms  
friluftsråd, Thorbjørn Berglund, representant 
for Statskog og Espen Bless Stenberg ,  
journalist i Nye Troms. Kåringa foregikk  
i begynnelsen av desember. 
 
 
4. Kurs 
 
4.1. Merkekurs 
11. juni arrangerte friluftsrådet et merkekurs med formål å gi opplæring i planlegging 
og klassisk merkemetode.  Kursprogrammet ble utformet i samarbeid med 
Ishavskysten friluftsråd og Troms fylkeskommune, og tok utgangspunkt i 
Merkehåndboka (2009) utarbeidet av DNT og Friluftsrådenes Landsforbund.  
 
Jarle Nilsen fra Troms Turlag ble leid inn som hovedforedragsholder. I tillegg 
medvirket Audun Sivertsen fra Tranøy kommune og daglig leder fra friluftsrådet. 
 
Det deltok 30 personer på kurset, de fleste fra frivillige organisasjoner. Alle 
deltakerne fikk utdelt Merkehåndboka. 
 
4.2. ”Læring i friluft” og ”Barn i friluft” 
Troms fylkeskommune arrangerte et todagers kurs i ”praktisk friluftsliv om vinteren” 
26.-27. februar 2009. Kurset ble arrangert i samarbeid med Statskog Fjelltjenesten, 
Norsk Leirskoleforening, Landslaget for fysisk fostring, Troms Turlag og 

Ole Kroken overrekker hovedpremien til 
Charles Aune-Lundberg. 
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friluftsrådet. Friluftsrådets deltok med personalressurser under gjennomføringen av 
kurset, som hadde 20 deltakere. 
 
Friluftsrådet har i løpet av året inngått et samarbeid med Pedagogisk Senter Midt-
Troms på Finnsnes. Ei aktivitetsuke for ansatte i barnehage og SFO planlegges 
gjennomført våren 2010. Høsten 2009 fikk friluftsrådet tilsagn på søknad om 
opprettelse av utstyrssekker. Arbeidet med å sette opp utstyrsliste til sekkene er 
påbegynt. 
 
Friluftsrådet hadde et innlegg i forbindelse med en barnehageledersamling på 
pedagogisk senter i oktober, der den nye permen ”Barn i friluft” ble presentert.  
 
5. Sikring og drift av friluftsområder 
 
5.1. Oppgradering av Sørvika 
Regjeringas tiltakspakke vinteren 2009  
ga muligheter for iverksetting av prosjekter  
som ikke lå i handlingsplanen. Det ble søkt  
om 250.000,- til oppgradering av Sørvika  
og søknaden ble innvilget. Med utgangs- 
punkt i forvaltningsplanen er det iverksatt  
flere tiltak, bl.a. rydding av skog, riving  
av gammelt gjerde og oppsetting av nytt,  
oppsetting av to overbygde bålplasser og  
oppsetting av nytt toalettbygg. En regnfull  
høst gjorde at oppsetting av toalettbygg  
måtte utsettes til våren 2010. 
 
Friluftsrådet har hatt prosjektansvaret.  
Arbeidet på stedet er utført av medlemmer  
i BL Lunheim. Lenvik kommune har vært  
en viktig samarbeidspart og bistått etter  
behov. 

 
Nye sittegrupper i Sørvika. 



Årsmelding 2009 
 

 
Midt-Troms friluftsråd 

Bardu kommune 
Boks 401 – 9365 Bardu 

http://www.midt-troms.no/friluftsrad 

8

6. Organisasjonsarbeid 
 
6.1. Høringer 
Friluftsrådet har behandlet og gjort skriftlig innspill på 8 høringssaker i perioden.  
 
Friluftsrådet har selv hatt forslag til nye vedtekter på høring i medlemskommunene og 
hos FL. 
 
6.2. Økonomi 
Drift av friluftsrådet er i hovedsak basert på årlig kontingent fra medlemskommunene, 
tildelt administrasjonsstøtte fra Friluftsrådenes Landsforbund (FL) og driftstøtte fra 
Troms fylkeskommune. I 2009 utgjorde medlemskontingenten 155.000 NOK, støtten 
fra FL 135.000 NOK og Troms fylkeskommune 100.000 NOK.  
 
I tillegg ble det innvilget en del prosjekt- og aktivitetsretta midler fra 
tilskuddordninger administrert av Fylkesmannens miljøvernavdeling, Troms 
fylkeskommune og Friluftsrådenes Landsforbund.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årets turbilde 2009 
”Lille Konrad oppdager krøkebæra.” 

Foto: Charles Aune Lundberg 
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Regnskap 2009 

  Regnskap 
UTGIFTER 2009 
Lønn inkl sosiale omkostninger 316812 

Adm. kostnader, kontor1) 20854 
Reisekostnader adm 30128 
Kjøp av tjenester, inkl transport (ifbm 
aktiviteter) 65732 
Materiell,trykk, utstyr ifbm kurs, arrangement 59701 
Datautstyr (kartprosjekt) 15681 
Kontingent FL 24325 
Drift sikra friluftsområder 0 
Drift kommunale tiltak 10000 
Sørvika 73000 
Momsutgifter drift 40746 
SUM 656979 
1) Ikke belastet kontorleie i Bardu kommune   

  Regnskap 
INNTEKTER 2009 
Medl.kontingent kommunene 155000 

Tilskudd fra FM2) 73000 
Tilskudd til sikra friluftsomr (FM) 0* 
Driftstilskudd fylkeskommune 100000 
Tilskudd FYSAK 37500 
Tilskudd spillemidler (aktivitet) 25000 
Adm.støtte (FL) 152500 
Tilskudd ”Læring i friluft” 0* 
Spillemidler (turkart) 0 
Egeninnsats friluftsråd, andre (turkart) 0 
Refusjoner (FL) 62797 
Momsinntekter drift 40746 
Andre refusjoner, deltakeravgift 6302 
SUM 652845 
2) Sørvika friluftsområde 
*) tildelte midler overført til 2010 

 

Driftsresultat 2009 -4134 

Overført til 2010 374000 
 
           Driftsfondets størrelse (pr 31.12.2009) 457006 

Bardu 3. mars 2010 
 
 
 
Ole Kroken      Stein Ivar Johansen 
Leder      Økonomisjef Bardu kommune 


