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Innledning

Lov om kommunale eldrerdd (1991) palegger alle kommuner & ha et eldrerad som velges av
kommunestyret for valgperioden, etter forslag fra pensjonistorganisasjonene.

Oppgavene for eldreradet gar frem av Lov om kommunale eldrerad,§3:

Eldreradet er et radgivende organ for kommunen. Radet skal ha alle sakspapirer i god
tid fgr kommunestyret tar avgjgrelse.

Radet skal uttale seg om alle forslag som griper inn i levekar for eldre i kommunen.
Radets uttalelse skal fglge saken helt frem til endelig vedtak.

Radet kan selv ta opp saker som vedkommer eldre i kommunen.

Politikerne har ogsa mulighet til a benytte seg av Eldrerddet som en radgivende
ressurs | saker som angar eldre.

Sammensetning av Tromsg Eldrerad 2008 — 2011

Medlemmer: Varamedlemmer:
Bitten Barman-Jenssen, leder Harald Jensen
Svein Rasmussen, nestleder Finn Bye

Arnljot Naess Erna Theodorsen
Ole Sandvik Alfhild Yttergard
Mary Berg Odd M Heide Hansen
Birger Tokle Margrete Glomstad
Solveig Lian Aud Overa Fyhn
Sidsel Haldorsen Lloyd Villmo

Holger Raste Monica Richardsen
Arbeidsutvalg:

Leder Bitten Barman-lenssen, nestleder Svein Rasmussen og Arnljot Naess utgjer radets
arbeidsutvalg

Sekretaer:
Heidi Henriksen, Tromsg Kommune er radets sekretzer

Fra oktober har radgiver Jan Hugo Hermansen fra Fag- og utvklingsenheten mett i
eldrerddets mapter.



Antall mgter og saker 2009:

Eldreradet har i lgpet av 2009 hatt 11 mgter og behandlet 95 saker.

Matene har vaert avholdt pa Kvalgysletta sykehjem, Heracleum, Undervisningssykehjemmet
Kroken og pa Radhuset.

Arbeidsutvalget har hatt 6 mgter.

AKTUELLE SAKER SOM HAR VART Til. BEHANDLING

Regulerings- og byggesaker:

Eldreradet har behandlet og uttalt seg i saker som bergrer eldre og eldresektoren. Universell
utforming av bygninger og utemiljp er viktig for Eldreradet. Vi har presisert viktigheten av
stgrrelse pa heisen med tanke pa sykebare, og behovet for parkeringsplasser. | store
boligprosjekt ma en paregne at det bor eldre — og yngre ~ som har eller vil fa hehov for
omsorgstjenester, og det ma derfor tas hpyde for tilstrekkelig parkeringsmuligheter.

e Bebyggelse Hamna, felt B18. eieindom 115/8 ~ plan nr 1698
e Regulering av parkeringsanlegg i fiell — plan nr 1669

e 1450 Reguleringsplan for Strand boligomrade pa Kvalgya

o Reguleringsplan for brannstasjon i Kullkransvingen

» Fvjenveien 65, gnr 15 bnr 1476 — plan nr 1660

e Reguleringspian for Prostneset — plan nr 1517

e Plan 1690 —~ Haakon Vlis gt 25 119/376

Helse og omsorg

e Situasjonen pa S¢r- Tromsgya sykehjem

¢ Behandling av legemidler og risiko for feilmedisinering ved sykehjemmene i
kommunen

¢ Matombringing fra Mortensnes sentralkjgkken

o Tildelingskontor for pleie- og omsorgstjenester for personer over 67 ar

e Rapport Kartlegging og analyse av kommunens opplegg for produksjon og
distribusjon av mat

e Samhandlingsreformen —informasjon av eldreoverlegen

e Prostatakreft — orientering ved representanter fra Kreftforeningen og Profo



Andre

e Stenging av Evjenveien

o Heracleum — endring kjgkkendrift

s Boligsosial handlingsplan

»  Kommuneplan for Tromsg 2011 — 2022

e Revidert budsjett for 2009

e konomiplan 2010 — 2013 hvor vi spesielt peker pa at befolkningsveksten i gruppen
over 67 ar tilsier at det haster med & sikre ngdvendige arealer og planlegging av
fremtidige botilbud med heldggns pleie og omsorg.

Representasjon i diverse utvalg/prosjekt
Eldrerddet var/er representert i fpigende arbeidsgrupper og prosjekt

* Mary Berg og Bitten Barman-lenssen var med i prosjektet ”Boligpolitiske
utfordringer”

e Bitten Barman-ienssen var med i kommunens prosjekt vedr distribusjon og
ombringing av mat.

e Mary Berg, Ole Sandvik, Birger Tokle og Bitten Barman-Jenssen er med i
forsknings prosjektet “Min helse som senior”. Prosjektet er et samarbeid mellom
Tromsg Kommune og Nasjonalt senter for telemedisin, og er en del av et
internasjonalt samarbeid mellom fagmiljger i Norge, Sverige og Irland.

e Solveig Lian er med i arbeidet med 3 lage en demensplan for kommunen.

Deltakelse pa kurs og konferanser.

e Ole Sandvik, Birger Tokle, Sidsel Haldorsen, Solveig Lian, Svein Rasmussen og Bitten
Barman-Jenssen deltok pa Undervisningssykehjemmets Varkonferanse

e Bitten Barman-Jenssen deltok pa informasjonsmegte om “"Mat som medisin”

o Birger Tokle, Alfhild Yttergard og Odd M Hansen deltok pa fylkeseldrerddets
konferansen for eidrerad pa Bardufoss.

e Ole Sandvik, Mary Berg og Bitten Barman-jenssen deltok pa ASSS-kommunenes
Storbykonferanse for eldrerad i Stavanger.

Storbykonferansen i Stavanger
Konferansen er arlig, og i 2009 var Stavanger vertskommune. Det var 45 deltakere fra Oslo,
Trondheim, Bergen, Kristiansand, Drammen, Fredrikstad, Troms# og Stavanger.
Konferansen behandlet en rekke saker innen eldreomsorgen av nasjonal og lokal art. Det ble
vedtatt en uttalelse til forbedring av eldreomsorgen pa fglgende omrader:

Demensomsorg. Kompetanse i sykehjem og hjemmebasert omsorg,

Styrking av omradet geriatri, Sykehjemsdekning — Husbankfinansiering av sykehjem

Forebygging og aktiviteter for eldre, Tannhelseforebyggende tiltak, Gravferdsbidrag
Uttalelsen ble sendt Regjering, Storting og ordfgrerne i deltakerkommunene. Davaerende
statsrad Bjarne Hakon Hanssen har besvart uttalelsen.



Kontakt med pensjonistforeningene i kammunen

| 2009 har medlemmer fra Eldrerddet besgkt fglgende foreninger og organisasjoner:
Lakselvbukt og omegn Pensjonistforening, Troms Fylkeskommunale Pensjonistforening,
Tromsg kommunale Pensjonistforening, Reumatikerforeningen, Tromsgkiubben, Tromsg
Rotary @st, Senior Hayre og Odd Fellow.

| 2008 hadde Eldreradet fellesmgte hvor samtlige pensjonistforeninger var invitert. Malet
var a informere om arbeidet i Eldreradet og & fd innspill om hva foreningene gnsket
eldreradet skal engasjere seg i. P4 bakgrunn av tilbakemeldingene utarbeidet vi
handlingsplan for 2009.

Hgsten 2009 gjennomfgrte vi et liknende fellesmgte hvor vi ogsd hadde invitert Barbro
Fiellstad som informerte om tilboud om forebyggende hjemmebesgk til personer pa
fastlandssiden som fyller 75 ar i 2010.

Eldredagen 1. oktober

| 2009 oppnevnte vi en komité med representanter fra eldreradet og PFO som skulle ha
hovedansvaret med koordinering av arrangement pa eldredagen. Med hjelp fra
pensjonistforeninger, Hapet Arbeiderlag, PFO, Trekkspillklubben og andre musikere var det
formiddagsarrangement med litt underholdning, kaker og musikk pa samtlige sykehjem,
Seminaret og Heracleum, dpent arrangement p& Radhuset med servering, musikk av barn fra
Musikkskolen, foredrag ved fytkesmann Svein Ludviksen og Arne Nordgy, og humor og “Skra
blikk” ved Kristian Figenschau. Dagen ble avrundet med PFOs eldrefest pa Heracleum.

Sluttord

Eldreradet har hatt meter med ordfgrer og gruppelederne for de politiske partiene.
Eldreradet synes dette har vaert nyttig., og ¢nsker 4 giennomfgre slike mgter ogsa i 2010.
Som det fremgér av &rsrapporten, har Eldreradet behandlet og gitt uttalelser til en rekke
kommunale saker. Vi registrerer imidlertid at det ikke alltid er slik at vi far dokumenter eller
at vi ikke far dokumenter tidlig nok til at det er mulig & fa behandlet disse innen
uttalelsesfristen. For & oppfylle lovens intensjon med eldrerad som radgivende organ, ma
tidsfrister for fremlegging av saker til uttalelse bli bedre.

Tromse 25.februar 2010

/{’,q/'bfu,u MOMA.«
Bitten Barman-Jenssen :
Leder Tromsg eldrerad



Kroken sykehjen
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