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Zostalas zgwalcona? Czy moze znasz kogos, kto tego
doswiadczyt? Potrzebujesz porozmawiaé¢ z kims?
Mamy obowiagzek zachowania tajemnicy!

DIXI pracuje nad ofertg pomocy dla ofiar gwattu i ich najblizszych, informuje o bezposrednich i
pozniejszych obrazeniach fizycznych i urazach psychicznych, oraz pracuje nad ksztattowaniem
postaw spotecznych w odniesieniu do gwattu. Udzielamy informacji i wsparcia osobom zgwat-
conym i ich rodzinom tak wczesnie, tak jest to mozliwe. DIXI oferuje rowniez pomoc chtopcom i
mezczyznom!

Wiekszos¢ oséb w naszym osrodku sama doswiadczyta gwattu lub miata podobne przezycia, i to
sprawia, ze ewentualnym osobom potrzebujgcym pomocy tatwiej jest zwrdci¢ sie do nas. U nas
nie spotkasz sie z wymogami, ale ze zrozumieniem.

Oferujemy:
Rozmowy grupowe i indywidualne dla ofiar gwattu i ich najblizszych
Porady przez telefon, mail i sms
Informacje o uprawnieniach
Darmowg pomoc ze strony adwokata
Wieczory tematyczne i wykfady lub pogadanki
Informacje o stuzbach udzielajgcych pomocy medycznej, prawnej i terapeutycznej
Wykfady lub pogadanki w szkotach, dla politykéw, stowarzyszen i ogdlnie dla stuzb
udzielajgcych pomocy ofiarom gwattu
Spis zalecanej literatury

Czym jest gwalt?

Gwatt jest przestepstwem ztozonym, ktére moze mie¢ powazne nastepstwa fizyczne, psychiczne
i socjalne dla ofiary gwattu, moze nawet na reszte zycia.

Osoba zmuszona do obcowania seksualnego, albo przy uzyciu przemocy, albo przezywajgc po-
wazng obawe o swoje zycie lub zdrowie, jest ofiarg gwattu. Gwalt ma miejsce réwniez jezeli ofia-
ra nie jest w stanie sprzeciwi¢ sie takiemu czynowi z powodu zamroczenia alkoholem lub innymi
srodkami odurzajgcymi, lub gdy $pi — w takim przypadku nie jest warunkiem, ze uzyto przemocy
lub przymusu

Wiekszos$¢ przypadkdéw gwattu zdarza sie w zwigzkach oséb wspotzyjacych ze sobg. Czesé przy-
padkéw gwalttu ma miejsce miedzy osobami, ktére poznaty sie w przeciggu wieczoru, podczas
gdy niewielka czes¢ przypadkow to napady potaczone ze zgwalceniem ofiary przez nieznanego
napastnika. Dodatek wystepujg tak zwane gwatty mtodziezowe.

Ten rodzaj gwaltu charakteryzuje sie tym, ze czesto ma on miejsce miedzy réwnolatkami, ktérzy
juz sie znajg. Z reguty nie zachodzi tutaj uzycie przymusu lub przemocy, ale odpowiedz "nie” nie
jest respektowana.

Nasza oferta jest darmowa! Mozesz w kazdej chwili
skontaktowac sie z nami!

2244 4050/930 58 070

dixi@dixioslo.no
Arbinsgt.1,0253 Oslo



