
¿Te han violado? ¿o conoces a una víctima de violación 
sexual? ¿Necesitas contárselo a alguien? ¡Nosotros tenemos 
secreto profesional!

DIXI trabaja para ayudar a las víctimas de violación y a sus familiares, difundir información sobre 
las secuelas y consecuencias a largo plazo de la violación, y aumentar la sensibilización pública 
en torno al tema. El centro de recursos proporciona información y apoyo a las víctimas y a sus 
familias tan pronto como es posible.  ¡DIXI ofrece sus servicios también a los varones 
adolescentes y adultos! La mayoría de las personas del centro han sufrido violaciones 
o experiencias similares, y esto ayuda a los usuarios potenciales a tomar contacto con nosotros. 
En nuestro centro no recibirán exigencias, sino que serán acogidos con comprensión.
 
Podemos ofrecer:
l  Conversaciones en grupo e individuales para víctimas de violación y sus familiares 
l  Orientación y asesoramiento por teléfono, e-mail y sms 
l  Información en materia de derechos 
l  Asistencia jurídica gratuita 
l  Tardes temáticas y charlas 
l  Información sobre el sistema de apoyo a las víctimas 
l  Charlas en escuelas, para políticos y asociaciones y para el sistema de apoyo en general 
l  Bibliografía recomendada

¿Qué se entiende por violación?
La violación es un delito complejo que puede tener enormes consecuencias físicas, psíquicas 
y sociales para la víctima. Tal vez para el resto de su vida. Es víctima de violación toda persona 
obligada a consumar el acto sexual mediante el uso de coacción física o intimidación moral. 
Hay también violación si la persona no opone resistencia al acto por estar drogada, ebria o 
dormida. En tal caso no será necesario el requisito del uso de coacción física o intimidación 
moral. 
Casi todas las violaciones ocurren en el ámbito de las relaciones de pareja. Muchos casos se 
refieren a ‘violaciones en citas casuales’, en las que el agresor y la víctima probablemente se ha-
bían conocido esa misma tarde, y sólo unos pocos son casos de agresión sexual por parte de un 
desconocido. Existe, además, lo que podríamos denominar ‘violación entre adolescentes’. Este 
tipo de abuso sexual se caracteriza por ocurrir entre jóvenes coetáneos que ya se conocían de 
antes. En estos casos, el perpetrador no suele usar coacción ni intimidación moral, pero tampo-
co respeta el “no” de la víctima. 

¡La oferta es gratuita! ¡Está siempre invitado/a a tomar 
contacto!

DIXI RESSURSSENTER I OSLO 
 teléfono: 22 44 40 50/930 58 070

e-mail: dixi@dixioslo.no
Arbinsgt.1, 0253 Oslo
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