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كسي �پٓ کيا ? كو جانتے ہيںن نساايسے اكسي �پٓ يا ? ہيںے ہور كا شكاد تشدوجبر�پٓ کيا 

!ہےدى  كى پابنۓ راز خفار اہم پ? ناچاهتے  ہيںرکت سے با  
                                                                     

ں نہياور اكرتا  ہے د کی مدں لوانكے گھرور اواکی ں نسانوا ےہور كا شكاد تشدوہے جو جبرادارە  يسا ايک  ايكسى ڈ
 -كرتے ہيںدمداوريتے ہيں ت دمعلوماری فوں نہياہم  -يتا هےت دمعلوماں ميرے تكليف كے بان اور كے نقصاد ثے كے بعديسے حاا

ليے اس  -ہوچكى  ہےر ثےكا شكادحااس كثريت بهى ابستہ اسے واس ادارے  -كرتے ہيںبهى د کی مددوں مرں اور كوڑہم   ل
ٓ ہم  پ كو سمجهتے ہيں �  

 
:     كے طريقےد  مدرے ہما               

كا موقعت چيتكبلے بار اوپ اورسيشنگركنو -  
ت ياميل پر هد, يسايسما, نٹيليفو -  
تمعلوماں ميرے كے باداری مہر ذواحق  -  
دادمامفت قانونى  -  
رليكچر واگفتگو   -  
ت  معلوماں ميرے كے باں يوذركے دد م -  
كے ليےں وادار, وںنداسياست,ل سكورليكچ -  
م كے نار  يچرلٹى تجويز كی ہو -  
 

?كيا  ہےى يزرورآب  
هنى ذ,گی بهر كے ليے جسمانى دند زكو شاين نساے اہور ثے كا شكادحااس سكى وجہ سے ہے جرم  يسا جايک ى ايزرورآب 
نى اشهوى اس يزرورآب -ستىكرنےكوكيهتے ہيںدبرزنى طور پر اشهوى يزرورآب -ےكا سامنا كرناپڑں شرتى مشكلوورمعاا

   -ۓكياجارٹها كە ادكا فائد عمل كوبهى كيهتے ہيں جوكيسى كى بيهوشى يا نين
 

ٓ نساالے وانے رکى يزرورتے ہيں جب كچه  آبوکے هن کى  پهچان �پٓ نساالے وانے رکى يزروركچه  آب تے وهن نجااكے ليے پ ن �

-تے ہيں وميں هرعم مكاور ثے  چهٹی ديسے حاا ركثا  -ہيں  
! ںيربطہ كراہم سے كبهى بهى مفت    

 

 


