Hosten 2010 i Tromse

Pamelding:
e De som allerede er vikar i Tromsg kommune-
pdmelding via avdelingsleder som sender videre

pémelding til kursportalen.

e Nye vikarer direkte til Hege Elstad, Kroken sykehjem
Undervisningssykehjemmet i Troms, Jadeveien 69,
9022 Krokelvdalen
hege.elstad@tromso.kommune.no

Har du spersmal om kurset kan du ringe

Hege Elstad TIf: 47455877 eller 77791350 VIL DU ARBEIDE sSOM
PLEIE-ASSISTENT?

Vi tilbyr 24-timers basiskurs for nye og “gamle”
pleieassistenter i sykehjem og hjemmesykepleien i
Tromsg kommune

Pamelding skal inneholde :
navn, telefon nr og e-postadresse

Pameldingsfrist 27.september 2010.
De som kommer forst til malla......
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Tromse kommune




Kurset er pa 24 timer og gar over 6 kvelder. Kurset
er gratis og du vil fa kursbevis hvis du gjennomferer
hele kurset.

Dersom du gjennomforer hele kurset og fortsatt er
ansatt i Tromsg kommune etter 1 ar vil du fa
utbetalt lenn for 18 kurstimer.

Kursets innhold:
Vanlige sykdommer hos eldre, med spesiell vekt
pa demens
Grunnleggende behov og grunnleggende sykepleie
Aktivitet og sansestimulering
Forflytningsteknikk, teori og praksis

Malgruppe:

Pleieassistenter i sykehjem eller hjemmetjenesten

i Tromse kommune

Nye vikarer og de som allerede er vikar
Bade unge og de som har levd en stund
De med lang og kort erfaring

Sted:

MH-bygget i Breivika, Universitetet i Tromsg
Rom : Auditorium 6, Plan 6

Tid:
Mandag 4., 11., 18, 25., oktober
Mandag 1., og 8., november

Alle dager fra kl 1730-2100

Kommunikasjon

e Holdning verdier og etikk
e Lover og retningslinjer

* Hygiene

e Tann og munnhygiene

e Pleie ved livets slutt

e Utdanningsmuligheter

Kroken sykehjem er undervisningssykehjemmet (USH) i
Troms. I forbindelse med regjeringens gjennomfering av
"Demensplan 2015" har Helsedirektoratet utpekt Tromse til &
veere et av tre "Demensfyrtdrn” i Norge. Mal for arbeidet i
tre demensfyrtdrnene er G oke kapasiteten og bedre
kvaliteten i tjenestetilbudet til personer med demens.
USH Tromse har et scerskilt ansvar for opplering og
kompetanseutvikling.

Dette kurset er et av tiltakene i denne satsningen.



