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Program basiskurs høsten 2010 
24.timers basiskurs for pleieassistenter i sykehjem og 

hjemmetjenesten og andre interesserte 
 

Sted: MH-bygget i Breivika, Auditoriet 6, plan 6. Universitetet i Tromsø 

Tid: 17.30-21.00  

Fokus i all undervisning; pasienter med en demenssykdom, etikk/holdninger, 

kommunikasjon 

 

Mandag   4. 

oktober 

Ansvar for dagen: Hege  

tlf 47455877 
1730-1830 Velkommen Mål for kurset 

Litt om Tromsø kommune 

1845-2030 Etikk, verdier, holdninger 
  

Mandag  11. 

oktober 

Ansvar for dagen: Hege  

tlf 47455877 
1730-2000 
 

Grunnleggende behov og grunnleggende sykepleie 

2015-2100 Munn hygiene – tannpleie 
  

Mandag 18. 

oktober 

Ansvar for dagen: Hege 

Tlf 47455877 
1730-1815 Normal aldring 

1830-1915 Sykdommer og funksjonssvikt 

1930-2100 Omsorg ved livets slutt 

Mandag 25. 

oktober 

Ansvar for dagen: Hege 

1730-1815          Ernæring 

1830-2100 Forflytning, teori og praksis 

  

Mandag  1. 

november 

Ansvar for dagen: Hege 

1730-1815 Innhold i hverdagen. 
Aktivitet og sansestimulering 

1830-1915 Hygiene 

1930-2100 Demens. Kommunikasjon 

  

Mandag 8. 

november  

Ansvar for dagen: Hege 

1730-1815 
1815-1900 

Avslutning i Lysgården 
Pasientrettighetsloven, etikk, taushetsplikt  

1915-2000 Utdanningsmuligheter 

20.15-2100 Oppsummering av kurset og evaluering 
Utdeling av kursbevis 

Med forbehold om endring av programmet    H.E 25.08.10 

 


