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Frie midler 2011 
Søknadsfristen for Frie midler 2011 er 15. november.  NB! Ny søknadsfrist. 
 
 
Styringsrådet for Undervisningshjemmetjenesten (UHT) og Undervisningssykehjemmet 
(USH) i Troms fastsetter hvert år hvor mye av budsjettet som skal avsettes til ”frie 
prosjektmidler”, og har besluttende myndighet i forhold til tildeling av midlene. 
 
”Frie prosjektmidler” gis som økonomisk støtte til fag- og utviklingsprosjekt i praksis og tar 
utgangspunkt i ideen om ”den lærende organisasjonen”. Prosjektene skal ha som mål å 
fremme faglig utvikling og dermed bidra til økt kvalitet på behandlings-, omsorgs- og 
pleietilbudet til brukere i hjemmetjeneste og sykehjem i den kommunale pleie og 
omsorgstjenesten i Troms.  
 
 

Hvem kan søke midler?  
Midlene er tilgjengelige både for helsearbeidere og andre aktuelle fagpersoner i 
kommunehelsetjenesten i Troms fylke og for samarbeidspartnerne (Universitetet i Tromsø, 
Universitetssykehuset i Nord-Norge og videregående skoler i Troms fylke). Innspill/forslag 
på aktuelle prosjekter fra frivillige organisasjoner og/eller pårørende vil bli velvillig mottatt.  
 
 

Hva kan det søkes midler til? 
Det kan søkes midler til prosjekter som er i overensstemmelse med mål og satsningsområder 
for UHT og USH Troms.   
 
Retningslinjer og prioriteringer for tildeling av midler for 2011 er under revidering og vil 
bli avklart på styringsrådsmøtet den 12. oktober 2010.  
 
 

Prioritering av prosjektsøknader for UHT og USH i 2010 var:  
• Prosjektets betydning for økt kvalitet på behandlings-, omsorgs- og pleietilbudet.   

• En godt gjennomarbeid prosjektbeskrivelse som kan vise til den faglige nytten av 
prosjektet både for egen enhet og overføringsverdi til andre. Videre vektlegges det at 
prosjektet er praktisk gjennomførbart både innenfor de økonomiske rammene og innen 
den tid en har til rådighet.  

• Praksisnære prosjekt som kan gjennomføres innenfor budsjettåret. 
• Nytenkning. 

• Hvordan prosjektet er tenkt forankret i daglig drift. 

• Hvordan resultatene av prosjektet er tenkt presentert. 
 

Faglige prioriteringer fra UHT var:  
- Utvikle virkningsfulle, trygge og sikre tjenester til nye brukergrupper 
- Utvikle tilpassede læringsmiljø i en hjemmetjeneste med geografiske utfordringer og 

kompleksitet i brukergruppen 
- Heve kvaliteten i dag- og avlastingstilbudene 
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Brukergruppen omfatter blant annet psykisk utviklingshemmede, unge menneske med 
psykososiale tilpassingsvansker, fysisk funksjonshemmede, skrøpelige eldre, personer med 
demens, psykiske lidelser og alvorlig syke og døende 
 
Faglige prioriteringer fra USH var:  
Prosjekt relatert til ernæring, omsorg ved livets slutt og tillitskapende arbeid i forhold til 
pasientrettighetsloven kap. 4 A.  
 
Midler fra Demensfyrtårnet ble tildelt til prosjekter relatert til behandling og tilnærming til 
personer med demens. Prosjekter knyttet til utfordrende atferd av alle kategorier var av særlig 
interesse. ( I 2011 tildeles det ikke særskilte midler via demensfyrtårnet) 
 
 
UHT og USH tilbyr følgende kurs årlig: 
 
Tema Innhold  Målgruppe Tidspunkt 
”Gøy å jobbe i 
fagprosjekt” 

• Hvordan arbeide prosjektorientert 

• Hvordan komme i gang med en 
prosjektbeskrivelse 

Alle interesserte Oktober/november 

Se egen invitasjon 
i kursmappen.  

”Fra ide til 
prosjekt”  
 

• Hvordan arbeide systematisk og 
prosjektorientert  

• Utarbeide framdriftsplan og 
milepæler 

Prosjektmedlemmer 
som har fått innvilget 
”Frie midler” prosjekt 

Januar 

”Å avslutte 
prosjekt” 

• Hvordan avslutte et prosjekt  

• Rapportering 

• Publisering og implementering  

 

Prosjektmedlemmer 
som har fått innvilget 
”Frie midler” prosjekt 

Oktober/november 

 
Utlysing og søknadsfrist: 
Hovedutlysingen av ”Frie midler” annonseres i oktobernummeret av ”Nyhetsbrevet”. 
Utlysing annonseres også i ”Innblikk” (internavisen i Tromsø kommune), på lokale og 
nasjonal nettside.  

• www.tromso.kommune.no/undervisningssykehjem  

• http://www.tromso.kommune.no/undervisningshj-tjeneste.149396.no.html  

• Nasjonal side: www.undervisningssykehjem.no  

Kommuner i Troms fylke gjøres også kjent med utlysningen ved at de tilskrives. 
 
Søknadsfristen for Frie midler 2011 er 15. november.   
 
 

Har du spørsmål om Frie midler ta kontakt med: 
Undervisingssykehjemmet i Troms  
Kirsti Hagen tlf. 77791311 / 47608668 eller ush@tromso.kommune.no   
 
eller Undervisningshjemmetjenesten i Troms 
Elisabet Sausjord (45638074)  
elisabet.sausjord@tromso.kommune.no   


