
     

Sel kommune er FYSAK-kommune. Vi ønsker å oppnå bedre 
trivsel og helse gjennom fysisk aktivitet!  
 
Som et ledd i dette arbeidet oppfordrer vi alle ansatte til å 
være med på FYSAK sin trimkampanje! Fyll ut 
registreringsskjemaet og levér i FYSAK-postkassa på 
kommunehuset eller arbeidsplassen din. Da kan du bli med i 
trekning av et gavekort på sportsutstyr til verdi av 3000 
kr hvis du har gjennomført minst 40 treningsøkter i 
perioden. 
 
Alle trim- og treningsaktiviteter gjennom yrke/fritid med 
minimum 30 minutters varighet kan registreres. 
 
Fyll ut skjemaet nøyaktig: Som IA-bedrift ønsker vi å se om 
det er noen sammenheng mellom trim og sykefravær. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FRIST FOR INNLEVERING:  15. JULI 
       15. JANUAR 
 
 

FYSAK-TRIM 
2011 

Navn:______________________________ 
Føds.år:____ Stilling: ________________ 
Arbeidssted:_________________________ 
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Du klarte 
målet: 40 
trim-økter! 

 


