FYSAK-TRIM dato aktivitet minutter
rysak ot :
2.
3.
Sel kommune er FYSAK-kommune. Vi onsker @ oppnd bedre 4
trivsel og helse gjennom fysisk aktivitet! 5.
Som et ledd i dette arbeidet oppfordrer vi alle ansatte til g
vaere med pd FYSAK sin trimkampanje! Fyll ut 8.
registreringsskjemaet og levér i FYSAK-postkassa pd 9'
kommunehuset eller arbeidsplassen din. Da kan du bli med i 10'
trekning av et gavekort pa sportsutstyr til verdi av 3000 1 1'
kr hvis du har gjennomfert minst 40 treningsekter i 12'
perioden. 13’
Alle trim- og ftreningsaktiviteter gjennom yrke/fritid med 14.
minimum 30 minutters varighet kan registreres. 12
Fyll ut skjemaet neyaktig: Som IA-bedrift ensker vi d se om 17.
det er noen sammenheng mellom trim og sykefraveer. ig
20.
Navn: 21
Feds.dri_____ Stilling: 22
Arbeidssted: 23.
24.
25.
26.
27.
FRIST FOR INNLEVERING: 15. JULI 28.
15. JANUAR 29.
30.
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