
Tverrfaglig kompetanseheving 
- utprøving av Kvellomodellen 
- undervisning  

 
Målgruppe:  
Førskolebarn i kommunale barnehager Bydelspilot nordøya 
 
Effektmål: 
Styrke kunnskapsgrunnlaget om barn i risiko og sikre tidlig identifisering av hjelpebehov. 
Styrke handlingskompetanse og sikre tidlig tverrfaglig hjelp overfor barnet. 
 
Tiltakene som gjennomføres:   
Studiemodul i regi av RKBU nord, UiT: Psykisk helsearbeid med barn og unge. 15 
studiepoeng startet opp vår 2010 og nytt opptak vår 2011. 
Kvello-modellen (Tidlig innsats overfor førskolebarn) starter opp i 2011 med prøvedrift i fire 
kommunale barnehager knyttet til Bydelspilot nordøya; Stakkevollan, Templarheimen, 
Gyllenvang og Workinnmarka. 
Det er gjennomført undervisning vår 2011 i disse 4 barnehagene ved kommunepsykolog 
Evelyn Johnsen, Forebyggende helsetjenester og psykolog Else-Marie Molund, PPT. 
Det skal gjennomføres undervisning ved Førsteamanuensis Øivind Kvello, psykologisk 
institutt, NTNU høst 2011. 
 
Det er etablert tverrfaglig team som skal samarbeide med fagpersoner i barnehagene om 
observasjon og vurdering.  
 
Tverrfaglig team, foruten om barnehagens fagpersonell, består av følgende: 
Else A. Andersen og Maren Weum, Forebyggende helsetjenester 
Benny Nyborg og Christianne Gutteberg, Barneverntjenesten 
Kaia Gulbrandsen og Rita Halle, PPT 
Trine Nilsen (ergo) og Nina Henriksen, Marte Bretvik Skjelbred og Annelie Sørensen 
 ( fysio), Rehabiliteringen 
 
 
Enhetsleder, barnehagene Tromsøya nord Anna Helene Larsen, enhetsleder barnehagene 
Tromsøya vest Hilde Dahl Djupnes, pedagog Rita Halle, PPT og rådgiver forebyggende 
barnevern Wenche Figenschow, Forebyggende helsetjenester har ansvar for koordinering og 
styring av prøvedriften. 
Prøvedriften bygger på generell støtte fra foreldrene om at barnehagene prøver ut denne 
modellen. 
 
 
Mer informasjon finner du her:  
 
Studiemodulen Forebyggende psykisk helsearbeid med barn og unge 
http://www2.uit.no/ikbViewer/page/ansatte/organisasjon/artikkel?p_menu=28714&p_docume
nt_id=160659&p_lang=2&p_dimension_id=154287 
 
Kvello-modellen 
http://www2.svt.ntnu.no/ansatte/ansatt.aspx?id=517 
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Kontaktinformasjon: wenche.figenschow@tromso.kommune.no 


