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Innledning

Lov om kommunale eldrerad (1991) palegger alle kommuner a ha et eldrerad som velges av
kommunestyret for valgperioden, etter forslag fra pensjonistorganisasjonene.

Oppgavene for eldreradet gar frem av Lov om kommunale eldrerad,§3:

Eldreradet er et radgivende organ for kommunen. Radet skal ha alle sakspapirer i god
tid far kommunestyret tar avgjgrelse.

Radet skal uttale seg om alle forslag som griper inn i levekar for eldre i kommunen.
Radets uttalelse skal fglge saken helt frem til endelig vedtak.

Radet kan selv ta opp saker som vedkommer eldre i kommunen.

Politikerne har ogsa mulighet til 3 benytte seg av Eldreradet som en radgivende
ressurs i saker som angar eldre.

Sammensetning av Tromsg Eldrerad 2008 — 2011

Medlemmer: Varamedlemmer:
Bitten Barman-Jenssen, leder Harald Jensen

Svein Rasmussen, nestleder Finn Bye

Arnljot Naess Erna Theodorsen

Ole Sandvik Alfhild Yttergard
Mary Berg Odd M Heide Hansen
Birger Tokle Margrete Glomstad
Solveig Lian Aud Overa Fyhn
Sidsel Haldorsen Lloyd Villmo

Holger Raste Monica Richardsen

Arbeidsutvalg:
Leder Bitten Barman-Jenssen, nestleder Svein Rasmussen og Arnljot Naess utgjgr radets
arbeidsutvalg

Sekreteer:
Heidi Henriksen, Tromsg Kommune er radets sekretaer

Radgiver Jan Hugo Hermansen fra Fag- og utvklingsenheten mgter i eldreradets mgter.



Antall mgter og saker 2010:

Eldreradet har i Igpet av 2010 hatt 11 mgter og behandlet 115 saker.

Mgtene hav vaert avholdt pa St. Elisabeth Helsehus, Mortensnes Omsorgssenter og pa
Radhuset.

Arbeidsutvalget har hatt 6 mgter.

Aktuelle saker som har veert til behandling:

Regulerings- og byggesaker:

Eldreradet har behandlet og uttalt seg i saker som bergrer eldres krav til bolig. Universell

utforming av bygninger og utemiljg samt tilgjengelighet er viktig for Eldreradet. Vi har

presisert viktigheten av stgrrelse pa heis med tanke pa plass for sykebare, behov for
gjesteparkeringsplasser og stgrrelse pa bad og toalett med tanke pa bruk av rullator.

Felt A1 — steinbruddet i Workinmarka

Havnegata 1 — regulering av Samvirkegarden
Omradeprogram for planlegging og utvikling av Sentrum Sgr
Delomrade VI, Strandkanten boligbydel

Reguleringsplan fortau Evjenvegen og Solstrandvegen

Helse og omsorg:

Bygningsmessige justeringer Sgr Tromsg@ya Sykehjem

Forvaltningsrapport arbeidsmiljg, sykefraveer og skader ved sykehjemmene
Kommunalt hjelpemiddellager

Medisinering i sykehjemmene

Strategiplan for rekruttering og kompetanse i pleie- og omsorgstjenesten 2010-2030
En verdig alderdom (Kvalsund pensjonistforening)

Kommunedelplan for idrett og friluftsliv 2010-2013

Konseptutvalgutredning for Tromsg

Handlingsplan for utvikling av eiendommer til bolig- helse- og omsorgsformal
Arsbudsjett 2011/gkonomiplan 2011-2014

Stgtte til Kurbadets sgknad til staten vedr gkonomisk stgtte til 8 opprettholde og
utvide BONUSprosjektet. Et treningstilbud til over 70 ar og BONUS+ for personer over
80 ar og personer med falltendenser



e Sammen med 7 eldrerdd i kommuner i Troms som har UNN som sitt lokalsykehus,
tilskrev vi styret i Helse Nord og uttrykte var bekymring for at en stor geriatrisk
sengepost som i utgangspunktet var planlagt i den nye A-flgyen ved UNN Tromsg
faller bort.

e Representasjon i diverse utvalg/prosjekt:

e Ole Sandvik, Birger Tokle og Bitten Barman-Jenssen var med i forskningsprosjektet
”Min helse som senior” som ble avsluttet desember 2010.

e Solveig Lian og Bitten Barman-Jenssen er med i prosjektet som reviderer/utarbeider
Handlingsplan for habilitering og rehabilitering i kommunen

e Solveig Lian er med i gruppa som arbeider med a lage demensplan for kommunen

Deltakelse pa kurs og konferanser

e 0Odd Magnus Heide Hansen, Lloyd Villmo, Svein Rasmussen og Bitten Barman-Jenssen
Deltok pa Undervisningssykehjemmets Varkonferanse

e Solveig Lian og Bitten Barman-Jenssen deltok pa fagdag geriatri pa UNN

e Solveig Lian og Ole Sandvik deltok pa informasjonsmgte om utprgving av automatisk
frikort

e Sidsel Haldorsen og Bitten Barman-Jenssen deltok pa ASSS-kommunenes
Storbykonferanse for eldrerad i Bergen

e Mary Berg, Svein Rasmussen og Bitten Barman-Jenssen deltok pa fylkeseldreradets
konferanse pa Finnsnes

e Birger Tokle og Bitten Barman-lenssen deltok pa konferansen Samspill 2010 i
Trondheim — Kultur og helse med utgangspunkt i den nasjonale satsingen pa Den
kulturelle spaserstokken.

Storbykonferanse
Konferansen var i 2010 lagt til Bergen. Konferansen behandlet saker innen eldreomsorgen
nasjonalt og lokalt. Det ble vedtatt fglgende resolusjoner Regjering og ordfgrer i
deltakerkommunene:
Skatteendringer for pensjonister, Stgrre tilskudd til bygging av sykehjem, Eldreradets
rettigheter, Tannhelse og Gravferdsbidrag

Konferansen skal i 2011 vaere i Tromsg i begynnelsen av juni, og Eldreradet startet varen
2010 med forberedelsene.

Kontakt med pensjonistforeningene i kommunen
Varen 2010 oppfordret Helsedirektoratet landets eldrerad til & fokusere pa folkehelse og
fysisk aktivitet for eldre. Med oppfordringen fulgte div informasjonsmateriale som vi



distribuerte til kommunens pensjonistforeninger, samtidig som vi oppfordret til & lage en
aktivitet i forbindelse med Verdens aktivitetsdag 10. mai.

| samarbeid med kommunens folkehelsekoordinator hadde vi et dpent mgte pa seminaret
med fokus pa kosthold og fysisk aktivitet.

Som tidligere ar hadde vi hgsten 2010 mgte med kommunens pensjonistforeninger i
kommunestyresalen. Her hadde representant fra Senior-nett informasjon om
organisasjonens tilbud om dataoppleering.

Eldredagen 1.oktober

Med hjelp fra Karmas klubb, Hapet Arbeiderlag, Trekkspillklubben og andre musikere var det
formiddagsarrangement med litt underholdning, kaker og musikk pa samtlige sykehjem og
seminaret. Kulturutvalget Heracleums venner hadde formiddagstreff med musikk, foredrag,
kaffe og kaker. Pa Radhuset var det mgte med fokus pa fysisk aktivitet, informasjon fra
Boligkontoret vedr tilskudd etc., og konsert med en gruppe leerere fra Musikkskolen.

Tromsg

Bitten Barman-Jenssen (s) Svein Rasmussen (s) Arnljot Naess (s)
leder nestleder medlem

Mary Berg (s) Solveig Lian (s) Ole Sandvik (s)
medlem medlem medlem

Birger Tokle (s) Sidsel Haldorsen (s) Holger Raste (s)

medlem medlem medlem









