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BARNEHAGEN ER SANERT FOR:

Tromsg kommune
Arsplan 2011 / 2012

"Hallo hallo kom sett deg her,
kom & sett deg ganske nzer.
Vi skal fortelle eventyr,
eventyr om folk og dyr.
Bom bommelibom og tim tam tei.
Der sitter du og her er jeg,
samlingsstund og hei og ha.
Den begynner nettopp na.”



Arsplan er et arbeidsdokument for personalet omfemmasjonskanal for foreldrene og omverden. Detefler hva vi legger vekt pa i vart arbeid i
barnehagen og hvorfor vi vektlegger det vi gjdillégg har vi en Virksomhetsplan som er felles Toomsgya Nord barnehager, gjeldende 2010-
2014.

Varden barnehage har til sammen 29 barn i alde@arCfordelt pa to avdelinger. Bjark 0-3 ars aimtpmed 10 barn og Selja 3-6ars avdeling med

19 barn.

Varden barnehagen ble apnet 1996 i samarbeid nmradaalelingen pa UNN og er spesielt tilrettelagtfarn med astma, allergi og eksem.
Barnehagen er sanert for allergener i form av thbadyk, parfyme, dyrehar, samt matvarene egg, nattéisk. De senere arene har ogsa avdelingene
veert melkefrie.

Personalet er opplaert i medisinering og har kunmska astma, allergi og eksem. Vi blir arlig kuraetrepresentanter fra UNN. Barnehagen har ogsa
mulighet til & kontakte barneavdelingen pa UNNspgrsmal og ekstra kursing ved behov. Dette gjbaatehagen blir en trygg arena for syke barn
og bidrar til at de ikke opplever seg annerledesfeake barn. Det vil ogsa foreligge informasjam barnehagen pa barneavdelingen. Barnehagen er
ekstra bemannet for & kunne ta seg spesielt avagstitergi- og eksembarn. Det er ogsa en 100 %kkjeassistent som har oversikt pa alt av
matvarer som blir tatt inn i barnehagen og hvilkeat de ulike barna taler / ikke taler.

For arets satsningsomrader har vi valgt & fokuséret hovedtema. Dette hovedtema vil veere gjennenuigéfor hele aret.

Arets hovedtema er: VI UTFORSKER NATUREN. Her vilha manedlige aktiviteter som knyttes opp mot ldbemaet.
Aktivitetene deler vi opp i fglgende kategorier:

- Et hovedtema som vi velger a fordype oss i. Detaljiegginga vil komme pa manedsplan

- Et astma- og allergitema

- En finmotorisk aktivitet som vi fokuserer pa helédmaden. Da vi er mye ute vil vi kvalitetssikre aerfotoriske aktivitetene med a ha ekstra fokus
pa en spesiell aktivitet

- Leeringstema med mal pa hva barna leerer. Detteredlghd hva barna laerer ut i fra aktivitetene wirgje ulike manedene

- Manedens sang, regle og eventyr

- Informasjon om fagrskoleklubben

- Manedens gode gjerning

Som tidligere ar vil vi selvfglgelig ha fokus parJéluftsprofil, sprakstimulering og foreldresanbaid, men vi har valgt a ikke ha dette som
hovedsatsningsomrade siden dette er noe som ggaltii grunn i var barnehage. Foreldresamarbeiden forutsetning for var type drift med syke
barn, og sprakstimulering er et av satsningsomeftanTromsgya Nord barnehager. Selv om arspladehar hovedvekt pa temaene vi har valgt, vil



vi i starre eller mindre grad komme innom alle raeptanens fagomrader i lapet av et barnehagearniagene kan dere lese mer om i var
virksomhetsplan eller i selve Rammeplanen KD 2006.

KONTAKTE BARNEHAGEN

Kontoret: 77791785

Kjgkkenet: 77791 786

Selja: 77791788

Selja mob: 95 44 31 56

Bjark mob: 95 44 23 05
Adresse

Varden barnehage
Nordgyaveien 119
9018 Tromsg

Fagleder
Karita Jgrgensen
karita.jorgensen@tromso.kommune.no

Pedagogisk leder (stedfortreder for fagansvarlig)
Ggaril Mari Nordmo
goril.mari.nordmo@tromso.kommune.no

Pedagogisk leder
Lars Espen Langhaug
lars-espen.langhaug@tromso.kommune.no




BARNEHAGENS FORELDRE- OG SAMARBEIDSUTVALG

Alle foreldrene i barnehagen utgjer barnehagereddograd. Samarbeidsutvalget skal fremme feller@sser og fokusere pa samarbeid mellom hjem
og barnehage. Det skal vaere et kontaktskapendgiyeddie og samordnende organ.
Link til det nasjonale foreldreutvalget: FUB, hjerside:http://www.fug.no/hva-er-fub.163316.no.html#

Det er fagleder som har ansvar for at SU avviklgtanog i samarbeid med leder av foreldreradetataktil mgte. Etter oppstart pa hgsten innkaller
fagleder til foreldrerddsmgte hvor foreldrerepréaeter velges, for ett &r om gangen. Personalreptast velges blant personalet. Pa farste SU-mgate
konstitueres SU — leder og referent for utvalgédares. Fagleder har mgte- og uttalerett og inekaill mgtene. Leder av foreldreradet er gjerneiogs
leder av SU.

Oppgaver SU kan ta seg av er for eksempel avvighiray dugnad, 17. mai, lavvodugnad, avslutninggrédéhagearet med mer. @kningen av
kostpenger og eventuelt turpenger skal opp i foeefdlet og SU. Barnehagens arsplan skal godkjenngs).

Samarbeidsutvalget i Varden barnehage:

Foreldrene skal vaere trygge pa at barna deres blig

sett og respektert og far delta i et fellesskap gjn Navn E-post Telefon
dem godt. Barnehagen skal veere lydhgr for Anders Mikkola Arnstrgm | aarnstrom75@gmail.com| 9051 82 06
foreldrenes forventninger og gnsker, bade som Foreldrerepresentant

enkeltperson og som gruppe. Praktiseringen av | Solveig Mark solveigmoerk@gmail.com 90 88 24 10

barnehagens verdigrunnlag bgr derfor draftes LEDER FOR SU og
Jevnllg i f0re|dreréd Og Samal’beldSUtVBJQ FOI’Gﬁﬁ‘E‘ foreldrerepresentant

sikres medvirkning pa barnehagens samlede Ggril Mari Nordmo goril.mari.nordmo@ 77 79 17 85

virksomhet gjennom deltakelse i foreldrerad og .
samarbeidsutvalg. Foreldrenes medvirkning tar vi p,g\nsattes representant tromso.kommune.no 95 44 23 05 (Bj@rk)

alvor og ber foreldrene komme med innspill, badeli 95 93 72 52 (privat)
forhold til planleggingsarbeidet, i den daglige Lars Espen Langhaug lars-espen.langhaug@ 777917 85
kontakten og pa brukerundersgkelser. Ansattes representant tromso.kommune.no 95 44 31 56 (Selja)
91 83 83 64 (privat)
Karita Jgrgensen karita.jorgensen@ 7779 17 85
Fagleder og sekreteer tromso.kommune.no (Kontoret)
Ansvarlig for innkalling 90 89 36 54 (Mobil)



BARNA | VARDEN BARNEHAGE 2011/ 2012

SELJA:
Bjgrnar
Jennie
Maya
Tobias
Abdulahi
Alexandra
Alfred
Mikkel

Oda

Sigve
Abdirahman
Ada Emilie
Bianca
Marius
Matteus
Nora Seline
Oskar
Saam

Silje

VI SOM JOBBER HER

SELJA

Assistent: Vigdis
Assistent: Marit
Pedagogisk leder: Lars

Enhetsleder Tromsgya Nord barnehager Anna H. Larsen

-06
-06
-06
-06
-07
-07
-07
-07
-07
-07
-08
-08
-08
-08
-08
-08
-08
-08
-08

BJJRK:
David
Jakob
Johan
Leif-Aadan
Mateo
Melinda
Theodor
Christoffer
Runa
Selma

BJORK
Assistent: Britt-Mari
Assistent: Nora
Pedagogisk leder: Garil

-09
-09
-09
-09
-09

-09
-09
-10
-10
-10

PA HUSET

Fagleder: Karita 100 %
Kjgkkenassistent: Berith 100 %
Spesialpedagog: Anne Birgitte 100 %
Fastvikar: Susann 100 %
Assistent: Patricia 50 %



L

HVERDAGEN | BARNEHAGEN o e Barnehagens apningstid:

if}( 7.30-16.30
Bringe og hente ‘-
Nar du kommer: N

Vi starter dagene ute og mater dere der. Vi gnékar mot alle barn personlig, hilse ordentligfa@gite litt om hvordan barnet har det. Gi oss
gjerne beskjed hvis det skulle vaere noe ekstrabmatkt i forhold til soving, spising, astma, alieeksem osv.
Ute i barnehagen har vi en lavvo som vi brukendkHer fyrer vi opp tidlig pa morgenen slik at @gtvarmt og godt der til vi skal spise frokost.

Nar du henter:

Si fra til personalet hvis noen andre enn de vanligksne kommer og henter. Vi gnsker at dere tar titktil & hgre hva vi og barnet har gjort i
dag. Med dette gnsker vi & gi dere en fyldig og@elig tilbakemelding fra dagen i dag. Personalgistrer at dere drar, gir eventuelle beskjeder
og sier "ha det” til barnet og dere.

Vi skriver "dagen i dag” pa en tavle i garderobegyviser ofte bilder fra dagen pa TV-skjermen i gaiodbene.

Morgenrutiner
Barna kommer i barnehagen klar til & vaere ute.eDgjttlder bade Bjark og Selja. Vi spiser frokdsivivoen 8.30-9.00, der vi synger matsang,
manedens sang og regle og innimellom forteller gwen

9.30 starter morgensamlingen for Selja med samigagderoben. Her vil det veere opprop over hvem sonbarnehagen i dag, kalendertrekk,
tema, sanger, eventyr og praktisk informasjon olagren i dag. Vi bruker ogsa denne stunden til d@jdee barna til de ulike aktivitetene, sann
som lavvoturene.

Kjernetida i barnehagen er fra kl. 10.00-14.3Cenmk tiden er det rom for & dra pa turer, planlagtspontane. Det er fint om dere gir beskjed
hvis ditt barn kommer seinere enn dette eller ikdmmer i det hele tatt. Begge avdelingene har avgihobilen pa seg hele tiden. Send sms
eller ring. Om dere kommer etter kl. 10.00 og iklee gitt beskjed pa forhand, kan dere risikere ferea tom barnehage.

Sykdom
Det hender av og til at barna blir syke. Hvis b&sradimenntilstand er slik at det ikke kan veere ip&dlet de andre gjar i barnehagen, ma barnet
veere hjemme. Dette er litt annerledes for astnl@rga og eksembarn, da de noen ganger kan varédekuldeastma eller allergiske reaksjoner
som tilsir at de ikke kan veere med pa det de agjdwrei barnehagen. For & kunne tilrettelegge besignfior disse barna har vi ekstra bemanning
av personalet i form av en 100 % spesialpedagdsd assistent.
Barn med feber ma veere hjemme. | tillegg ma dehéasyn til smittefaren ved oppkast og diaré. Kkintbarnehagen dersom dere er i tvil.



Barnehagen sgrger for alle maltider. To dager isgtaeres det varm mat til lunsj. Frokost hos o$d. ©8.30, den spises ute i lavvoen. Lunsj er
ca kl. 11.30 og fruktmaltid ca kl. 14.30.

Det blir servert vann til alle maltider siden vki&har melk i barnehagen pga allergikere. De a#lkegbarna som trenger tilskudd og har
melkeerstatninger som Nutramigen tar dette medsiédat vi kan tilby barnet det til de maltidenerd gnsker. De andre barna oppfordres til a
drikke melk hjemme til maltidet, siden melk er ektig kilde til kalsium.

Kleer
i Dere foreldre er ansvarlig for at barnet har de klet behgver hver dag i barnehagen. Det er ptaskiftekleer i
1 -,a, - innegarderoben pa hver avdeling. Her legges detsonet trenger av skiftetay til innebruk og ewfler. Det er lurt at dere til
s: zz 22 2z | enhvertid har to sett skiftetgy i barnehagen. @gittil en regel a fylle pa nar vi sender hjeneigkitne kleer. Skittentgy og vate
5 sz §§ c- | solekleer legger vi i plastposer og henger pa bauplass. Bleier, til de som bruker det, kigpesanmiere foreldre og
§. =0 & 22 oppbevares i skapet pa badet. Vi henger opp lapiredet begynner & bli tomt. Salver og kremer samédt evt. trenger tar dere
=~ ”.5” = % | ogsa med selv, og dette blir ogsa oppbevart pdtbBdmehagen star for solkrem til alle barn.

Nar det gjelder utekleer, er det et godt tips aed kleer for all slags veer mandager og ta med hjgen hver fredag. P4 den maten far dere bedre
oversikt over hva som finnes her i barnehagen ogskaover, vaske og evt. skifte knapper og striskkddt trengs. Barnet ma ha skifteklaer hvis
det blir vatt nar vi er ute og ma ha godt med Kizea kunne vaere ute. Det er viktig at barnet ledtedi orden sa fort som mulig, i og med at vi er
ute hver dag i all slags veer.

Dersom dere gnsker innspill i forhold til kleer, mjrne godt av personalets erfaringer, spar omeatt lurer pa!

Husk at alle klaer skal merkes!Bestillingssedler far dere i barnehagen, elleediemer dem pa internett, for eksempel under
www.markmaster.nceller sa kommer dere langt med en merkepenn &srkjépt nesten overalt.

Kleer som ikke er merket blir lagt i en kurv for urkete klaer pa hver avdeling. Mangler du noe, sjakien. Hvis dere mister/mangler klzer
dukker det som regel opp hvis det er merket. OBR8kEnbarnas etternavn pa morssiden og lignenee itdte. Vikarer og andre kjenner ikke
barnets sgskenflokk eller familienawusk fornavn.

Feiringer og tilstelninger
- Barnehagen gnsker a feire barnas bursdag. | hagee lager vi krone til bursdagsbarnet og hengprflagget. Vi har som tradisjon
bursdagsbarnet skal opp pa bordet & sitte pa Emetts vi synger bursdagssangen. Da banker altelmay voksne hendene i bordet
og sier; "opp pa bordet, opp pa bordet...” helt titdtlagsbarnet har kommet seg opp pa bordet. Bigisdamet tar med litt snop til
feiringen. Bakverk kan ikke tas med i barnehageattédfordi vi har barn som er veldig allergiskeikkg taler a spise
noe "trygt” som er bakt i en bolle som det tidligdrar veert melk eller egg i. Barnehagen har déafyet et lite forslag til hva som kan tag



med. Dere kan ogsa ga inn pa hjemmesiden til astnadlergiforbundethttp://www.naaf.no/no/fakta/Mat/Allergitrygg-bursgemeny/
Er dere usikker, spgr Berith pa kjgkkenet, somfliaoversikt over hva de ulike barna kan spise.

- | oktober arbeider vi med FORUT, som i ar ermmsamlingsaksjon for barn fra India. Dette er esjaksom passer for barnehager og
smaskoletrinnet. Giennom FORUTSs barneaksjon meaier ilNorge barn i andre land. Malet er & skapgjeysghet, toleranse og forstaelse som
fremmer empati og farer til vennskap og solidariE&®@RUTs barneaksjon sitt mal er a bidra til a@jwrden I|tt bedre Dette prosjektet avslutter
vi med foreldrekaffe/middag og basar. = ey ; »

barnehagen for sosialt samveer. Vi bruker & hadoekhffe tidlig i september slik at vi far god nghiet til & bli bedre kjent med nye foreldre

@ Gjennom aret har vi foreldrekaffer/foreldremlddagbarnehagen Da inviteres foreldre srasken/bgsbktnlnger til & komme til
| : og at foreldrene seg i mellom far en mulighet tilligjent.
|

17. mai gar barna i barnetoget sammen med sinklfer&arnehagen har en egen fane som baeres &réore. SU representantene er
| ansvarlig for dette. Vi har som tradisjon & gvelpdmai sanger og gve pa a ga i tog med fanery, fi@mng og hipp, hipp hurra. | ar gnsker vi &
~lage et gvetog med pglsefest og is.

DAGSRYTMEN | VARDEN BARNEHAGE Barnehagens kjernetid er

7.30 Barnehagen apner. kl. 10.00-14.30.

Vi starter ute og barna ma derfor veere kledd &tidt Innenfor dette tidsrommet
vil det veere lagt

08.30-09.00 Frokost. Vi spiser i lavvoen vér i tedragen. Mens vi spiser opp til aktiviteter, turer osv.
snakker vi om hvilken dag det er og hvilke planiemar for dagen.

09.30 Samling for Selja i garderoben

09.00-11.30 Utelek/turer/aktiviteter

10.00-14.30 turer/utflukter

11.30-12.30 Lunsj

Ca.12.00-16.00 Sovetid pa Bjark (tilpasses hvekekmarn)

14.30 Fruktmaltid
14.30-16.30 Vi gar ut eller har aktivitet/frilekria

16.30 Barnehagen stenger og darene lases




EN VANLIG UKE | BARNEHAGEN
Ukerytmen er fast og endrer seg kun ved spesieletlainger, om sommeren og i hgytider.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Gymsal/klubb Lavvotur Mgtedag Lavvotur

Farskoleklubb | (annenhver uke, se ¥ W ,
(kl. 10.00-11.00) manedsplan) o Vi leker ute og inne

Mandag er det fagrskoleklubb for fgrskoleungene.

Tirsdager far vi benytte Stakkevollanhallen, kl.311.30. Vi gar med alle barna. Nytt i ar eridgtutgangspunktet ikke kommer til & bruke
den hver tirsdag, men prave a fa til at vi gaaditenhver tirsdag. | gymsalen legger vi opp tkaukaktiviteter som regelleker, hinderlgype,
klatre i ribbevegg, hoppe pa tjukkas, springe/krypestort rom. Nar vi ikke er i gymsalen leggeopp til & dele barna i mindre grupper for
klubbaktiviteter.

Onsdager og fredager gar vi til lavvoen var somdig skogen ved trykkbassenget. Vi gar dit kl.D0g er tilbake kl. 14.30.

Torsdag er mgtedag for de voksne. Selja har awghate kl. 9.45-10.30, Bjgrk passer og tar i m@jaBarna i dette tidsrommet. Bjgrk har
avdelingsmate kl. 10.45-11.30, Selja passer Bjarkbadette tidsrommet. Det er ogsa mater for aagegiske lederne og fagansvarlig, HMS
mgter og fagmgater denne dagen, vanligvis mellorfhXkIi00-14.00.

| tillegg til planen i kalenderen i arsplanen, girhver avdeling ut en manedsplan med detaljplanleggmfor hver maned. P4 manedsplanen
vil det komme informasjon om andre turer og aktiviteter utover den normale ukerytmen.

Andre faste aktiviteter:
- Frilek- barna far velge egne aktiviteter. De voken&angsettere, observatarer, medhjelpere oddeherater.
- "Spraksprell- dette er et materiell med ulike akteter, som er utarbeidet for & forebygge leseskiyevansker. Det er aktiviteter i
forhold til fire omrader: lytte, stavelser, rim oggler, og farste lyd i ord. Aktivitetene kan tigsas til de ulike aldersgruppene, men
brukes fast med fgrskolebarna.

- Daglige samlinger med kalendertrekk og sanger.
- Eventyrstund i lavvoene, ute, inne og i samlingene.



Farskoleklubben
De eldste barna i barnehagen har sin egen klubldedsamles en dag i uka. Den er veldig populeer!
| farskoleklubben far barna utfordringer som grafiset deres niva (skoleforberedende). Vi vil Btefaktiviteter hver gang: "spraksprell”, skrive
navnet sitt, laere to bokstaver fra alfabetet og kesk. | tillegg til dette vil vi legge vekt pa;rtaking, ta ordet i og fremfare noe for en gruppe,
sangleker og regelleker/spill, ulike begreper, fernmengde, geografi som ulike land og sprak, kiplekoletreff/skolebesgk, trafikk og
selvstendighetstrening (kunne kle pa og av seq telare pa eget utstyr og lignende). Barna f&aagdelt en egen perm, hvor de samler
oppgaver og tegninger gjennom aret.
| lgpet av mai/juni er det tradisjon for overnagtirbarnehagen. Dette er en aktivitet barna aviagayleder seg lenge til og som de synes er
spennende. Da spiser vi pa restaurant og drar p&timitet som f.eks. kino, bowling eller klatring.
Til slutt koser vi oss i barnehagen med musikkn fibgker og sosialt fellesskap. -

Overgang barnehage/skole
Barnehagen samarbeider med flere barnehager i etdéddet er faste mater for farskolebarna. Her
mates barna for & bli bedre kjent og de blir deitiigrupper etter hvilke skoler de skal begynne pa
Farskolebarna blir invitert pa besgk far skolegtartien skolen de starter pa.
Innmelding til skole/SFO er det foreldrene selv duan ansvar for. Innmelding skole skjer
innen 1.desembeiog innmelding SFO (frivilliginnen 1.februar.

Lavvoturer =
Barnehagen har en egen Lavvo i skogen, "lavvosKogeend for trykkbassenget, ca 1.km & gé. Detterelavvo foreldrene er tilknyttet.
i T De har statt for innsamling av penger til innkjapng lavvo, er med pa ulike dugnader for bl.a. thesepp lavvoen og ordne til der, men,

Em{ ogsa av vedlikehold av lavvoen og lavvoskogen Vamersonalet, barna og foreldrene, er stolte ¢aeroen var og dette er en plass der

Fg store og sma trives godt.

§

Dere ma gjerne benytte dere av Lavvoen pa fritidbelger, ferier, ettermiddager osv.

Lavvoen ligger i naturskjgnne omrader med flotatigidig terreng. Der oppe har vi laget oss ulikesper vi gjar ulike aktiviteter pa. Vi har
omradet rundt lavvoen der det er mulighet for ignij] spikking, klatring, lek, blabaerplukking, hogeed osv. Men vi har ogsa noen plasser litt fra
lavvoen som vi bruker flittig, som eventyrsteinder(er det fortellinger, eventyrlesing og dramairgger), vi har "blafiell”(som er en liten topp vi
har utsikt fra og kan ake ned fra) og vi bruke@ibei lita myr (her finner vi rumpetrollegg, rymatroll og frosker, og det er ogsa tranebeer osv). |
lavvoskogen har vi utallige muligheter.
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Vi har laget oss ulike aktivitetskort. Dette erdilik for barna og personalet. Disse er med pairdsgirasjon til barna og personalet over de ulike
aktivitetene vi kan gjgre ute, pa turer og opperizbskogen. Noen ganger, og spesielt for d
minste, blir turen til underveis. Da har vi manggpp der vi ser pa ulike ting i naturen som
barna viser interesse for. Det kan for eksempeé\idaste stein i "bekken”, plukke steiner
blader, ake, hare dyrelyder osv. Da bruker vi ddentdet tar for &8 komme oss opp til lavvo

Alle barna i barnehagen gar til lavvoen to dageka. De aller

minste far sitte i vogn, baeremeis, akebrett og,pukns de andre gér selv. Barna er
utrolig flinke til & ga. De minste blir motiverte @ ga i lag med de stgrste og de stgrste
er veldig flinke til & hjelpe de minste pa veied.t8r til lavvoen nar vi er kommet i
lyslaypa, far barna ga litt fritt. Men vi har ulikeinkter underveis som vi stopper pa, der vi
venter pa alle slik at vi far samlet flokken ogkket litt av vannflaska far vi gar videre.

| lavvoen har vi bygd benker som barna kan sitté pag bruke til soving. Her har vi ulltepper, soveposr og dyner-som barna

ligger pa og har over seg. Her ligger barna pa reké og rad og sover sin daglige lur. Dette er-heltyiliskseg.ma bare oppleves.
De stgrste barna sitter samtidig pa benkene rundtdlet og varmer seg og spiser ferdig, samtidig sonmeoksen har
leventyrstund for dem.

|/
g
-~
N
W
i

Barna har egne lavvosekker de beerer selv. Dek#g at det ikke er en alt for stor sekk, men gretharnesekk som passer til sma rygger og som
har en stramme/stattefunksjon over brystet evtahdfiktig & tenke pa at det er en sekk som pdssdrarnet og at barnet faktisk skal beere
sekken selv med noe oppi. Da er det ekstra viktdpter en passende sekk. ALLE Seljabarn skaghe Evvosekker som foreldrene skal pakke
og gjare klar til hver lavvotur. Bjgrkbarna er enittasma til & baere egen sekk, men vi bruker &/beg med det etter jul samme ar som de skal
begynne pa Selja. Dette far dere nsermere informasjuo
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Lavvosekken skal inneholde:

1 truse, bokser evt. bleie

1 par sokker

1 longs

1 par skiftevotter,

1 stk drikkeflaske med ferskt van

Kleerne pakker dere i en plastpos
sekken, slik at det holder seg tart
uansett veer.

Nar lavvodagen er over og vi returnerer tilbakégiinehagen, star alle i ring, holder hverandendene og synger:

"Ikke mer Lavvo for denne gang,
pass godt pa deg selv til neste gang.
Vi holder hverandre i handa og sier

takk for i dag!”
"Ha det lavvo”




"VI UTFORSKER NATUREN”

Begrunnelsen av friluftsprofilen var
Varden barnehage har tatt et bevisst valg namadtter med friluftsliv samt kropp, bevegelse etsh som hovedsatsningsomrade.
Vi har erfart at friluftsliv og fysisk aktivitet guositivt for utholdenheten til barn med astmafateutvikle evnen til a kjenne sin egen kropp atgsi
grenser. Foreldre har gitt tilbakemeldinger omeated barn med astma har hatt positiv effekt adysktk aktivitet. De har rapportert om lavere
dosering av medisiner, bedre fysisk form samt fa&ykedager. Dette forteller oss at var satsninfyiledtsliv, kropp, bevegelse og helse har en
positiv effekt som kommer alle barna til gode.

Barna vil veere ute stgrste delen av tiden de tigier i barnehagen. Dette medfarer hgyere fysisiitsit
og gkt motorisk trening. De vil fa stimulert allensene og fa bade fin- og grovmotorisk treningirst
grad enn innendars. Dette virker direkte inn pé&sky/orm, helse og kroppsbeherskelse. Videre dir de
stort rom for lek pa eget initiativ og barnas ldik imindre avbrutt av rutiner.
Det & veere ute i naeromradet, skog og mark girsbftee kreativitet i leken enn i omrader med fezdig
leker og lekeapparater. Barna vil leere om natugefenomener som vi legger til rette for og somrslle
dukker opp i mangfoldet i naturen. Videre baseti@rftslivsprofilen seg pa at barna skal mestreebad
fysiske og kognitive utfordringer gjennom egen laébse og mestring, samt gjennom utfordringer som
personalet legger til rette for. Fglelsen av a reasidrar til gkt selvfglelse og fordrer til nydardringer
og @kt lsering.
Det er et mal for oss at barn med astma skal ldkjenéie sine egne grenser under fysisk aktivitatnB skal kjenne sin sykdom og kropp sa godt
at de kjenner forskjell pa det & veere sliten oggdesere tett av astma.
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Norges astma og allergiforbund sier blant anndtdsi sine hjemmesider:

«Ved mye fysisk aktivitet er det ikke vist at bablie bedre av astmaen, men at de blir noe beili@ takle den.»

«Fysisk trening pavirker ikke selve sykdomsaktititemen ved a bedre kondisjon og ferdighetengavilet klare mer. Dette vil gi en subjektiv
opplevelse av sykdomsbedring, barnets selvbildeebeamty hverdagen blir mer tilfredsstillende.»

Vi gnsker & gi barn med astma mestringsfalelseniold til fysisk aktivitet. De skal fa erfare at Kan delta i fysiske aktiviteter pa lik linje med
sine jevnaldrende ved hjelp av riktig medisinergved & kjenne sin egen kropp og de signaler @en g

Vi ser at barna i Varden barnehage viser glededveatre ute i fysisk aktivitet. De er kreative, pgglmme og bruker naturen som lekeplass
giennom alle arstider.

Foreldresamarbeidet
Det er viktig for oss at foreldrene opplever aedeelkommen i barnehagen. Dersom barnet skaldaditopphold i barnehagen ma samarbeidet
veere preget av gjensidig apenhet, tillit og respakhverandres oppgaver i forhold til barnet. Fdre og barnehagens personale har et felles
ansvar for barnets trivsel og utvikling.

Vi synes det er en viktig oppgave a ha et tettt mgeapent forhold til foreldrene. Vi gnsker at deen jevnlig og gjensidig informasjon mellom
barnehage og hjem. Det er viktig at foreldrenermierer barnehagen om ting som kan pavirke barnegtszh og virke i barnehagen. Dette blir
spesielt viktig med tanke pa at vi har flere basdmnastma, allergi og eksem. Noe som vil kreve akstt dialog og oppfalging med hensyn til at
barnas dagsform kan svinge pa grunn av deres pageofte kommer og gar i forhold til sitt sykdoritdé.

Det er viktig med en god start pa dagen. Vi vilfdetegge vekt pa a gi alle barn og foreldre epes&onlig og god velkomst som mulig. Vi gnsker
a formidle sma og store opplevelser fra barnasdageher i barnehagen. Dette gjar vi s godt detdgrgjare gjennom dialog i hente situasjoner
og ved a skrive om dagen i dag samt vise fram bddevideomateriale. Det optimale er daglige saentaled foreldrene nar barnet blir hentet. Det
er ikke alltid vi far det til, men vi har som mal@ersonalet har en samtale med foreldrene om bilmget av uka.

Vi inviterer til foreldresamtaler en til to gangdppet av barnehageéret, og det er positivt ongedgreldrene mater. Dersom noen gnsker
foreldresamtaler utover dette er det anlednindetil Foreldremgter har vi to ganger i lapet aw g¢th pa hasten og ett pa varen. Det vil bli hengt
opp lister pa infotavlen pa hver avdeling nar dermer seg samtale. Her vil dere ha mulighet @tteslere opp pa det tidspunktet som passer for
dere innenfor den tidsramma vi har satt. Det vildogta pa manedsplan og i selve kalenderen nddriesamtalene er.

For at foreldrene skal fa innblikk og mulighet&ibelta i dagliglivet i
barnehagen arrangerer vi foreldrekaffe og foretdiafst, og vi

inviterer til Luciafeiring og markering av FN-dagen

Barnehagen skal informere om planlagte aktivitegebestemmelser som
gjelder i barnehagen. Dette gjar vi giennom mankeds@rsplan og ved
daglige oppslag og informasjon som henges oppwé ¢@ dar i garderoben
og pa avdelingene. Foreldre har ansvar for & heédeorientert og tilegne seg
den informasjon som gis.
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Barnehagen har en viktig oppgave som mgtestedafor g smabarnsforeldre og som kulturformidler gtenmed foreldre med minoritetsspraklig
bakgrunn har barnehagen et spesielt ansvar foreitifene har mulighet til & forstd og gjare sagtfit i barnehagen. A mate foreldre fra ulike
kulturer, bade innen det norske samfunnet og fdrealand, krever respekt, lydhgrhet og innsikt.

Sprakutvikling
Malet for vart arbeid med sprak og kommunikasjon:
- Det enkelte barns sprak skal videreutvikles agkbs aktivt i samhandling med andre
- Leere barna sprak for & uttrykke fglelser, lgseflkder, skape gode relasjoner
- Leere konkrete ord og begreper i tilknytning ptevelser og erfaringer

Metoder for a tilnaerme oss malene:

- Eventyr

- Faktakort

- Méanens rim, regle, sang, sangleker

- Lese bgker

- Samtaler i hverdagssituasjoner der vi brukerlggraktivt under pakledning, maltid, stellesituasjo
- Lek, rollelek, dialog

DIVERSE

Fotografering
Barnehagen har i alle ar benyttet seg av fotografta bilder av barna i barnehagetiden. | awvivta bildene selv, og Lars pa Selja vil sta fottele
Dette skal vi gjennomfgre i september.

Sgke barnehageplass
Vi minner om at det méa sgkes barnehageplass hvddeéte fordi vi er en spesialbarnehage tilretjefar astma, allergi og eksem.
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Aktiviteter for august

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Tilvenning. Min sykdom. Plukke beer Meg selv, min familie og Samlingssanger:
Barna forteller om hva de Maling vi i barnehagen. "Hallo, hallo”
Barna skal bli kient med| ikke taler og om hva som Begreper: Vi gver pa & g8 0g
hverandre og personalef.  kan gjgre dem syke. pa rekke (foran/bak, "Kom na her”
fremover/bakover,
Bli kjent inne og ute i farst/sist, hgyre/venstre) Regle:
Kakeboksen

barnehagen.

Rutiner i barnehagen.

Alle kilebukkene

Gjare oss kjent i Penselgrep,
neeromradet. Medisineringskurs for sansestimulering, male Matsang:
personalet etter motiv. Skipperen
Harfarge/syenfarge.
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Bukkene Bruse

Oppstart
Utdeling av permer
Skrive navnet sitt

Samtale om hva vi skal
gjgre pa farskoleklubbern

Tegneaktiviteter

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Merk klaerne til barna!

Ta godt i mot de nye
barna!
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August 2011

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
31 1 2 3 4 5 6 7
32 8 9 10 11 12 13 14
33 15 16 17 18 19 20 21
Saam 3 ar
3 4 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

35
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Aktiviteter for september

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Vennskap Vi viser frem ulike Plukke beer og sopp Empati, ulike fglelser. Sang:
medisiner barna bruker| Knytte vennskapsband Steg for Steg. Boogie boogie
Hvordan er vi mot Bilder av barnas fglelser|
hverandre? Premedisinering Spiselige ting i naturen. Regle:
Fem sma apekatter
Hva er venner? Begreper:
Over/under, gjennom Matsang:
Hva kan vi gjare for at Skipperen

andre skal bli glad?

Folelser

Opplaering fra UNN for
personalet

Eventyr

Farskoleklubben

Viktige datoer

Husk

Manedens gode
gjerning

Bukkene Bruse

Lytteleker

Begrepene over/unde
oppe pa og inne

Geografi-globus og
kart, ulike land og
sprak

Klokka

I

01.09.2012
Foreldrekaffe kl. 15.00 —
16.00
05.09.2011 kl. 15.30
SU-Mgte
07.09.2011 kl 18.00
Foreldrerads- og
foreldremgte
12.09.2011
Planleggingsdag
Foreldresamtaler uke 38
og 39
21.09.2012

Lavvodugnad

Foreldremgte
SU-mgte
Lavvodugnad

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Merk klaerne til barna!

Veere venner

Si ja til andre barn som vi
veere med

18



September 2011

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4
35 Foreldrekaffe K.
15.00 - 16.00
5 6 7 8 9 10 11
36 SU-mgte kl. 15.30 Foreldrerads- og
foreldremgate kl.
18.00 - 20.00
Silje 3 ar
12 13 14 15 16 17 18
37 Planleggingsdag
Barnehagen stengt
Nora 32 ar Anne Birgitte 37 ar
19 20 21 22 23 24 25
38 Lavvodugnad!
Susann
19 ar
26 27 28 29 30

39
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Aktiviteter for oktober

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Treer og fugler Vatt veer og eksem Perling pa brett og Sansene Sang:
Trekkfugler perlekjeder Fakta om treer og fugler Krakesangen
Lytte Kremer, klge og smgaring Brannvern og branngvelse
Se Regle:
Begreper: Jacob og Svein
Brannvernuke Neert/fjernt
Observere péa avstand Matsang: Gutter og
jenter
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode
gjerning
Lgva og musa Lytteleker 24.10.2011 Pakk lavvosekken hver FORUT.
FORUT-basar og onsdag og hver fredag!
Begrepene lav/hgy og foreldremiddag i
lang/kort barnehagen Skriv dere opp for
foreldresamtaler
Ulike former Foreldresamtaler uke 44

og 45

Brannvernuke i uke 40
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Oktober 2011

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
3 4 5 6 7 8 9
40 Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke
Tobias 5 ar
4 1 10 11 12 13 14 15 16
Mateo 2 ar Britt Mari 39 ar
17 18 19 20 21 22 23
42 Liste for
foreldresamtaler
henges opp
Karita
36 ar
24 25 26 27 28 29 30
43 FN-dagen

FORUT basar og
foreldremiddag fra
kl. 14.30.

Patricia 37 ar

Nora Seline 3 ar

44

31
Foreldresamtaler
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Aktiviteter for november

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Lys og marke. Kulde og astma Tegning og fargelegging Klappe stavelser Sang:

Stjernehimmelen.

Tegne etter motiv
Tegne former

Indianersangen

Fargelegge Regle:
Blyantgrep Haren uti bondens aker
Kjente stjernebilder
Matsang:
Begreper: Gutter og jenter
Former (firkant, trekant,
sirkel osv.)
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Lgva og musa

Stavelser
Begrepene tung/lett
Sangleker
Regelleker (for eksempe

"Mitt skip er lastet med”,
Radt og grant lys”)

11.11.2011
Planleggingsdag

Foreldresamtaler uke 44
og 45

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Innmelding av skolebarn
innen 01.12.2011.
Foreldre m& melde inn.

Skriv dere opp for
foreldresamtaler

Hjelpe andre barn
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November 2011

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4 5 6
44 Foreldresamtaler | Foreldresamtaler | Foreldresamtaler | Foreldresamtaler
Sigve 4 ar
7 8 9 10 11 12 13
45 Foreldresamtaler | Foreldresamtaler | Foreldresamtaler | Foreldresamtaler | Planleggingsdag Matteus
Barnehagen steng! 3ar
Abdulahi
4 ar
Runa 1 ar
46 14 15 16 17 18 19 20
Theodor 2 ar
47 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
48 Felles
adventssamling
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Aktiviteter for desember

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet regle
Kaldt og varmt. Kulde og astma Klippe Sanser Regle:
Jul. Lime Bruk av redskap (saks, Nisse rad og nisse bla
Matvareallergier og Male kniv, limstift osv.)
haytider Skjeere Farger Sang:
Pa laven sitter nissen,
Sancta Lucia og
Julenissens bjeller.
Matsang:
Tenn lys
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Snekker Andersen og
Julenissen

Stavelser
Begrepene tom/full,

Dramatisering av
juleeventyr

24-26.12.2011
Juleferie

27-30.12.2011
Romjulsbarnehage

Levere juleferielappen

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Veere gode venner
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Desember 2011

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4
48 Innmelding skole.
Bianca 3 ar
5 6 7 8 9 10 11
Zlg) Felles
adventssamling
Melinda 2 ar Ada 3 ar
12 13 14 15 16 17 18
ES() Felles
adventssamling
Selma 1 ar
19 20 21 22 23 24 25
5 1 Felles Julaften | 1. juledag
adventssamling
26 27 28 29 30 31 1
52 2. juledag Romjulsbarnehage | Romjulsbarnehage | Romjulsbarnehage | Romjulsbarnehage Nyttars- | 1. nyttars-

aften

dag
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Aktiviteter for januar

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Sol Kulde og astma Klippe Navn pa planetene. Sang:
Verdensrommet Lime Verdensrommet. Hode, skulder, kne og ta
Tegne etter former
Lage solsystemet i Begreper: Regle:
miniatyr Starrelse og forhold Huttetu sa kaldt det er
Male mellom starrelser
Avstand Matsang:
Kua mi
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode
gjerning
Selja: Stavelser 23.01.2012 Pakk lavvosekken hver Hjelpe hverandre
Gutten som kappat med Vi feirer soldag i onsdag og hver fredag!
trollet Begrepene ny/gammel barehagen
Merk klaerne til barna!
Bjark: Spille spill
Gullhar

01.02.2011
Innmeldingsfrist SFO
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Januar 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4 5 6 7 8
Alfred 5 ar Mikkel 5 ar

2 9 10 11 12 13 14 15
3 16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
4 Vi feirer soldag i

barnehagen!

30 31
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Aktiviteter for februar

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Sng og is Kulde og astma Lage masker til karnevalet Taktilsans Sang:
Vinterfarger Klippe etter mgnster Koordinasjon Det sngar, det snar
Karneval Lime Klippe etter mal
Fingermale Regle:
Begreper: Himpel og Pimpel
Farger
Matsang:
Kua mi
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode
gjerning
Selja: Rim og regler 09-10.02.2012 Swgknad om overflytting Inkludere andre i lek
Gutten som kappat med Planleggingsdager innen 1. mars
trollet Begrepene fd/mange Si ja nar noen vil veere
24.02.2012 Pakk lavvosekken hver med
Bjark: Mengde Karneval onsdag og hver fredag!
Gullhar

28



Februar 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4 S
5 Innmeldingsfrist
SFO
6 7 8 9 10 11 12
6 Samefolkets dag. Planleggingsdag Planleggingsdag
Barnehagen stengt | Barnehagen stengt
7 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
8 Karneval
27 28 29
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Aktiviteter for mars

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Spor i sngen Kulde, anstrengelse og Plastelina Hvilke dyr lager hvilke Sang:
Vinteraktiviteter astma Lage egne spor i sng og spor? Tre sma kinesere
Kunst i naturen plastelina Hvilke spor lager vi?
Paske Premedisinering Klippe Skigaing Regle:
Lime Fart og tyngdekraft Elle melle
Tegne Former
Matsang:
Begreper: Pulverheksa
Tung/lett
Fort/sakte
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Skinnvotten

Rim og regler
Begrepene neer/fiern

Dramatisering av
Skinnvotten

Uke 12:
Vinteraktivitetsuke

30.03.2012
Paskefrokost for barn og
foreldre

Levere paskeferielappen

Seknad om barnehagepls
15. mars

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Skriv dere opp for
foreldresamtaler

Hjelpe hverandre med
pakledning
1SS

30



Mars 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4
9 Siste frist for
sgknad om
overflytting
1 O 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
1 1 Siste frist for
sgknad om
barnehageplass
19 20 21 22 23 24 25
12 Vinteraktivitetsuke | Vinteraktivitetsuke | Vinteraktivitetsuke | Vinteraktivitetsuke | Vinteraktivitetsuke
26 27 28 29 30 31
13 Liste for Paskefrokost for
foreldresamtaler barn og foreldre
henges opp
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Aktiviteter for april

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Drama & musikk Vatt veer og eksem Spille pa instrumenter Rytme Sang:
Paske Lage instrumenter Rim Tak over skapet
Sang
Skuespill Regle:
A late som om Regn (en er en og to er t¢
Dramatisere eventyr
Matsang:
Begreper: Pulverheksa
Hayt/lavt
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Skinnvotten

Farste lyd i ord
Begrepene myk/hard

Trafikk

Foreldresamtaler uke 16
og 17

04.04.2012
Barnehagen stenger Kl.
12.30.

05-09.04.2012
Paskeferie

Levere sommerferielappe

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

Skriv dere opp for
foreldresamtaler

n Si fine ting om hverandre
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April 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
2 3 4 5 6 7 8
14 Barnehagen stenge| Skjeertorsdag Langfredag Péskeaften | 1.
kl. 12.30. paskedag
9 10 11 12 13 14 15
15 2. paskedag
Christoffer
2ar
Alexandra
Bjgrnar 6 ar Oda 5 ar Sar
16 17 18 19 20 21 22
1 6 Foreldresamtaler Foreldresamtaler | Foreldresamtaler Foreldresamtaler Foreldresamtaler
23 24 25 26 27 28 29
1 7 Foreldresamtaler Foreldresamtaler | Foreldresamtaler Foreldresamtaler Foreldresamtaler
Garil
Lars 35 ar 29 ar

18

30
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Aktiviteter for mai

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Vartegn Pollenallergi Tegne og fargelegge flagg. Arstider Sang:
17. mai Spikke med kniv 17. mai Gikk en tur pa stien
Snekre Brannvern Ja, vi elsker
Brannvernuke Lage seljeflgyte
Snekring Regle:
Mor Humle
Matsang:
Liten undulat
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode
gjerning
01.05.2012
Prinsessen som ingen Farste lyd i ord Offentlig hgytidsdag Dugnader Rydde og gjare det fint i
kunne malbinde barnehagen
Begrepene 09.05.2012 Smgr barna med solkrem
liten/starre/starst Foreldremgte hjemme. Barnehagen har
solkrem for resten av
Samtale om skolestart, 17.05.2012 dagen
Skolebesgk Grunnlovsdag
Pakk lavvosekken hver
Veve 18.05.2012 onsdag og hver fredag!
Planleggingsdag
28.05.2012
2. pinsedag

Brannvernuke i uke 19
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Mai 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
1 2 3 4 5 6
1 8 Arbeidernes
frinetsdag
7 8 9 10 11 12 13
19 Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke Brannvernuke
Foreldremgte kl.
18.00 — 20.00
Kristin 35 ar Johan 3 ar Abdirahman 4 ar
14 15 16 17 18 19 20
20 Grunnlovsdag Planleggingsdag
Barnehagen stengf
21 22 23 24 25 26 27
2 1 Dugnad i Pinse- 1.
barnehagen aften pinsedag
28 29 30 31
22 2. pinsedag
Maya 6 ar Vigdis 56 ar
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Aktiviteter for juni

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Livet i fjeera Pollenallergi Samle smakryp og dyr i Smadyr og fugler i Sang:
Frosk fleera og i myra. neeromradet. Sma rumpetroll
Lage fjeerakunst
Begreper: Regle:
Liten/stor, kort/lang Liten gr@nn frosk
Matsang:
Liten undulat
Eventyr Farskoleklubben| Viktige datoer Husk Manedens gode

gjerning

Prinsessen som ingen
kunne malbinde

Overnatting

Avslutning for klubben

07.06.2012
Overnatting for
farskoleklubben

13.06.2012
Grillfest og
sommeravslutning for bar

og foreldre i lavvoskogen,

Overnatting for
farskolebarna

Smgr barna med solkrem

hjemme. Barnehagen ha
solkrem for resten av
dagen

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

r

Veere gode venner
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Juni 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
2 2 1 2 3
Marius
4 ar
4 5 6 7 8 9 10
23 Overnatting for
farskoleklubben
11 12 13 14 15 16 17
24 Grillfest og
sommeravslutning
for barn og foreldre
i lavvoskogen David
3ar
2 5 18 19 20 21 22 23 24
Marit 31 ar
25 26 27 28 29 30

20
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Aktiviteter for juli

Manedens tema Astma- & Finmotorisk Leeringstema | Manedens sang
allergitema aktivitet & regle
Sommeraktiviteter Pollenallergi Lage uro Dyr og planter rundt og i Matsang:

Eget sommertema

vannet, og i skogen

Ormen lange

Eventyr

Farskoleklubben

Viktige datoer

Husk

Manedens gode
gjerning

Ingen klubb i juli

Smgr barna med solkrem

hjemme. Barnehagen ha
solkrem for resten av
dagen

Pakk lavvosekken hver
onsdag og hver fredag!

r
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Juli 2012

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardamndag
2 7 2 3 4 5 6 7 8
Oskar 4 ar
2 8 9 10 11 12 13 14 15
Berith
Jennie 6 ar 58 ar
2 9 16 17 18 19 20 21 22
Leif-
Aadan
Jakob 3 ar 3ar
3 O 23 24 25 26 27 28 29
30 31

31
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