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BARNEHAGEN ER SANERT FOR: 
 

·  FISK 
·  EGG 
·  NØTTER 
·  DYREHÅR 
·  PARFYME 
·  TOBAKKSRØYK 

 
”Hallo hallo kom sett deg her, 

kom å sett deg ganske nær. 
Vi skal fortelle eventyr, 
eventyr om folk og dyr. 

Bom bommelibom og tim tam tei. 
Der sitter du og her er jeg, 
samlingsstund og hei og hå. 
Den begynner nettopp nå.” 
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Årsplan er et arbeidsdokument for personalet og en informasjonskanal for foreldrene og omverden. Den forteller hva vi legger vekt på i vårt arbeid i 
barnehagen og hvorfor vi vektlegger det vi gjør. I tillegg har vi en Virksomhetsplan som er felles for Tromsøya Nord barnehager, gjeldende 2010-
2014. 
 
Varden barnehage har til sammen 29 barn i alderen 0-6 år fordelt på to avdelinger. Bjørk 0-3 års avdeling med 10 barn og Selja 3-6års avdeling med 
19 barn. 
Varden barnehagen ble åpnet 1996 i samarbeid med barneavdelingen på UNN og er spesielt tilrettelagt for barn med astma, allergi og eksem. 
Barnehagen er sanert for allergener i form av tobakksrøyk, parfyme, dyrehår, samt matvarene egg, nøtter og fisk. De senere årene har også avdelingene 
vært melkefrie.  
 
Personalet er opplært i medisinering og har kunnskap om astma, allergi og eksem. Vi blir årlig kurset av representanter fra UNN. Barnehagen har også 
mulighet til å kontakte barneavdelingen på UNN for spørsmål og ekstra kursing ved behov. Dette gjør at barnehagen blir en trygg arena for syke barn 
og bidrar til at de ikke opplever seg annerledes enn friske barn. Det vil også foreligge informasjon om barnehagen på barneavdelingen. Barnehagen er 
ekstra bemannet for å kunne ta seg spesielt av astma-, allergi- og eksembarn. Det er også en 100 % kjøkkenassistent som har oversikt på alt av 
matvarer som blir tatt inn i barnehagen og hvilken mat de ulike barna tåler / ikke tåler. 
 
For årets satsningsområder har vi valgt å fokusere på et hovedtema. Dette hovedtema vil være gjennomgående for hele året.  
 
Årets hovedtema er: VI UTFORSKER NATUREN. Her vil vi ha månedlige aktiviteter som knyttes opp mot hovedtemaet.  
Aktivitetene deler vi opp i følgende kategorier: 
 
- Et hovedtema som vi velger å fordype oss i. Detaljplanlegginga vil komme på månedsplan  
- Et astma- og allergitema 
- En finmotorisk aktivitet som vi fokuserer på hele måneden. Da vi er mye ute vil vi kvalitetssikre de finmotoriske aktivitetene med å ha ekstra fokus 

på en spesiell aktivitet 
- Læringstema med mål på hva barna lærer. Dette er et mål på hva barna lærer ut i fra aktivitetene vi gjør de ulike månedene  
- Månedens sang, regle og eventyr 
- Informasjon om førskoleklubben  
- Månedens gode gjerning 
 
Som tidligere år vil vi selvfølgelig ha fokus på vår friluftsprofil, språkstimulering og foreldresamarbeid, men vi har valgt å ikke ha dette som 
hovedsatsningsområde siden dette er noe som skal ligge til grunn i vår barnehage. Foreldresamarbeidet er en forutsetning for vår type drift med syke 
barn, og språkstimulering er et av satsningsområdene for Tromsøya Nord barnehager. Selv om årsplanen vår har hovedvekt på temaene vi har valgt, vil 
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vi i større eller mindre grad komme innom alle rammeplanens fagområder i løpet av et barnehageår. Fagområdene kan dere lese mer om i vår 
virksomhetsplan eller i selve Rammeplanen KD 2006. 
 
 
 
KONTAKTE BARNEHAGEN 

 
Kontoret:   777 91 785 
Kjøkkenet:   777 91 786 
Selja:    777 91 788 
Selja mob:   95 44 31 56 
Bjørk mob:   95 44 23 05 
 
·  Adresse 
Varden barnehage 
Nordøyaveien 119 
9018 Tromsø 

 
·  Fagleder 
Karita Jørgensen 
karita.jorgensen@tromso.kommune.no 
 
·  Pedagogisk leder (stedfortreder for fagansvarlig) 
Gøril Mari Nordmo 
goril.mari.nordmo@tromso.kommune.no 
 
·  Pedagogisk leder 
Lars Espen Langhaug 
lars-espen.langhaug@tromso.kommune.no 
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BARNEHAGENS FORELDRE- OG SAMARBEIDSUTVALG  
 
Alle foreldrene i barnehagen utgjør barnehagens foreldreråd. Samarbeidsutvalget skal fremme felles interesser og fokusere på samarbeid mellom hjem 
og barnehage. Det skal være et kontaktskapende, rådgivende og samordnende organ.  
Link til det nasjonale foreldreutvalget: FUB, hjemmeside: http://www.fug.no/hva-er-fub.163316.no.html# 
 
Det er fagleder som har ansvar for at SU avvikler møter og i samarbeid med leder av foreldrerådet innkaller til møte. Etter oppstart på høsten innkaller 
fagleder til foreldrerådsmøte hvor foreldrerepresentanter velges, for ett år om gangen. Personalrepresentant velges blant personalet. På første SU-møte 
konstitueres SU – leder og referent for utvalget avklares. Fagleder har møte- og uttalerett og innkaller til møtene. Leder av foreldrerådet er gjerne også 
leder av SU. 
 
Oppgaver SU kan ta seg av er for eksempel avviklingen av dugnad, 17. mai, lavvodugnad, avslutning på barnehageåret med mer. Økningen av 
kostpenger og eventuelt turpenger skal opp i foreldrerådet og SU. Barnehagens årsplan skal godkjennes av SU. 
 

·  Samarbeidsutvalget i Varden barnehage: 
 
Foreldrene skal være trygge på at barna deres blir  
sett og respektert og får delta i et fellesskap som gjør 
dem godt. Barnehagen skal være lydhør for  
foreldrenes forventninger og ønsker, både som  
enkeltperson og som gruppe. Praktiseringen av 
barnehagens verdigrunnlag bør derfor drøftes  
jevnlig i foreldreråd og samarbeidsutvalg. Foreldrene 
sikres medvirkning på barnehagens samlede 
virksomhet gjennom deltakelse i foreldreråd og 
samarbeidsutvalg. Foreldrenes medvirkning tar vi på 
alvor og ber foreldrene komme med innspill, både i 
forhold til planleggingsarbeidet, i den daglige 
kontakten og på brukerundersøkelser. 
 

 

Navn       E-post    Telefon 
Anders Mikkola Ærnstrøm 
Foreldrerepresentant 

aarnstrom75@gmail.com 90 51 82 06 

Solveig Mørk 
LEDER FOR SU og 
foreldrerepresentant 

solveigmoerk@gmail.com   90 88 24 10 

Gøril Mari Nordmo 
Ansattes representant 

goril.mari.nordmo@ 
tromso.kommune.no 

77 79 17 85 
95 44 23 05 (Bjørk) 
95 93 72 52 (privat) 

Lars Espen Langhaug 
Ansattes representant 

lars-espen.langhaug@ 
tromso.kommune.no 

77 79 17 85 
95 44 31 56 (Selja) 
91 83 83 64 (privat) 

Karita Jørgensen 
Fagleder og sekretær 
Ansvarlig for innkalling  

karita.jorgensen@ 
tromso.kommune.no 

77 79 17 85 
(Kontoret) 
90 89 36 54 (Mobil) 
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BARNA I VARDEN BARNEHAGE 2011/ 2012 
 

   
VI SOM JOBBER HER 

SELJA BJØRK PÅ HUSET 
Assistent: Vigdis   100% 
Assistent: Marit   100% 
Pedagogisk leder: Lars  100% 
 

Assistent: Britt-Mari  100% 
Assistent: Nora   100% 
Pedagogisk leder: Gøril  100% 
 

Fagleder: Karita            100 % 
Kjøkkenassistent: Berith           100 % 
Spesialpedagog: Anne Birgitte 100 % 
Fastvikar: Susann   100 % 
Assistent: Patricia   50 % 

Enhetsleder Tromsøya Nord barnehager Anna H. Larsen 

SELJA: BJØRK:  
Bjørnar  -06 
Jennie  -06 
Maya   -06 
Tobias  -06 
Abdulahi  -07 
Alexandra  -07 
Alfred  -07 
Mikkel  -07 
Oda   -07 
Sigve   -07 
Abdirahman  -08 
Ada Emilie  -08 
Bianca   -08 
Marius  -08 
Matteus  -08 
Nora Seline  -08 
Oskar   -08 
Saam   -08 
Silje   -08 
 

David   -09 
Jakob   -09 
Johan   -09 
Leif-Aadan  -09 
Mateo  -09 
Melinda  -09 
Theodor  -09 
Christoffer  -10 
Runa   -10 
Selma   -10 
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HVERDAGEN I BARNEHAGEN 
 

·  Bringe og hente 
Når du kommer:  
Vi starter dagene ute og møter dere der. Vi ønsker å ta i mot alle barn personlig, hilse ordentlig og få vite litt om hvordan barnet har det. Gi oss 
gjerne beskjed hvis det skulle være noe ekstra med barnet i forhold til soving, spising, astma, allergi, eksem osv.  
Ute i barnehagen har vi en lavvo som vi bruker aktivt. Her fyrer vi opp tidlig på morgenen slik at det er varmt og godt der til vi skal spise frokost. 
 
Når du henter:  
Si fra til personalet hvis noen andre enn de vanlige voksne kommer og henter. Vi ønsker at dere tar dere tid til å høre hva vi og barnet har gjort i 
dag. Med dette ønsker vi å gi dere en fyldig og personlig tilbakemelding fra dagen i dag. Personalet registrer at dere drar, gir eventuelle beskjeder 
og sier ”ha det” til barnet og dere.  
 
Vi skriver ”dagen i dag” på en tavle i garderoben og viser ofte bilder fra dagen på TV-skjermen i garderobene. 

 
·  Morgenrutiner 
Barna kommer i barnehagen klar til å være ute. Dette gjelder både Bjørk og Selja. Vi spiser frokost i lavvoen 8.30-9.00, der vi synger matsang, 
månedens sang og regle og innimellom forteller eventyr. 
 
9.30 starter morgensamlingen for Selja med samling i garderoben. Her vil det være opprop over hvem som er i barnehagen i dag, kalendertrekk, 
tema, sanger, eventyr og praktisk informasjon over dagen i dag. Vi bruker også denne stunden til å klargjøre barna til de ulike aktivitetene, sånn 
som lavvoturene.  
 
Kjernetida i barnehagen er fra kl. 10.00-14.30. I denne tiden er det rom for å dra på turer, planlagte og spontane. Det er fint om dere gir beskjed 
hvis ditt barn kommer seinere enn dette eller ikke kommer i det hele tatt. Begge avdelingene har avdelingsmobilen på seg hele tiden. Send sms 
eller ring. Om dere kommer etter kl. 10.00 og ikke har gitt beskjed på forhånd, kan dere risikere å møte en tom barnehage.  

 
·  Sykdom 
Det hender av og til at barna blir syke. Hvis barnets allmenntilstand er slik at det ikke kan være med på det de andre gjør i barnehagen, må barnet 
være hjemme. Dette er litt annerledes for astma-, allergi- og eksembarn, da de noen ganger kan være tett, ha kuldeastma eller allergiske reaksjoner 
som tilsir at de ikke kan være med på det de andre gjør i barnehagen. For å kunne tilrettelegge best mulig for disse barna har vi ekstra bemanning 
av personalet i form av en 100 % spesialpedagog og 50 % assistent.   
Barn med feber må være hjemme. I tillegg må det tas hensyn til smittefaren ved oppkast og diaré. Kontakt barnehagen dersom dere er i tvil. 
 
 
 

Barnehagens åpningstid: 
7.30-16.30 
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·  Måltider 
Barnehagen sørger for alle måltider. To dager i uka serveres det varm mat til lunsj. Frokost hos oss er kl. 08.30, den spises ute i lavvoen. Lunsj er 
ca kl. 11.30 og fruktmåltid ca kl. 14.30. 
Det blir servert vann til alle måltider siden vi ikke har melk i barnehagen pga allergikere. De allergiske barna som trenger tilskudd og har 
melkeerstatninger som Nutramigen tar dette med selv slik at vi kan tilby barnet det til de måltidene dere ønsker. De andre barna oppfordres til å 
drikke melk hjemme til måltidet, siden melk er en viktig kilde til kalsium. 
 
·  Klær  

Dere foreldre er ansvarlig for at barnet har de klær det behøver hver dag i barnehagen. Det er plass for skifteklær i 
innegarderoben på hver avdeling. Her legges det som barnet trenger av skiftetøy til innebruk og evt. tøfler. Det er lurt at dere til 
enhver tid har to sett skiftetøy i barnehagen. Gjør det til en regel å fylle på når vi sender hjem våte/skitne klær. Skittentøy og våte 
søleklær legger vi i plastposer og henger på barnets plass. Bleier, til de som bruker det, kjøpes inn av dere foreldre og 
oppbevares i skapet på badet. Vi henger opp lapper når det begynner å bli tomt. Salver og kremer som barnet evt. trenger tar dere 
også med selv, og dette blir også oppbevart på badet. Barnehagen står for solkrem til alle barn.  

 
Når det gjelder uteklær, er det et godt tips å ta med klær for all slags vær mandager og ta med hjem igjen hver fredag. På den måten får dere bedre 
oversikt over hva som finnes her i barnehagen og kan se over, vaske og evt. skifte knapper og strikk der det trengs. Barnet må ha skifteklær hvis 
det blir vått når vi er ute og må ha godt med klær for å kunne være ute. Det er viktig at barnet har dette i orden så fort som mulig, i og med at vi er 
ute hver dag i all slags vær.  

 
Dersom dere ønsker innspill i forhold til klær, nyt gjerne godt av personalets erfaringer, spør om alt dere lurer på! 

 
Husk at alle klær skal merkes! Bestillingssedler får dere i barnehagen, eller dere finner dem på internett, for eksempel under 
www.markmaster.no, eller så kommer dere langt med en merkepenn som fås kjøpt nesten overalt. 
Klær som ikke er merket blir lagt i en kurv for umerkete klær på hver avdeling. Mangler du noe, sjekk kurven. Hvis dere mister/mangler klær 
dukker det som regel opp hvis det er merket. OBS: Søskenbarnas etternavn på morssiden og lignende teller ikke. Vikarer og andre kjenner ikke 
barnets søskenflokk eller familienavn. Husk fornavn. �  

 
·  Feiringer og tilstelninger 
- Barnehagen ønsker å feire barnas bursdag. I barnehagen lager vi krone til bursdagsbarnet og henger opp flagget. Vi har som tradisjon at 
bursdagsbarnet skal opp på bordet å sitte på en stol mens vi synger bursdagssangen. Da banker alle barna og voksne hendene i bordet  
og sier; ”opp på bordet, opp på bordet…” helt til bursdagsbarnet har kommet seg opp på bordet. Bursdagsbarnet tar med litt snop til  
feiringen. Bakverk kan ikke tas med i barnehagen. Dette fordi vi har barn som er veldig allergiske og ikke tåler å spise 
noe ”trygt” som er bakt i en bolle som det tidligere har vært melk eller egg i. Barnehagen har derfor laget et lite forslag til hva som kan tas  
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med. Dere kan også gå inn på hjemmesiden til astma og allergiforbundet: http://www.naaf.no/no/fakta/Mat/Allergitrygg-bursdagsmeny/ 
Er dere usikker, spør Berith på kjøkkenet, som har full oversikt over hva de ulike barna kan spise. 

 
- I oktober arbeider vi med FORUT, som i år er en innsamlingsaksjon for barn fra India. Dette er en aksjon som passer for barnehager og 
småskoletrinnet. Gjennom FORUTs barneaksjon møter barn i Norge barn i andre land. Målet er å skape nysgjerrighet, toleranse og forståelse som 
fremmer empati og fører til vennskap og solidaritet. FORUTs barneaksjon sitt mål er å bidra til å gjøre verden litt bedre. Dette prosjektet avslutter 
vi med foreldrekaffe/middag og basar. 
 

- Gjennom året har vi foreldrekaffer/foreldremiddager i barnehagen. Da inviteres foreldre, søsken og evt. slektninger til å komme til 
barnehagen for sosialt samvær. Vi bruker å ha foreldrekaffe tidlig i september slik at vi får god mulighet til å bli bedre kjent med nye foreldre 
og at foreldrene seg i mellom får en mulighet til å bli kjent. 

 
17. mai går barna i barnetoget sammen med sine foreldre. Barnehagen har en egen fane som bæres av foreldrene. SU representantene er 

ansvarlig for dette. Vi har som tradisjon å øve på 17. mai sanger og øve på å gå i tog med fanen, flagg, sang og hipp, hipp hurra. I år ønsker vi å 
lage et øvetog med pølsefest og is. �  
 
 DAGSRYTMEN I VARDEN BARNEHAGE 

7.30 Barnehagen åpner. 
Vi starter ute og barna må derfor være kledd til utetid. 
 
08.30-09.00 Frokost. Vi spiser i lavvoen vår i barnehagen. Mens vi spiser 
snakker vi om hvilken dag det er og hvilke planer vi har for dagen. 
 
09.30 Samling for Selja i garderoben 
 
09.00-11.30 Utelek/turer/aktiviteter 
 
10.00-14.30 turer/utflukter 
 
11.30-12.30 Lunsj 
 
Ca.12.00-16.00 Sovetid på Bjørk (tilpasses hvert enkelt barn) 
 
14.30 Fruktmåltid 
 
14.30-16.30 Vi går ut eller har aktivitet/frilek inne 
 
16.30 Barnehagen stenger og dørene låses 
 

Barnehagens kjernetid er 
kl. 10.00-14.30.  
Innenfor dette tidsrommet 
vil det være lagt  
opp til aktiviteter, turer osv. 
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·  EN VANLIG UKE I BARNEHAGEN 
Ukerytmen er fast og endrer seg kun ved spesielle anledninger, om sommeren og i høytider. 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
 
 

Førskoleklubb 
(kl. 10.00-11.00) 

 
Gymsal/klubb 

(annenhver uke, se 
månedsplan) 

 

 
Lavvotur 

 
 
 
 
 

 

 
Møtedag 

 
Vi leker ute og inne 

 
Lavvotur 

 
 
 
 

 

·  Mandag er det førskoleklubb for førskoleungene.  
·  Tirsdager får vi benytte Stakkevollanhallen, kl. 10.30-11.30. Vi går med alle barna. Nytt i år er at vi i utgangspunktet ikke kommer til å bruke 

den hver tirsdag, men prøve å få til at vi går dit annenhver tirsdag. I gymsalen legger vi opp til ulike aktiviteter som regelleker, hinderløype, 
klatre i ribbevegg, hoppe på tjukkas, springe/krype i et stort rom. Når vi ikke er i gymsalen legger vi opp til å dele barna i mindre grupper for 
klubbaktiviteter.  

·  Onsdager og fredager går vi til lavvoen vår som ligger i skogen ved trykkbassenget. Vi går dit kl.10.00 og er tilbake kl. 14.30.  
·  Torsdag er møtedag for de voksne. Selja har avdelingsmøte kl. 9.45-10.30, Bjørk passer og tar i mot Seljabarna i dette tidsrommet. Bjørk har 

avdelingsmøte kl. 10.45-11.30, Selja passer Bjørkbarna i dette tidsrommet. Det er også møter for de pedagogiske lederne og fagansvarlig, HMS 
møter og fagmøter denne dagen, vanligvis mellom kl. 13.00-14.00. 

 
I tillegg til planen i kalenderen i årsplanen, gir hver avdeling ut en månedsplan med detaljplanlegging for hver måned. På månedsplanen 
vil det komme informasjon om andre turer og aktiviteter utover den normale ukerytmen. 
 
·  Andre faste aktiviteter: 

- Frilek- barna får velge egne aktiviteter. De voksne er igangsettere, observatører, medhjelpere og lekekamerater. 
- ”Språksprell”- dette er et materiell med ulike aktiviteter, som er utarbeidet for å forebygge lese- og skrivevansker. Det er aktiviteter i 

forhold til fire områder: lytte, stavelser, rim og regler, og første lyd i ord. Aktivitetene kan tilpasses til de ulike aldersgruppene, men 
brukes fast med førskolebarna. 

- Daglige samlinger med kalendertrekk og sanger. 
- Eventyrstund i lavvoene, ute, inne og i samlingene. 
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·  Førskoleklubben 
De eldste barna i barnehagen har sin egen klubb, der de samles en dag i uka. Den er veldig populær! 
I førskoleklubben får barna utfordringer som er tilpasset deres nivå (skoleforberedende). Vi vil ha faste aktiviteter hver gang: ”språksprell”, skrive 
navnet sitt, lære to bokstaver fra alfabetet og lese bok. I tillegg til dette vil vi legge vekt på; turtaking, ta ordet i og fremføre noe for en gruppe, 
sangleker og regelleker/spill, ulike begreper, former, mengde, geografi som ulike land og språk, klokka, skoletreff/skolebesøk, trafikk og 
selvstendighetstrening (kunne kle på og av seg selv, ta vare på eget utstyr og lignende). Barna får også utdelt en egen perm, hvor de samler 
oppgaver og tegninger gjennom året. 
I løpet av mai/juni er det tradisjon for overnatting i barnehagen. Dette er en aktivitet barna av erfaring gleder seg lenge til og som de synes er 
spennende. Da spiser vi på restaurant og drar på en aktivitet som f.eks. kino, bowling eller klatring.  
Til slutt koser vi oss i barnehagen med musikk, film, bøker og sosialt fellesskap.  
 
·  Overgang barnehage/skole 
Barnehagen samarbeider med flere barnehager i området der det er faste møter for førskolebarna. Her 
møtes barna for å bli bedre kjent og de blir delt inn i grupper etter hvilke skoler de skal begynne på.  
Førskolebarna blir invitert på besøk før skolestart på den skolen de starter på.  
Innmelding til skole/SFO er det foreldrene selv som har ansvar for. Innmelding skole skjer  
innen 1.desember og innmelding SFO (frivillig) innen 1.februar. 

 
 
·  Lavvoturer 

Barnehagen har en egen Lavvo i skogen, ”lavvoskogen”, nord for trykkbassenget, ca 1.km å gå. Dette er en lavvo foreldrene er tilknyttet.            
De har stått for innsamling av penger til innkjøp av ny lavvo, er med på ulike dugnader for bl.a. å sette opp lavvoen og ordne til der, men, 
også av vedlikehold av lavvoen og lavvoskogen vår. Vi, personalet, barna og foreldrene, er stolte over lavvoen vår og dette er en plass der 
store og små trives godt.  

 
Dere må gjerne benytte dere av Lavvoen på fritiden, i helger, ferier, ettermiddager osv. 
 
Lavvoen ligger i naturskjønne områder med flott og allsidig terreng. Der oppe har vi laget oss ulike plasser vi gjør ulike aktiviteter på. Vi har 
området rundt lavvoen der det er mulighet for grilling, spikking, klatring, lek, blåbærplukking, hogge ved osv. Men vi har også noen plasser litt fra 
lavvoen som vi bruker flittig, som eventyrsteinen (her er det fortellinger, eventyrlesing og dramatiseringer), vi har ”blåfjell”(som er en liten topp vi 
har utsikt fra og kan ake ned fra) og vi bruker å gå til ei lita myr (her finner vi rumpetrollegg, rumpetroll og frosker, og det er også tranebær osv). I 
lavvoskogen har vi utallige muligheter.  
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Vi har laget oss ulike aktivitetskort. Dette er til bruk for barna og personalet. Disse er med på å gi inspirasjon til barna og personalet over de ulike 
aktivitetene vi kan gjøre ute, på turer og oppe i lavvoskogen. Noen ganger, og spesielt for de  
minste, blir turen til underveis. Da har vi mange stopp der vi ser på ulike ting i naturen som  
barna viser interesse for. Det kan for eksempel være å kaste stein i ”bekken”, plukke steiner og  
blader, ake, høre dyrelyder osv. Da bruker vi den tiden det tar for å komme oss opp til lavvoen. 

 
Alle barna i barnehagen går til lavvoen to dager i uka. De aller  
minste får sitte i vogn, bæremeis, akebrett og pulk, mens de andre går selv. Barna er  
utrolig flinke til å gå. De minste blir motiverte av å gå i lag med de største og de største 
er veldig flinke til å hjelpe de minste på veien. På tur til lavvoen når vi er kommet i  
lysløypa, får barna gå litt fritt. Men vi har ulike punkter underveis som vi stopper på, der vi  
venter på alle slik at vi får samlet flokken og drukket litt av vannflaska før vi går videre.  

 
 

I lavvoen har vi bygd benker som barna kan sitte på og bruke til soving. Her har vi ulltepper, soveposer og dyner som barna  
ligger på og har over seg. Her ligger barna på rekke og rad og sover sin daglige lur. Dette er helt idyllisk og må bare oppleves. 
De største barna sitter samtidig på benkene rundt bålet og varmer seg og spiser ferdig, samtidig som en voksen har  
eventyrstund for dem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Barna har egne lavvosekker de bærer selv. Det er viktig at det ikke er en alt for stor sekk, men en type barnesekk som passer til små rygger og som 
har en stramme/støttefunksjon over brystet evt. hofta. Viktig å tenke på at det er en sekk som passer for barnet og at barnet faktisk skal bære 
sekken selv med noe oppi. Da er det ekstra viktig at det er en passende sekk. ALLE Seljabarn skal ha egne lavvosekker som foreldrene skal pakke 
og gjøre klar til hver lavvotur. Bjørkbarna er enda litt små til å bære egen sekk, men vi bruker å begynne med det etter jul samme år som de skal 
begynne på Selja. Dette får dere nærmere informasjon om.  
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Når lavvodagen er over og vi returnerer tilbake til barnehagen, står alle i ring, holder hverandre i hendene og synger: 
 

”Ikke mer Lavvo for denne gang, 
pass godt på deg selv til neste gang. 
Vi holder hverandre i handa og sier 

takk for i dag!” 
”Ha det lavvo” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lavvosekken skal inneholde: 
 
1 truse, bokser evt. bleie 
1 par sokker 
1 longs 
1 par skiftevotter, 
1 stk drikkeflaske med ferskt vann i 
 
Klærne pakker dere i en plastpose i 
sekken, slik at det holder seg tørt 
uansett vær. 
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”VI UTFORSKER NATUREN” 

 

   
 

·  Begrunnelsen av friluftsprofilen vår 
Varden barnehage har tatt et bevisst valg når vi fortsetter med friluftsliv samt kropp, bevegelse og helse som hovedsatsningsområde. 
Vi har erfart at friluftsliv og fysisk aktivitet er positivt for utholdenheten til barn med astma, de får utvikle evnen til å kjenne sin egen kropp og sine 
grenser. Foreldre har gitt tilbakemeldinger om at deres barn med astma har hatt positiv effekt av økt fysisk aktivitet. De har rapportert om lavere 
dosering av medisiner, bedre fysisk form samt færre sykedager. Dette forteller oss at vår satsning på friluftsliv, kropp, bevegelse og helse har en 
positiv effekt som kommer alle barna til gode. 
 
 

Barna vil være ute største delen av tiden de tilbringer i barnehagen. Dette medfører høyere fysisk aktivitet 
og økt motorisk trening. De vil få stimulert alle sansene og få både fin- og grovmotorisk trening i større 
grad enn innendørs. Dette virker direkte inn på fysisk form, helse og kroppsbeherskelse. Videre gir det 
stort rom for lek på eget initiativ og barnas lek blir mindre avbrutt av rutiner. 
Det å være ute i nærområdet, skog og mark gir ofte større kreativitet i leken enn i områder med ferdige 
leker og lekeapparater. Barna vil lære om naturen og fenomener som vi legger til rette for og som ellers 
dukker opp i mangfoldet i naturen. Videre baserer friluftslivsprofilen seg på at barna skal mestre både 
fysiske og kognitive utfordringer gjennom egen utfoldelse og mestring, samt gjennom utfordringer som 
personalet legger til rette for. Følelsen av å mestre bidrar til økt selvfølelse og fordrer til nye utfordringer 
og økt læring. 

Det er et mål for oss at barn med astma skal lære å kjenne sine egne grenser under fysisk aktivitet. Barna skal kjenne sin sykdom og kropp så godt 
at de kjenner forskjell på det å være sliten og det å være tett av astma. 
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Norges astma og allergiforbund sier blant annet dette på sine hjemmesider: 
«Ved mye fysisk aktivitet er det ikke vist at barnet blir bedre av astmaen, men at de blir noe bedre til å takle den.» 
«Fysisk trening påvirker ikke selve sykdomsaktiviteten, men ved å bedre kondisjon og ferdighetene vil barnet klare mer. Dette vil gi en subjektiv 
opplevelse av sykdomsbedring, barnets selvbilde bedres og hverdagen blir mer tilfredsstillende.» 
Vi ønsker å gi barn med astma mestringsfølelse i forhold til fysisk aktivitet. De skal få erfare at de kan delta i fysiske aktiviteter på lik linje med 
sine jevnaldrende ved hjelp av riktig medisinering og ved å kjenne sin egen kropp og de signaler den gir. 
Vi ser at barna i Varden barnehage viser glede ved å være ute i fysisk aktivitet. De er kreative, hjelpsomme og bruker naturen som lekeplass 
gjennom alle årstider. 

 
·  Foreldresamarbeidet 
Det er viktig for oss at foreldrene opplever at de er velkommen i barnehagen. Dersom barnet skal få et godt opphold i barnehagen må samarbeidet 
være preget av gjensidig åpenhet, tillit og respekt for hverandres oppgaver i forhold til barnet. Foreldre og barnehagens personale har et felles 
ansvar for barnets trivsel og utvikling.  

 
Vi synes det er en viktig oppgave å ha et tett, nært og åpent forhold til foreldrene. Vi ønsker at det er en jevnlig og gjensidig informasjon mellom 
barnehage og hjem. Det er viktig at foreldrene informerer barnehagen om ting som kan påvirke barnets humør og virke i barnehagen. Dette blir 
spesielt viktig med tanke på at vi har flere barn med astma, allergi og eksem. Noe som vil kreve ekstra tett dialog og oppfølging med hensyn til at 
barnas dagsform kan svinge på grunn av deres plager som ofte kommer og går i forhold til sitt sykdomsbilde. 

 
Det er viktig med en god start på dagen. Vi vil derfor legge vekt på å gi alle barn og foreldre en så personlig og god velkomst som mulig. Vi ønsker 
å formidle små og store opplevelser fra barnas hverdag her i barnehagen. Dette gjør vi så godt det lar seg gjøre gjennom dialog i hente situasjoner 
og ved å skrive om dagen i dag samt vise fram bilder og videomateriale. Det optimale er daglige samtaler med foreldrene når barnet blir hentet. Det 
er ikke alltid vi får det til, men vi har som mål at personalet har en samtale med foreldrene om barnet i løpet av uka. 

 
Vi inviterer til foreldresamtaler en til to ganger i løpet av barnehageåret, og det er positivt om begge foreldrene møter. Dersom noen ønsker 
foreldresamtaler utover dette er det anledning til det. Foreldremøter har vi to ganger i løpet av et år, ett på høsten og ett på våren. Det vil bli hengt 
opp lister på infotavlen på hver avdeling når det nærmer seg samtale. Her vil dere ha mulighet til å sette dere opp på det tidspunktet som passer for 
dere innenfor den tidsramma vi har satt. Det vil også stå på månedsplan og i selve kalenderen når foreldresamtalene er. 

 
For at foreldrene skal få innblikk og mulighet til å delta i dagliglivet i  
barnehagen arrangerer vi foreldrekaffe og foreldrefrokost, og vi  
inviterer til Luciafeiring og markering av FN-dagen. 
Barnehagen skal informere om planlagte aktiviteter og bestemmelser som  
gjelder i barnehagen. Dette gjør vi gjennom månedsplan, årsplan og ved  
daglige oppslag og informasjon som henges opp på tavle og dør i garderoben  
og på avdelingene. Foreldre har ansvar for å holde seg orientert og tilegne seg  
den informasjon som gis. 
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Barnehagen har en viktig oppgave som møtested for barn og småbarnsforeldre og som kulturformidler. I møte med foreldre med minoritetsspråklig 
bakgrunn har barnehagen et spesielt ansvar for at foreldrene har mulighet til å forstå og gjøre seg forstått i barnehagen. Å møte foreldre fra ulike 
kulturer, både innen det norske samfunnet og fra andre land, krever respekt, lydhørhet og innsikt.  

 
·  Språkutvikling 
Målet for vårt arbeid med språk og kommunikasjon: 
- Det enkelte barns språk skal videreutvikles og brukes aktivt i samhandling med andre 
- Lære barna språk for å uttrykke følelser, løse konflikter, skape gode relasjoner 
- Lære konkrete ord og begreper i tilknytning til opplevelser og erfaringer 

 
Metoder for å tilnærme oss målene: 
- Eventyr 
- Faktakort  
- Månens rim, regle, sang, sangleker 
- Lese bøker 
- Samtaler i hverdagssituasjoner der vi bruker språket aktivt under påkledning, måltid, stellesituasjoner 
- Lek, rollelek, dialog  

 
DIVERSE 
 

·  Fotografering 
Barnehagen har i alle år benyttet seg av fotograf til å ta bilder av barna i barnehagetiden. I år vil vi ta bildene selv, og Lars på Selja vil stå for dette.  
Dette skal vi gjennomføre i september. 
  
·  Søke barnehageplass 
Vi minner om at det må søkes barnehageplass hvert år. Dette fordi vi er en spesialbarnehage tilrettelagt for astma, allergi og eksem. 
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Aktiviteter for august �

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Tilvenning. 

 
Barna skal bli kjent med 
hverandre og personalet.  

 
Bli kjent inne og ute i 

barnehagen. 
 

Gjøre oss kjent i 
nærområdet. 

 
Min sykdom.  

Barna forteller om hva de 
ikke tåler og om hva som 

kan gjøre dem syke. 
 
 
 
 
 

Medisineringskurs for 
personalet 

 
Plukke bær 

Maling 

 
Meg selv, min familie og 

vi i barnehagen. 
Begreper: Vi øver på å gå 

på rekke (foran/bak, 
fremover/bakover, 

først/sist, høyre/venstre) 
 

Rutiner i barnehagen. 
Penselgrep, 

sansestimulering, male 
etter motiv. 

Hårfarge/øyenfarge. 

 
Samlingssanger: 

”Hallo, hallo” 
og 

”Kom nå her” 
 

Regle: 
Kakeboksen 

Alle kilebukkene  
 

Matsang: 
Skipperen 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Bukkene Bruse 

 
Oppstart 

 
Utdeling av permer 

 
Skrive navnet sitt  

 
Samtale om hva vi skal 

gjøre på førskoleklubben  
 

Tegneaktiviteter 

  
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Merk klærne til barna! 

 
Ta godt i mot de nye 

barna! 
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August 2011 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

31 1 2 3 4 5 6 7 

32 8 9 10 11 12 13 14 

33 15 16 17 18 19 20 
 
 
 
 
Saam 3 år 

21 

34 22 23 24 25 26 27 28 

35 29 30 31     
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Aktiviteter for september 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Vennskap 

 
Hvordan er vi mot 

hverandre? 
 

Hva er venner? 
 

Hva kan vi gjøre for at 
andre skal bli glad? 

 
Følelser 

 
Vi viser frem ulike 

medisiner barna bruker 
 

Premedisinering 
 
 
 
 
 

Opplæring fra UNN for 
personalet 

 
Plukke bær og sopp 

Knytte vennskapsbånd 

 
Empati, ulike følelser. 

Steg for Steg. 
Bilder av barnas følelser 
Spiselige ting i naturen. 

 
Begreper:  

Over/under, gjennom 
 

 
Sang: 

Boogie boogie 
 

Regle: 
Fem små apekatter 

 
Matsang: 
Skipperen 

 
 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Bukkene Bruse 

 
Lytteleker 

 
Begrepene over/under, 

oppe på og inne 
 

Geografi-globus og 
kart, ulike land og 

språk 
 

Klokka 

 
01.09.2012 

Foreldrekaffe kl. 15.00 – 
16.00 

05.09.2011 kl. 15.30 
SU-Møte 

07.09.2011 kl 18.00 
Foreldreråds- og 

foreldremøte 
12.09.2011 

Planleggingsdag 
Foreldresamtaler uke 38 

og 39 
21.09.2012 

Lavvodugnad 

 
Foreldremøte 

 
SU-møte 

 
Lavvodugnad 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Merk klærne til barna! 

 
Være venner 

 
Si ja til andre barn som vil 

være med 
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September 2011 
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

35    1 
Foreldrekaffe kl. 
15.00 – 16.00 

2 3 4 

36 5 
SU-møte kl. 15.30 

6 7 
Foreldreråds- og 
foreldremøte kl. 
18.00 – 20.00 

8 9 10 11 
 
 
 
 
Silje 3 år 

37 12 
Planleggingsdag 
Barnehagen stengt 

13 
 
 
 
 
Nora 32 år 

14 
 
 
 
 
Anne Birgitte 37 år 

15 16 17 18 

38 19 20 21 
Lavvodugnad! 
 

22 23 24 25 
 
 
 
Susann 
19 år 

39 26 27 28 29 30   



 20

Aktiviteter for oktober  

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Trær og fugler 
Trekkfugler 

Lytte 
Se 
 

Brannvernuke 

 
Vått vær og eksem 

 
Kremer, kløe og smøring 

 
Perling på brett og 

perlekjeder 

 
Sansene 

Fakta om trær og fugler 
Brannvern og brannøvelse 

 
Begreper: 
Nært/fjernt 

Observere på avstand 
 
 
 

 
Sang: 

Kråkesangen 
 

Regle:  
Jacob og Svein 

 
Matsang: Gutter og 

jenter 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Løva og musa 

 
Lytteleker 

 
Begrepene lav/høy og 

lang/kort 
 

Ulike former 
 
 

 
24.10.2011 

FORUT-basar og 
foreldremiddag i 

barnehagen 
 

Foreldresamtaler uke 44 
og 45  

 
Brannvernuke i uke 40 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Skriv dere opp for 
foreldresamtaler 

 
FORUT. 
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Oktober 2011 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

40 3 
Brannvernuke 

4 
Brannvernuke 
 
 
 
Tobias 5 år 

5 
Brannvernuke 

6 
Brannvernuke 

7 
Brannvernuke 

8 9 

41 10 11 12 
 
 
 
 
Mateo 2 år 

13 
 
 
 
 
Britt Mari 39 år 

14 15 16 

42 17 
Liste for 
foreldresamtaler 
henges opp 

18 19 20 21 22 23 
 
 
 
Karita  
36 år 

43 24 
FN-dagen 
FORUT basar og 
foreldremiddag fra 
kl. 14.30. 
Patricia 37 år 

25 26 27 
 
 
 
 
Nora Seline 3 år 

28 29 30 

44 31 
Foreldresamtaler 
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Aktiviteter for november 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Lys og mørke. 

Stjernehimmelen. 

 
Kulde og astma 

 
Tegning og fargelegging 

 
Klappe stavelser 
Tegne etter motiv 

Tegne former 
Fargelegge 
Blyantgrep 

Kjente stjernebilder 
 

Begreper: 
Former (firkant, trekant, 

sirkel osv.) 

 
Sang: 

Indianersangen 
 

Regle:  
Haren uti bondens åker 

 
Matsang:  

Gutter og jenter  

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Løva og musa 

 
Stavelser 

 
Begrepene tung/lett 

 
Sangleker 

 
Regelleker (for eksempel 
”Mitt skip er lastet med”, 

Rødt og grønt lys”) 
 
 

 
11.11.2011 

Planleggingsdag 
 

Foreldresamtaler uke 44 
og 45 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Innmelding av skolebarn 

innen 01.12.2011. 
Foreldre må melde inn. 

 
Skriv dere opp for 
foreldresamtaler 

 
Hjelpe andre barn 
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November 2011 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

44  1 
Foreldresamtaler 

2 
Foreldresamtaler 
 
 
 
Sigve 4 år 

3 
Foreldresamtaler 

4 
Foreldresamtaler 

5 6 

45 7 
Foreldresamtaler 

8 
Foreldresamtaler 

9 
Foreldresamtaler 

10 
Foreldresamtaler 

11 
Planleggingsdag 
Barnehagen stengt 

12 13 
Matteus  
3 år 
Abdulahi 
4 år 
Runa 1 år 

46 14 15 16 17 
 
 
 
 
Theodor 2 år 

18 19 20 

47 21 22 23 24 25 26 27 

48 28 
Felles 
adventssamling 

29 30     
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Aktiviteter for desember 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
regle 

 
Kaldt og varmt. 

Jul. 

 
Kulde og astma 

 
Matvareallergier og 

høytider 

 
Klippe 
Lime 
Male 

Skjære 
 

 
Sanser 

Bruk av redskap (saks, 
kniv, limstift osv.) 

Farger 

 
Regle:  

Nisse rød og nisse blå 
 

Sang:  
På låven sitter nissen, 

Sancta Lucia og 
Julenissens bjeller. 

 
Matsang:  
Tenn lys 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Snekker Andersen og 

Julenissen 

 
Stavelser 

 
Begrepene tom/full, 

 
Dramatisering av 

juleeventyr 
 

 
24-26.12.2011 

Juleferie 
 

27-30.12.2011 
Romjulsbarnehage 

 
Levere juleferielappen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Være gode venner 
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Desember 2011 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

48    1 
Innmelding skole. 

2 
 
 
 
 
Bianca 3 år 

3 4 

49 5 
Felles 
adventssamling 

6 7 
 
 
 
 
Melinda 2 år 

8 9 10 
 
 
 
 
Ada 3 år 

11 

50 12 
Felles 
adventssamling 

13 14 15 
 
 
 
 
Selma 1 år 

16 17 18 

51 19 
Felles 
adventssamling 

20 21 22 23 24 
Julaften 

25 
1. juledag 

52 26 
2. juledag 

27 
Romjulsbarnehage 
 

28 
Romjulsbarnehage 
 

29 
Romjulsbarnehage 
 

30 
Romjulsbarnehage 
 

31 
Nyttårs-
aften 

1 
1. nyttårs-
dag 
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Aktiviteter for januar 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Sol 

Verdensrommet 

 
Kulde og astma 

 
Klippe 
Lime 

Tegne etter former 
Lage solsystemet i 

miniatyr 
Male 

 
Navn på planetene. 
Verdensrommet. 

 
Begreper: 

Størrelse og forhold 
mellom størrelser 

Avstand 

 
Sang: 

Hode, skulder, kne og tå. 
 

Regle: 
Huttetu så kaldt det er 

 
Matsang:  
Kua mi 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Selja: 

Gutten som kappåt med 
trollet 

 
Bjørk: 
Gullhår 

 
Stavelser 

 
Begrepene ny/gammel 

 
Spille spill 

 

 
23.01.2012 

Vi feirer soldag i 
barehagen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Merk klærne til barna! 

 
01.02.2011 

Innmeldingsfrist SFO  

 
Hjelpe hverandre 
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Januar 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

1 2 3 
 
 
 
 
Alfred 5 år 

4 5 6 
 
 
 
 
Mikkel 5 år 

7 8 

2 9 10 11 12 13 14 15 

3 16 17 18 19 20 21 22 

4 23 
Vi feirer soldag i 
barnehagen! 

24 25 26 27 28 29 

5 30 31      
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Aktiviteter for februar 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Snø og is 

Vinterfarger 
Karneval 

 
Kulde og astma 

 
Lage masker til karnevalet 

Klippe etter mønster 
Lime 

Fingermale 

 
Taktilsans 

Koordinasjon 
Klippe etter mal 

 
Begreper: 

Farger 

 
Sang: 

Det snør, det snør 
 

Regle: 
Himpel og Pimpel 

 
Matsang:  
Kua mi 

 
 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Selja: 

Gutten som kappåt med 
trollet 

 
Bjørk: 
Gullhår 

 
Rim og regler 

 
Begrepene få/mange 

 
Mengde 

 
 

 
09-10.02.2012 

Planleggingsdager 
 

24.02.2012 
Karneval 

 
Søknad om overflytting 

innen 1. mars 
 

Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Inkludere andre i lek 

 
Si ja når noen vil være 

med 
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Februar 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

5   1 
Innmeldingsfrist 
SFO 

2 3 4 5 

6 6 
Samefolkets dag. 

7 8 9 
Planleggingsdag 
Barnehagen stengt 

10 
Planleggingsdag 
Barnehagen stengt 

11 12 

7 13 14 15 16 17 18 19 

8 20 21 22 23 24 
Karneval 

25 26 

9 27 28 29     
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Aktiviteter for mars 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Spor i snøen 

Vinteraktiviteter 
Kunst i naturen 

Påske 

 
Kulde, anstrengelse og 

astma 
 

Premedisinering 
 

 
Plastelina  

Lage egne spor i snø og 
plastelina 
Klippe 
Lime 
Tegne 

 
Hvilke dyr lager hvilke 

spor? 
Hvilke spor lager vi? 

Skigåing 
Fart og tyngdekraft 

Former 
 

Begreper: 
Tung/lett 
Fort/sakte 

 
Sang: 

Tre små kinesere 
 

Regle: 
Elle melle 

 
Matsang: 

Pulverheksa 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Skinnvotten 

 
Rim og regler 

 
Begrepene nær/fjern 

 
Dramatisering av 

Skinnvotten 
 
 

 
Uke 12: 

Vinteraktivitetsuke 
 

30.03.2012 
Påskefrokost for barn og 

foreldre 

 
Levere påskeferielappen 

 
Søknad om barnehageplass 

15. mars 
 

Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Skriv dere opp for 
foreldresamtaler 

 
Hjelpe hverandre med 

påkledning 
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Mars 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

9    1 
Siste frist for 
søknad om 
overflytting 

2 3 4 

10 5 6 7 8 9 10 11 

11 12 13 14 15 
Siste frist for 
søknad om 
barnehageplass 

16 17 18 

12 19 
Vinteraktivitetsuke 

20 
Vinteraktivitetsuke 

21 
Vinteraktivitetsuke 

22 
Vinteraktivitetsuke 

23 
Vinteraktivitetsuke 

24 25 

13 26 
Liste for 
foreldresamtaler 
henges opp 

27 28 29 30 
Påskefrokost for 
barn og foreldre 

31  
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Aktiviteter for april 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Drama & musikk 

Påske 

 
Vått vær og eksem 

 
Spille på instrumenter 

Lage instrumenter 
 

 
Rytme 
Rim 
Sang 

Skuespill 
Å late som om 

Dramatisere eventyr 
 

Begreper: 
Høyt/lavt 

 

 
Sang: 

Tak over skapet 
 

Regle: 
Regn (en er en og to er to) 

 
Matsang: 

Pulverheksa 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Skinnvotten 

 
Første lyd i ord 

 
Begrepene myk/hard 

 
Trafikk 

 
 

 
Foreldresamtaler uke 16 

og 17 
 

04.04.2012 
Barnehagen stenger kl. 

12.30. 
 

05-09.04.2012 
Påskeferie 

 
Levere sommerferielappen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Skriv dere opp for 
foreldresamtaler 

 
Si fine ting om hverandre 
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April 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

14 2 3 4 
Barnehagen stenger 
kl. 12.30. 

5 
Skjærtorsdag 

6 
Langfredag 

7 
Påskeaften 

8 
1. 
påskedag 

15 9 
2. påskedag 

10 
 
 
 
 
Bjørnar 6 år 

11 12 
 
 
 
 
Oda 5 år 

13 14 
 
Christoffer 
2 år 
Alexandra 
5 år 

15 

16 16 
Foreldresamtaler 

17 
Foreldresamtaler 

18 
Foreldresamtaler 

19 
Foreldresamtaler 

20 
Foreldresamtaler 

21 22 

17 23 
Foreldresamtaler 

24 
Foreldresamtaler 

25 
Foreldresamtaler 

26 
Foreldresamtaler 
 
 
 
Lars 35 år 

27 
Foreldresamtaler 

28 29 
 
 
 
Gøril  
29 år 

18 30       
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Aktiviteter for mai 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Vårtegn 
17. mai 

 
Brannvernuke 

 
Pollenallergi 

 
Tegne og fargelegge flagg. 

Spikke med kniv 
Snekre 

 
Årstider 
17. mai 

Brannvern 
Lage seljefløyte 

Snekring 

 
Sang: 

Gikk en tur på stien 
Ja, vi elsker 

 
Regle: 

 Mor Humle 
 

Matsang: 
Liten undulat 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Prinsessen som ingen 

kunne målbinde 

 
Første lyd i ord  
 
Begrepene 
liten/større/størst 
 
Samtale om skolestart, 
Skolebesøk  
 
Veve 

 

01.05.2012 
Offentlig høytidsdag 

 
09.05.2012 

Foreldremøte 
 

17.05.2012 
Grunnlovsdag 

 
18.05.2012 

Planleggingsdag 
 

28.05.2012 
2. pinsedag 

 
Brannvernuke i uke 19 

 
Dugnader 

 
Smør barna med solkrem 
hjemme. Barnehagen har 

solkrem for resten av 
dagen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Rydde og gjøre det fint i 

barnehagen 



 35

Mai 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

18  1 
Arbeidernes 
frihetsdag 

2 
 
 
 
 
 

3 4 5 6 

19 7 
Brannvernuke 

8 
Brannvernuke 
 
 
 
Kristin 35 år 

9 
Brannvernuke  
 
Foreldremøte kl. 
18.00 – 20.00 

10 
Brannvernuke 
 
 
 
Johan 3 år 

11 
Brannvernuke 
 
 
 
Abdirahman 4 år 

12 13 

20 14 15 16 17 
Grunnlovsdag 

18 
Planleggingsdag 
Barnehagen stengt 

19 20 

21 21 22 
Dugnad i 
barnehagen 

23 
 

24 25 26 
Pinse-
aften 

27 
1. 
pinsedag 

22 28 
2. pinsedag 

29 30 
 
 
 
 
Maya 6 år 

31 
 
 
 
 
Vigdis 56 år 
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Aktiviteter for juni 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Livet i fjæra 

Frosk 

 
Pollenallergi 

 
Samle småkryp og dyr i 

fjæra og i myra. 
Lage fjærakunst 

 
Smådyr og fugler i 

nærområdet. 
 

Begreper: 
Liten/stor, kort/lang 

 
Sang: 

Små rumpetroll 
 

Regle: 
Liten grønn frosk 

 
Matsang: 

Liten undulat 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

 
Prinsessen som ingen 

kunne målbinde 

 
Overnatting 

 
Avslutning for klubben 

 
07.06.2012 

Overnatting for 
førskoleklubben 

 
13.06.2012 
Grillfest og 

sommeravslutning for barn 
og foreldre i lavvoskogen. 

 
Overnatting for 
førskolebarna 

 
Smør barna med solkrem 
hjemme. Barnehagen har 

solkrem for resten av 
dagen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 
Være gode venner 
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Juni 2012 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

22     1 2  
 
 
 
Marius  
4 år 

3 

23 4 5 6 7 
Overnatting for 
førskoleklubben 

8 9 10 

24 11 12 13 
Grillfest og 
sommeravslutning 
for barn og foreldre 
i lavvoskogen 

14 
 

15 16 
 
 
 
David  
3 år 

17 

25 18 19 20 
 
 
 
 
Marit 31 år 

21 22 23 24 

26 25 26 27 28 29 30  
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Aktiviteter for juli 

Månedens tema Astma- & 
allergitema 

Finmotorisk 
aktivitet 

Læringstema Månedens sang 
& regle 

 
Sommeraktiviteter 
Eget sommertema 

 
Pollenallergi 

 
Lage uro 

 
Dyr og planter rundt og i 

vannet, og i skogen 

 
Matsang: 

Ormen lange 

Eventyr Førskoleklubben Viktige datoer Husk Månedens gode 
gjerning 

  
Ingen klubb i juli 

  
Smør barna med solkrem 
hjemme. Barnehagen har 

solkrem for resten av 
dagen 

 
Pakk lavvosekken hver 
onsdag og hver fredag! 

 



 39

Juli 2012 

 
 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

27 2 
 
 
 
 
 

3 4 
 
 
 
 
Oskar 4 år 

5 6 7 8 

28 9 10 11 12 
 
 
 
 
Jennie 6 år 

13 14 
 
 
 
Berith  
58 år 

15 

29 16 
 
 
 
 
 

17 18 19 20 
 
 
 
 
Jakob 3 år 

21 22 
 
 
Leif- 
Aadan 
3 år 

30 23 24 25 26 27 28 29 

31 30 31      


