
GROVPLAN FOR HEGGELUND 2011/2012. 
 
Fagområdet 1 og 2 år 2 og 3 år  
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst. 
 
 
 
 
 
 
 

Snakkepakken 
Samlingstund 
Aktiviteter 
Sang og 
Bevegelsesanger 
Drama 
Regler og ellingar 
Lese enkle bøker 
Samtaler 

Snakkepakken 
Samlingstund 
Aktiviteter 
Sang og bevegelses 
Sanger 
Drama 
Regler og ellingar, 
rim,  
Enkle spill 
Høgtlesninger 
Samtaler 

 

 
Kropp, bevegelse og 
helse. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daglig smøremåltid 
og frukt.  
Småturer i 
nærmiljøet. 
Erfaringar i å være 
ute i alle årstider. 
Bruk av forskjellige 
ativiteter der barna 
erfarer å bruke 
kroppen og sansene. 
Hådvask og daglig 
vask og stell. 
Bli oppmerksom på 
andre barn gjennom 
lek. 
samtaler 

Daglig smøremåltid 
og frukt. 
Turer i  nærmiljøet. 
Erfaringar i å være 
ute i alle årstider, og 
få motoriske 
utfordringer der. 
Bruk av forskjellige 
aktiviteter der barna 
bruker kroppen og 
sansene.  
Håndvask og 
pottetrening. 
Øve på påkledning 
Samtaler. 

 

 
Kunst, kultur og 
kreativitet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samlingstund. 
Fastelavn, pysjfest, 
nissefest. 
Prøve forskjellige 
formingsaktiviteter. 
Bursdagsfeiring. 
Frilek både inne og 
ute. 
Tema  om Pillarguri, 
og la barna utrykke 
seg gjennom 
forskjellelige måter. 
For eksempel maling, 
teikning. 
Bruke grupper aktivt. 
 
 
 
 

 
Samlingstund. 
Fastelavn, pysjfest, 
nissefest. 
Prøve forskjellige 
formingsaktiviteter. 
Bursdagsfeiring. 
Frilek både inne og 
ute. 
Song og musikk. 
Tema om Pillarguri, 
og la barna uttrykke 
seg gjennom 
forskjellige måter. 
For eksempel maling, 
teikning osv. 
Bruke grupper aktivt 
i dette arbeidet. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Nærmiljø og 
samfunn. 

 
 
 
Turer i nærmiljøet. 
Foreldrekaffe. 
Påskefrokost, 
juletrefest, 
sommerfest, 17.mai 
Dugnad. 
Besøk av brannbil. 
 

 
 
 
Turer i nærmiljøet. 
Denne gruppa skal 
bli godt kjent med 
Dahle i år, på tur 
hver måndag. Skal 
lage et stort kart til 
slutt. 
Foreldrekaffe, 
påskefrokost, 
juletrefest, 
sommerfest, 17. mai, 
dugnad. 
Besøk av brannbil. 
Besøke andre 
barnehager. 

 
 
 
 
 

 
 
Antall, rom og form. 
 

 
Tema i 
snakkepakken. 
Bygging av lego osv. 
Enkle puslespill. 
Lek i sandkassa. 
Ellingar før vi skal 
spise. 
Samlingstund. 

 
Tema i 
snakkepakken. 
Bygging av lego, 
storperler, kitt osv. 
Konstruksjonslek, 
sandkasselek. 
Ellingar før vi skal 
spise. 
Samlingstund. 
Begrepslæring. 
Rydde og sortere 
leker. 

 

 
Natur, miljø og 
teknikk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frilek med for 
eksempel lego, 
konstruksjon. Bruke 
sanser. 
Erfare årstider, og se  
på at naturen 
forandrer seg. 
Samlingstund. 

 
Frilek med for 
eksempel lego, 
konstrukjon. 
Bruke sanser. 
Erfare årstider, og se 
på at naturen 
forandrer seg. 
Turer i nærmiljøet. 
Skogstur og 
bærplukking. 
Tur for å se på sau. 

 



 
Etikk, region og 
filosofi. 

 
Gjennomgående 
tema. Hvordan 
oppfører vi oss mot 
hverandre. 
Forutopplegg med 
Indrani. 
Jul, fastelavn og 
påskefeiring.  
 
 

 
Gjennomgående 
tema, hvordan 
oppfører vi oss mot 
hverandre. Kari 
Lamer og Steg for 
steg.  
Samtaler. 
 
Forutopplegg med 
Indrani. 
Jul, fastelavn og 
påskefeiring. 

 

    
 
Fagområde 3- 4 år 5- 6 år 
Kommunikasjon,  
språk og tekst. 

Snakkepakken  
Samlingsstund  
Aktiviteter  
Sang og bevegelse  
Sang  
Drama  
Lese bøker  
Spill  
Regler/ ellinger 

Samlingsstund  
Snakkepakken  
Førskole med oppgaver, ta i 
mot beskjeder og utføre dem 
Høytlesning av lengre bøker 
Spill  
Sang – lære ABC sangen, bli 
kjent med bokstaver og hva  
vi bruker de til 
Regler/ ellinger   
 

Kropp, bevegelse og helse. Smøremåltid og frukt – lære 
å smøre selv 
Turer i nærmiljøet 
Erfaringer i å være ute i alle 
årstider, og få motoriske 
utfordringer der  
Bli mer selvstendig i fht 
påkledning 
Håndvask  
Dogåing  

Daglig smøremåltid og frukt, 
prøve å bli helt selvstendig 
ved matbordet 
Rydde egen kopp og kniv 
etter måltid 
Håndvask/ dogåing 
Påkledning  
Turer i nærmiljø og på annen 
bhg; i skogen på Sandbu bhg 
Utedager til alle årstider med 
motoriske utfordringer 
Svømming  
 

Kunst, kultur og kreativitet. Samlingsstund  
Formingsaktiviteter  
Frileik ute og inne 
Sang og musikk  
Bursdagsfeiring  
Tema: Pillarguri, la barna 
uttrykke seg gjennom 
forskjellige måter som 
maling, tegning  
Bruke grupper aktivt i dette 

Samlingsstund  
Formingsaktiviteter  
Frileik ute og inne 
Sang og musikk 
Bursdagsfeiring  
Tema: Pillarguri, la barna 
uttrykke seg gjennom 
forskjellige måter som 
maling, tegning etc 
Fastelavn, pysjfest og 



arbeidet 
Pysjfest, fastelavn og 
nissefest 
 

nissefest 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nærmiljø og samfunn. Turer i nærmiljøet; fast 

turdag mandager 
Foreldrekaffe, påskefrokost,  
Juletrefest, sommerfest, 17. 
mai, dugnad 
Besøk av brannbil, sjukebil 
Tema: Pillarguri 
Besøke andre barnehager 

Turer i nærmiljøet 
Besøke en annen bhg 
(Sandbu) fast hver mandag, 6 
uker høst 2011 
Foreldrekaffe, påskefrokost, 
juletrefest, 17. mai, dugnad 
Besøk av brannbil, sjukebil 
Tema: Pillarguri 
6 uker, vår 2012; besøk av 
Sandbu bhg ---> turer til Otta 
sentrum, besøke biblioteket, 
lære trafikkregler 
 

Antall, rom og form. Tema i snakkepakken 
Konstruksjonsleik 
Bygging av lego, kitt, 
puteleik 
Sandkasseleik 
Samlingsstund  
Rydde/ sortere leiker  
 

Tema i snakkepakken 
Konstruksjonsleik  
Bygging av lego, kitt, 
puteleik 
Sandkasseleik  
Oppgaver gjennom 
førskoleopplegg med læring 
av ulike begrep 
Snekring  
Rydde/ sortere leiker 
 

Natur, miljø og teknikk. Frileik med f. eks. lego, 
konstruksjon 
Erfare de ulike årstidene, se 
at naturen forandrer seg 
Turer i nærmiljøet 
Skogstur/ bærplukking 
 

Frileik med lego, 
konstruksjon 
Erfare de ulike årstidene, se 
at naturen forandrer seg 
Turer i nærmiljøet 
Skogsturer; bli kjent med 
ulike materialer i naturen og 
lære begrep og å telle med 
dem 
Bli kjent med planter, bær 
 

Etikk, religion og filosofi. Gjennomgående tema om 
hvordan vi oppfører oss mot 

Gjennomgående tema om 
hvordan vi oppfører oss mot 



hverandre 
Steg for steg 
Forutopplegg – Indrani 
Jul, påskefeiring og fastelavn 
 

hverandre 
Forutopplegg – Indrani 
Jul, påskefeiring og fastelavn 

 


