VAELKOME AT HEIDAL
BARNEHAGA!
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ARSPLAN 2011-2012

Var visjon:

“"BAESTE BARNEHAGAN | SEL”



VELKOMMEN TIL NYTT BARNEHAGEAR!

Apningstid

Barnehagen apner kl. 7.15 og stenger kl. 16.30.

Ta kontakt med oss

TIf: 61234005

E-post: oddny.lokken.sanden@sel.kommune evt. heidal.barnehage@sel.kommune.no

Barnehageruta for 2010-2011

18. august Planleggingsdag Barnehagen stengt.

19. august Planleggingsdag Barnehagen stengt.

22. august Forste barnehagedag i nytt barnehage -
ar.

10.oktober Planleggingsdag i Vaga- Filosofi i Barnehagen stengt.
barnehagen.

27,28. 29. og Romijula Heidal barnehage holder stengt.

30. desember

Ottbragden holder apent som
tilbud for alle i kommunen.

2. januar Planleggingsdag, internt. Barnehagen stengt.
2. og 3. april Mandag og tirsdag i paskeuken.
Dersom det er 5 eller flere brukere
holder barnehagen oppe, dersom ikke
blir det en evt. samordning av tilbud i en
annen barnehage.
4.april Onsdag i paskeuka. Barnehagen stengt.
18.mai Planleggingsdag Barnehagen stengt.
uke 29 + 30 Fellesferie i barnehagen. Barnehagen stengt. Mulighet for
tilbud i annen barnehage
dersom behov.
Uke 28 og 31 Etter siste ars erfaringer er det mulighet

for samarbeid en eller begge disse
ukene med en annen barnehage.
Stegning kan ogsa bli aktuelt dersom
lite behov.

Beskjed kommer etter 15.4.12

Alle barn skal ta ut 4 ukers ferie i lapet av barnehagearet, der minst 3 av ukene skal veere

sammenhengende. Hovedferien ma varsles senest 15. april. | ferietiden kan barna fa tilbud i
annen barnehage, dersom det i perioder er feerre enn 5 barn i den barnehagen de har plass.
(Jfr. vedtektene for kommunale barnehager i Sel)

Ansatte i Heidal barnehage
Styrer: Oddny Lekken Sanden. 100 % stilling. 20 % pa avdeling.
Pedagogiske ledere: Edel Aspen 100 % stilling — Gulgruppa.
Therese Hansen 100% stilling — Raudgruppa. Perm 01.11.11-
20.03.12. Vikar: Ane Kveine 80% stilling.
Gro Sandbu Randen 80 % stilling — Blagruppa.



Fagarbeidere/assistenter: Kari Inger Slastuen 60 % stilling — Blagruppa. Vikar: Siri Vollen
Anne Randi Rudi 100 % stilling — Raudgruppa.
Solveig Hage 80 % stilling — Gulgruppa.
Oddny Rindhglen 60 % stilling — Blagruppa

Leerling: Linda Tullut Grothe.

Vikarer: Torild Ymbjgrgayen og Gunhild Rindhglen.

Renholder: Reidun Bekkemellem.
Vaktmestere: Johan Tofte og Per Edvind Ryen.
Alle tilsatte og personer som er tilknyttet virksomheten har taushetsplikt.

DETTE LIGGER TIL GRUNN FOR VART PEDAGOGISKE
ARBEID:

Lov om barnehager og Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
Som barnehage skal vi drive etter Lov om barnehage og Rammeplan for barnehager
Bade Barnehageloven og Rammeplan kan dere finne pa nettet. Planene ligger pa Sel
kommune sin hjemmeside, under barnehager.

Sel kommune sine verdier:
Sel kommune har valgt seg fire verdier som skal ligge i grunn for alt arbeid som blir gjort.
Disse verdiene er: KVALITET, INKLUDERING, MOT OG ENTUSIASME!

Sel kommune har ogsa valgt tre grunnverdier som alle de kommunale barnehagene i Sel
jobber etter: LEK — EMPATI — TRYGGHET!

Lek: leken er sentral i barnehagehverdagen. Gjennom leken utvikles sprak, sosial
kompetanse, kroppsbeherskelse og kreativitet.

Empati: Det vil si evnen til & sette seg inn i hvordan andre har det.
Trygghet: Dette er viktig for alle! Trygghet og omsorg er grunnleggende for at barn ter a ta
initiativ til & utforske verden.

Dette er verdier som er forankret i det daglige arbeidet vart giennom hele aret.

Malsetting for Heidal barnehage:

® Vi gnsker at barna skal bli trygge pa seg selv, pa de andre barna og de voksne i

® Dbarnehagen!

® Vivil ha tid til enkeltbarnet, tid til neerhet, kos og samtaler!

® Vivil ha god tid til lek og utforsking!

® Vi vil at barna skal utvikle empati i lek og samvaer med andre barn og voksne!

® Vi vil at barna skal f& kunnskap og kjennskap til neermiljget sitt!

® Vi gnsker & stimulere barnas nysgjerrighet og gi dem utfordringer i forhold til
modning og alder!

® Vi vil gi dem erfaringer pa ulike fagomrader!

® Vi vil forberede farskolebarna pa skolestart!

® Vi vil gjgre barna miljgbevisste!

® Det skal veere plass til humor i barnehagehverdagen!

® Barna skal gis medvirkning!



Utviklingsarbeid i Heidal barnehage dette aret:
- Fysisk aktivitet og friluftsliv

Fysisk aktivitet og friluftsliv:

Det har i det siste veert stort fokus rundt fysisk aktivitet og barn, og viktigheten av dette.
«Kroppen var er konstruert for bevegelse, og denne bevegelsen er fundamental i barns
oppvekst. Barns hverdag har endret seg dramatisk. Far hadde barn en hverdag fylt med
fysisk aktivitet, lek og daglige plikter, men har i starre og starre grad blitt en del av et
organisert samfunn der selv leken er regulert og organisert. Barn bruker na mer tid inne foran
en skjerm eller ute i egenorganisert lek.» Barn og fysisk aktivitet, Helsedirektoratet,
temahefte s.6.

Pa Gulgruppa og Blagruppa vil vi ha turer til gapahuken, turer i neermiljget, turer til
fotballbanen der vi organiserer fysisk aktivitet, bruk av akebakken vinterstid, ga pa ski og
svgmming.

Den beste garantien for at barn er fysisk aktive, er at de er ute. Motorikken utvikles gjennom
lek i natur og ulendt terreng, det blir faerre konflikter og leken blir mer kreativ. Og det er ikke
bare at barna er fysisk aktive, men de fleste fagomradene kan ogsa flettes inn bade spontant
0g mer organisert.

Satsing pa fysisk aktivitet er bade forebyggende til en del av vare moderne
livsstilssykdommer, men det er ogsa mange studier som viser at det er en sammenheng
mellom fysisk aktivitet og laering.

Personalet i barnehagen ble skolert i dette temaet pa planleggingsdagen 19.8.11.

Medyvirkning og filosofi:

Medvirkning og filosofi var tema pa planleggingsdagen 10.10.11.

Dette er tema vi i Heidal barnehage vil ha fokus pa fremover, og det skal jobbes med jevnlig
pa personalmgter.

Vi skal veere bevisst p4 medvirkning gjennom hele barnehagedagen. Vi skal veere lyttende,
undrende og interesserte i det barna er opptatt av.

De filosofiske samtalene skal vi vaere bevisste pa a trekke inn i hverdagen. Vi skal filosofere
over ting vi ser og det vi gjar. Vaere bevisste pa hvilke spgrsmal vi stiller barna.

FORELDRESAMARBEID

Ogsa dette aret skal det jobbes for a gi foreldrene medinnflytelse.

Denne hgsten har vi sa langt hatt ett foreldremgate, der dere foreldre ble tatt med i
planleggingen av dette aret. Haper pa et storforeldremate i lapet av varen, med en god
ekstern foreleser.

Mgte med tilbakemelding til dere som er foreldre til fgrskolebarna vil ogsa komme pa varen.
| januar 2012 vil det bli gjennomfart brukerundersgkelse i barnehagene. Sterk oppfordring til
dere foreldre at dere méa svare pa denne undersgkelsen. Men husk & gi oss fortlgpende
tilbakemeldinger pa ting dere lurer pa, det er viktig for at vi skal ha et godt samarbeid.
HUSK: "Er du forneyd, si det til alle, er du misforngyd, si det til oss”.
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Samarbeidsutvalget vil ha flere mgter i lapet av aret. Derfor er det viktig at dere foreldre
bruker foreldrerepresentantene aktivt, slik at de kan ta med seg signaler tilbake til
samarbeidsutvalget.

Den daglige kontakten med dere som foreldre er viktig. Informasjon er et punkt vi alltid skarer
darlig pa ved brukerundersgkelser. Derfor har temaet om informasjon og tilbakemelding vaert
et satsningsomrade.

Rutinene vi har lagt oss pa na er: Vi tar mange bilder og skriver kort informasjon om dagen
som har gatt. Dette henger i garderoben, sa ta dere tid til & lese dette.

Nar dere foreldre gnsker litt mer informasjon, sa gi oss et hint ved & spgrre hvordan dagen
har veert. Dere er meget ulike som foreldre, noen vil ha mye info. andre lite, noen vil snakke
om barna i garderoben, andre ikke. Ved at dere selv tar initiativ far dere den informasjonen
dere gnsker.

Er det noen som vil ha mer detaljert informasjon sa ta kontakt med den pedagogiske lederen
pa deres gruppe, evt. avtal foreldresamtale.

Foreldresamtaler har vi 1-2 ganger pr. ar. Men gnsker dere samtaler utenom det vi setter
opp, sa ta kontakt og vi avtaler tidspunkt!

Er det ting dere lurer pa eller ikke er tilfreds med sa ta direkte kontakt med oss. Positive
tilbakemeldinger er ogsa hyggelig a fa!

Periodeplaner:

Hver maned skriver vi periodeplaner. Disse planene skal legges ut for den farste i hver
maned. Disse inneholder farst en liten evaluering av perioden som har veert, for at alle skal
bli informert om hva vi holder pa med. Sa skriver vi litt om mal og aktiviteter for den neste
perioden. Planene er ikke alltid sa detaljerte, for vi vil ha plass til & ta ting pa sparket etter
barnas selvvalgte aktiviteter og medvirkning. Rammeplanen sier: “Gjennomfaringen av
planene ma vaere sé fleksible at det er rom for spontanitet og barns medvirkning”. Dette
synes vi er viktig fordi det hele tiden dukker opp ting som barna er nysgjerrige pa, og som vi
da kan ha anledning til a forske mer pa.

Det blir deres oppgave a fglge med pa daglapper og dokumentasjoner som vi henger opp
inne i barnehagen!!! Ta dere en tur inn i barnehagen og se hva som "rgrer seg”! Det er viktig
at dere som foreldre leser planer og dokumentasjoner og gir oss tilbakemeldinger om de
inneholder det dere forventer. Her har dere mulighet til & f& medinnflytelse. Husk:
Periodeplanene ligger na pa nett, gi beskjed dersom dere ma ha den i papirformat.

Overfor foreldre vil vi som personale:
- mote foreldre med respekt
- veere lydhgre og apne i kommunikasjon
- gjore vart beste for at dere skal trives i barnehagen
- gidere trygghet pa at vi tar godt vare pa det mest verdifulle dere har
- gikvalitet i det tilbudet vi gir dere

Vare forventninger til dere som foreldre:
- atdere er eerlige og direkte i kommunikasjon med barnehage
- at dere stiller spgrsmal til oss nar dere gnsker informasjon om deres barn
- at dere er aktive deltakere i barnets liv i barnehagen
- at dere ser barnet her og na
- at dere folger opp at barnet har det utstyret som skal til for & fa en god hverdag
- gi barnehagen beskjed ved ferieperioder, sykdom, fridager og annet fraveer.



Samarbeidsutvalget i Heidal barnehage:

Foreldrerepresentanter: Inger Lise Krok : tif. 48258513, lisekrok@yahoo.com
Anette Rudi: tIf. 95969621, atangen82@gmail.com
Vara: Turid Svindland og Lene Charlotte Hestnes

Personalrepresentanter: Edel Aspen og Anne Randi Rudi
Vara: Gro Sandbu Randen og Kari Inger Slastuen

Kommunerepresentanter:

| tillegg mater Oddny Lgkken Sanden som styrer, hun har uttalerett men ikke stemmerett.
Hun har 6g sekretaerfunksjon.

Foreldrerepresentantene gnsker respons fra foreldregruppen pa saker som bgr jobbes med.
Samarbeidsutvalget har bestemt at de ikke setter opp en mateplan, men at de tar mater etter
behov. S& veer aktive med a ta opp saker, her gis det mulighet til medinnflytelse.

Referat fra matene i samarbeidsutvalget blir lagt ut pa Sel kommune sin hjemmeside under
Heidal barnehage. Husk her ligger ogsa periodeplaner, arsplan og evt. andre saker fra
barnehagen.

Arrangementskomité:
Arild Aspen, Sonja Lien, Qystein Lien og Guri Ekre.

SAMARBEIDSPARTNERE

Vi samarbeider med flere instanser pa kommunalt niva: pedagogisk-psykologisk
tieneste(PPT), helsestasjon og barnevern. Sammen med disse har vi lokalteam to ganger i
aret, der kan vi drgfte ting som vi synes er vanskelig i vart pedagogiske arbeid.

Barn blir aldri tatt opp og diskutert uten samtykke fra dere foreldre. Som foreldre kan dere
ogsa melde saker som kan tas opp i lokalteam.

Vi samarbeider ogsa med Heidal skule, blant annet med overgang barnehage — skole. Se
mer informasjon om farskoleopplegget lenger bak i arsplan under Gulgruppa.

Vi har ogsa samarbeid med videregaende skoler, da vi har elev i praksis fra dem.

| tillegg samarbeider vi med det lokale naeringsliv og andre barnehager i kommunen.

MILJOSERTIFISERING AV BARNEHAGEN

Barnehagen er miljgsertifisert, noe som innebaerer at vi ma oppfylle en del krav som vi hele
tiden ma arbeide med. For barnegruppen har vi funnet frem til falgende punkter som vi vil
bevisstgjere barna pa:

- Etter maltid gar vi med sgppelbgtte og matavfallsbatte.

- Vi temmer matavfallet i kompostbingen var.

- Motivere barna til & tegne pa begge sider av arket og utnytte plassen best mulig.

- Slukke lyset pa rom vi ikke bruker.

- Bruke bare 1-2 ark nér vi tgrker oss pa hendene.

- Ikke kaste sgppel ute.

- Sende ut arsplan og annen informasjon pa nettet til alle som har data hjemme.
Miljgsertifiseringen innebaerer ogsad at vi ma ha et spesifisert turmal som vi bruker.
Barnehagen har gapahuken var, sommer og hgst og akebakken om vinteren som slikturmal.
For mer informasjon: www.gronnhverdag.no.
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KVALITETSSIKRING OG EVALUERING

For & kvalitetssikre og evaluere arbeidet vart, bruker vi ulike metoder;

alle barna har hvert sitt TRAS - skjema. TRAS star for "tidlig registrering av

sprakutvikling”. Dette er et skjema som felger barnet i hele den perioden det er i

barnehagen, d.v.s. barn i alderen 2-5 ar. Dette er et observasjonsskjema som

vurderer barns sprakutvikling i forhold til det som er forventet pa ulike alderstrinn.

Skjemaet overleveres skolen nar barna begynner der, men det blir ikke overlevert

uten foreldrenes samtykke. Vi gar ogsa gjennom dette skjemaet nar vi har

foreldresamtaler. Denne observasjonen blir brukt pa alle. Er det noen som ikke

gnsker at det blir benyttet ma de gi oss beskjed.

loggskjema, som vi gar gjennom pa hvert gruppemgte. Dette er et skjema som sikrer

at alle barna blir sett, og der vi vurderer det enkelte barns utvikling og hvordan det

fungerer i gruppa.

barneintervju

vi har foreldremgater og foreldresamtaler

vi evaluerer opplegg hver maned (skrives kort pa hver periodeplan)

barna tas med i evaluering av opplegg/turer.

kommunalt tilsyn er ogsa i gang, det er en viktig brikke i evalueringsprosessen. Ved

tilsyn blir bade barn, foreldrerepresentanter, personalrepresentanter og styrer

intervjuet. Det er representanter fra administrasjonen og det politiske niva som

gjennomfarer tilsynet.

- Begge grupper har en egen perm der alle periodeplaner blir samlet. Permene

inneholder bade evalueringer og refleksjoner rundt det arbeidet som blir gjort i

barnehagen. Her blir ogsa dokumentasjoner samlet. Dette er dokumentasjoner som

har hengt oppe pa veggene i barnehagen. Dokumentasjonene blir brukt sammen med
barna ( samtale, gjenfortelling, vise hverandre, videre i dybden pa noe osv. ) og pa

gruppemepte(refleksjon og evaluering).



NOVEMBER
Kunst, kultur og
kreativitet
Lage julegaver
Foreldresamtaler (Uke 47
BIl4, uke 48 Gul, uke 47/48

TRYGGHET
LEIK
EMPATI
SEPTEMBER OMSORG
Kropp, bevegelse og OPPDRAGELSE

FEBRUAR
Antall, rom og form
Karneval

helse LARING
9. Fotografering BARNS MEDVIRKNING
19.11:20%_1?Hetzlrlnrate SOSIAL KOMPETANSE
. SPRAK

APRIL

Natur, miljo og teknikk
Paskeferie

Foreldremote?




RAUDGRUPPA 2011-2012

Raudgruppa bestar pri dag av 6 barn fgdt i 2010, 4 gutter og 2 jenter.

1-2 aringene er i faglitteraturen de senere arene blitt omtalt som «toddlere». Denne betegnelsen er
med pa a tydeliggjere betydningen av det kroppslige for denne aldersgruppen. Det kroppslige
omfatter hele smabarnskroppen. Ansikt, hender, overkroppen, bein og hele kroppen kan fortelle
oss noe om barnets fglelser, fokus eller intensjoner.

Barns sprakutvikling starter nar barnet sier sitt farste ord, omkring 1 ars alderen. Men barna deltar
i en slags samtale med foreldrene sine allerede fra forste stund. Denne ikke-spraklige samtalen er
en viktig forlgper for sprakutviklingen. Derfor er det spesielt viktig for oss & veere klar over at barn
kommuniserer med hele kroppen. Vi har som mal a skape ro i gruppa, der vi har trygge og stabile
voksenpersoner som barna forholder seg til. Barnehagen gnsker samtidig & gi barna et variert og
stimulerende miljg, med tanke pa intellektuell og sosial utvikling.

| arsplan for barnehager star det at "barn har rett til omsorg, og skal mgtes med omsorg” (s 23),
dette mener vi er spesielt viktig pa var gruppe der vi har bare 1 aringer.

"En omsorgsfull relasjon er preget av lydharhet, naerhet, innlevelse og evne og vilje til samspill.
Omsorg skal prege alle situasjoner i hverdagslivet og komme til uttrykk nar barn leker og leerer, i
stell, maltider og pakledning. Omsorg har verdi i seg selv.”

Personalet pa raudgruppa skal etterstrebe og arbeide med dette som grunnlag. Vi gnsker at barn
og foreldre skal veere trygge i barnehagen. Og kunne stole pa at vi gir hvert enkelt barn den
oppmerksomhet og omsorg det fortjener. Vi vil ha god tid til kos og et fang a sitte pa. Barna skal
utvikle sosial kompetanse gjennom lek og samspill med andre barn og voksne. Vi skal bruke tiden
vi har sammen med barna.

Rutiner gir barna trygghet, og en falelse av kontroll og oversikt over hverdagen. Gjentakelse er en
sikker kilde til glede og mening for sma barn. Dette gjelder sa vel i lek som i hverdagslige gjgremal
som maltid, bleieskift, pakledning og soving.

FAGOMRADENE:

Barnehagen er palagt & arbeide etter «kRammeplan for barnehager», der vi gjennom aret skal
gjennom 7 fagomrader (se arshjulet). For smabarna finnes det ingen spesifikke fagomrader, men vi
folger likevel arshjulet, der vi legger litt mer vekt pa de enkelte fagomradene hver maned. Men det
er viktig & understreke at fagomradene ikke opptrar isolert. Hverdagen byr pa mange muligheter
for barna med & erverve seg kunnskap om livet og verden.

GJENNOMGAENDE TEMA:
e Motorisk utvikling: krabbe, ga, hoppe, lgpe, skli osv.
e Spraklig utvikling: lyder, ord, sanger, rim og regler, bgker, bilder.
e Sosial utvikling: lek, samlingsstunder, daglige gjgremal.
e Barns medvirkning: barna skal veere med a styre sin egen hverdag. Vi er fleksible m.h.t
planene vare.
Trygghet og omsorg: for fgrst og fremst barna, men vi haper ogsa at foreldrene foler seg
trygge pa at vi ivaretar barnas interesser pa best mulig mate.
Oppdragelse og leering.
Humor og glede!
Sang og musikk.
Varmt maltid en gang pr. maned.
Bursdagsfeiring: barna far krone, vi synger bursdagssang, og koser oss med kake/is/gele
el. |

MAL OG AKTIVITETER | FORHOLD TIL FAGOMRADENE:
Oktober: natur, miljg og teknikk.
Mal: barna opplever naturen rundt seg i barnehagen. Erfarer at arstiden endrer seg.
Aktiviteter:
o Veere ute
o Male hgstbilder



November: kunst, kultur og kreativitet.
Mal: at barna utvikler skaperglede, og erfaring med ulikt formingsmateriell.
Aktiviteter:
e Lage julegaver
Fingermaling
Se pa billedbgker
Sang
Dans
Foreldresamtaler

Desember: etikk, religion og filosofi.

Mal: lzere forskjellen pa rett og galt, hva er akseptert atferd og hva er ikke lov. Forberedelse til jul.
Aktiviteter:

Adventsstund

Lage julepynt

Julefrokost

Juletrefest

Januar: kommunikasjon, sprak og tekst.
Mal: at barna bruker spraket aktivt og leerer seg nye begreper.
Aktiviteter:
e Dramatisering av eventyr i samlingsstund
Sang og musikk
Rim og regler
Vi bruker spraket aktivt i hverdagssituasjoner med barna

Februar: antall, rom og form.

Mal: at barna erfarer ulike stgrrelser, former og mal og laerer nye begreper.

Aktiviteter:

Mye fysisk aktivitet: vi bruker putene (store og sma), tunnelen (som vi kan krype gjennom)
Puslespill

Karneval

Solfest. Vi feirer at sola kommer tilbake og lager soler til & pynte med og spiser gul gele

Mars: kropp, bevegelse og helse.
Mal: at barna utvikler forstaelse for og respekt for egen og andres kropp, og leerer at alle er
forskjellige. Leere navn pa kroppsdeler.

Aktiviteter:
e Dans
o Vi bruker akebakken i utetida
o Utedager
e Lage skisse av seg selv og navne kroppsdeler
e Paskeforberedelser

April: natur, miljg og teknikk.
Mal: at barna blir kjent med og far ulike forstaelse for planter og dyr, arstider og veer.
Aktiviteter:
¢ Vannlek (vi fyller balje med vann pa badet og gjer oss erfaringer med dette)
e Turer ute
e Se padyr

Mai: nzermiljg og samfunn.
Mal: at barna oppdager og utforsker naermiljget rundt barnehagen.
Aktiviteter:
o Turer (til fotballbana, skogen, taftebakken, kirka, skolen)
e Se pa husene vi har laget til barna i barnehagen
Juni: antall, rom og form.
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Mal: at barna erfarer ulike stgrrelser, former og mal og laerer nye begreper.
Aktiviteter:

Repetere begreper

Veere mye ute

Se pa ulike former

Se pa tall og telle

Dette er en grovplan for aret som kommer. Vi er fleksible med hensyn til opplegg, dette for at barna
skal ha mulighet til & pavirke sin egen barnehagehverdag.

Temaene gar over i hverandre, sa det er umulig a skille dem helt.

Vi arbeider aktivt med dokumentasjon, sa ta en titt pa "dag-lappen” som henger i garderoba, sa
kan dere holde dere oppdatert med hva vi driver med. Manedsplanene blir lagt ut pa nettet hver
maned.

Har dere foreldre forslag til aktiviteter, eller gjerne vil invitere oss med pa noe, sa ngl ikke med 4 si
i fra!
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BLAGRUPPA 2011/2012
Blagruppa har 13 barn, 11 barn fgdt i 2008 og 2 barn fgdt i 2009.

I Rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver star det at: «Barn har rett til omsorg og skal
mates med omsorg. Omsorgsforpliktelsen stiller krav til personalet om oppmerksomhet og apenhet
overfor det unike hos hvert enkelt barn og det unike i situasjonen og i gruppen». Vi pa Blagruppa
synes det er viktig at hvert enkelt barn blir sett og far den omsorgen det trenger. Det er viktig a ta
tak i det som barna formidler av behov for kos, et fang a sitte pa, en prat osv. Videre skal de far
opplevelser og erfaringer som statte for utviklingen av kunnskaper, ferdigheter og holdninger.
Videre star det at: «Barnehagen skal tilby barn et miljg preget av glede, humor, kreativitet og
omtanke for fellesskapet». Med dette menes det at god omsorg styrker barns forutsetninger for &
utvikle tillit til seg selv og andre, gode relasjoner og til gradvis & ta sterre ansvar for seg selv og
fellesskapet.

«Barnehagen skal se omsorg og oppdragelse, lek, leering, sosial kompetanse og spraklig
kompetanse i sammenheng». A fa delta i lek og ha venner er grunnlaget for ungenes trivsel og
meningsskaping i barnehagen. Det er i samhandling med hverandre at det legges grunnlag for
lzering og sosial kompetanse.

Aret har vi planlagt ut fra det barna gjorde i fjor, og vi vil bygge videre péa dette for & fa helhet og
kontinuitet for barnas tid i barnehagen. Vi vi ogsa veere apne for barnas egne meninger og
interesser, barns medvirkning. Og hvis dere foreldre har ideér pa noe vi kan arbeide med er vi
veldig takknemlige for det!!!

«Barnehagen skal gi barn grunnleggende kunnskap pa sentrale og aktuelle omrader» understreker
Rammeplanen. Vi er palagt a jobbe etter 7 fagomrader, og ingen fagomrade skal arbeides med
isolert. Vi har ett fagomrade som er i fokus hver maned, men vi «drar inn» flere av de andre
ettersom hva vi arbeider med sammen med barna.

Vi lager permer til alle barna med dokumentasjoner; tegninger, bilder, formingsaktiviteter oa. som
de far med seg hjem etter hvert barnehagear eller nar de slutter i barnehagen. Dette bestemmer
dere foreldre sjglve.

ARET RUNDT MED BLAGRUPPA

AUGUST/SEPTEMBER

Tilvenning til ny gruppe

Fagomrade: Kropp, bevegelse og helse
Host

Foreldremgte

26. 10-arsmarkering/Foreldrekaffe

Malene vare:

e Fa en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring. Rammeplanen utdyper dette: « Vi
skal forsta og gi oppmuntrende bekreftelse pa barns sansemotoriske og kroppslige lek og
inspirere alle barn til & soke fysiske utfordringer og prave ut sine kroppslige muligheter».

o Skaffe seg gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer.
Barnehagen skal: «falge opp barns lekeinitiativ og tilby lek og spill der barna er fysisk aktive
og opplever glede giennom mestring og fellesskap».

e Fa gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider. Vi skal: Sgrge for god
planlegging og fleksibel tilrettelegging og utnyttelse av det fysiske miljget, og vurdere
hvordan naermiljget kan supplere barnehagens arealer til ulike arstider.

e Barna skal bli kjent med arstiden «<HOST »(dette temaet arbeider vi ogsa med i oktober, da
vi har fagomradet «Natur, miljg og teknikk»).
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Hva vil vi gjere for & nd malene?

Vi skal ha det moro og artig sammen!

- Lage hinderlgype inne og ute.

- Ga turer i nzermiljget, blant annet plukke blabzer og lage blabeersyltetoy.

- Natursti i Taftebakken(akebakken).

- Ga i Heidalshallen og bruke gymapparatene der.

- Veere ute i allslags veer.

- Plukke hgstblader.

- Lage ulike formingsuttrykk for & arbeide med hastfarger.

- Trene finmotorikken.

- Bruke bgker, leker, sanger, bevegelsessanger, rim, regler, formingsaktiviteter og spill om
temaene vare.

- Varm mat: Lapper med hjemmelaget blabzersyltetay.

- Bruke faktastoff, bgker og aktivitetssanger om temaene vi har.

OKTOBER

Fagomrade: Natur, miljg og teknikk
Host

Brann

Malene vére:
e Barna skal fa erfaring med og kunnskaper om dyr og vekster.
e Barna skal lzere a iaktta, undre seg, eksperimentere, systematisere, beskrive og samtale
om det vi ser i naturen.
e Barna skal leere om brann.
¢ Bli kjent med Tarkus - opplegg(trafikk)

Hva vil vi gjere for & nd malene?
- Leere om arstiden HISTEN.
- Lage ulike formingsuttrykk for & arbeide med hgstfarger.
- Plukke naturmaterialer.
- Vi ser pa sansene vare. Hva lukter det av hgsten? Hva smaker
det av brgdskive?
- Ga turer i neermiljget vart: - Se pa elva, ga til gapahuken, leike i bekken.
- Male pa steiner.
- Laminere blad.Ha branngvelse, bade varslet og ikke varslet. Besgke brannstasjonen.
- Ha samling med Tarkus (beltedyret som prater med oss om trafikk) om mgarket.
- Varm mat: Grgnnsakssuppe og knaskestenger.
- Bruke faktastoff, boker og sanger om temaene vi har.

NOVEMBER

Fagomrade: Kunst, kultur og kreativitet

Senhgstes/Vinter

Foreldresamtaler

Thanksgiving 24. november (uttrykk for takknemlighet for hgstens avlinger og livets gaver)

Malene vare:
e Barna skal utvikle sin evne til & bearbeide og kommunisere sine inntrykk og gi varierte
uttrykk gjennom skapende virksomhet.
e Viskal hjelpe barna i & bruke fantasi, kreativ tenkning og skaperglede.
e Laere om Thanksgiving.

Hva vil vi gjere for & nd malene?

- Prove ulike materialer og verktoy for skapende virksomhet.

- Lage julegaver.

- Male sng.

- Dramatisere eventyr/fortelling. Dette vil bli vist pa juletrefesten.
- Feire Thanksgiving.
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- Varm mat: Rocka ris.
- Bruke faktastoff, baker og sanger om temaene vi har.

DESEMBER

Fagomrade: Etikk, religion og filosofi
Vinter

Jul

Malene vare:
e Barna skal fa kjennskap til tradisjoner knyttet til julehgytiden.
¢ Gi barna anledning og ro til undring og tenkning, samtaler og fortellinger.

Hva vil vi gjere for & na malene?

- Felles adventsstund pa Blagruppa der vi tenner et lys for hver dag, tenner adventsstake og
leser adventsvers, henger opp hjerte i vinduet, prater, leser baker og synger julesanger.

- Lage mat til julebordet, for eksempel lefse og hjemmebrygget al.

- Tradisjoner i Heidal barnehage i desember: Kirkebesgk, besgke Heidalstun - synge
julesanger til dem, se etter nissen(spise nissegrat) og julefrokost for
foreldre(15. og 16. desember), juletrefest.

- Lage julepynt.

- Varm mat: Nissegret og Julefrokost

- Bruke faktastoff, baker og sanger om temaene vi har.

JANUAR
Fagomrade: Kommunikasjon, sprak og tekst
Vinter

Malene vare:

e Laere om arstiden VINTER.

o Bidra til at barna lytter, observere og gi respons i gjensidig samhandling med barn og
voksne.

e Barna skal videreutvikle sin begrepsforstaelse og bruke et variert ordforrad.
Vi vil at barna bruker spraket for & uttrykke felelser, ansker og erfaringer, til a lgse
konflikter og til & skape positive relasjoner i lek og samveer.

o Lytte til lyder og rytme i spraket og blir fortrolige med symboler som tall og bokstaver.

Hva vil vi gjere for & na malene?

- Tilrettelegge for meningsfulle opplevelser, og skape tid og rom for bruk av nonverbalt og
verbalt sprak i hverdagsaktiviteter, lek og i mer tilrettelagte situasjoner.
Ga pa lommelykt-tur fra morgenen av.

- Lage blikkboks-telefon.

- Se pa bokstavene i navnet vart.

- Bruke datamaskinen til & finne bokstavene i navnet vart, skrive navnet vart.

- Skrive med handen.

- Varm mat: Fiskesprell

- Bruke instrument, faktastoff, beker/eventyr, sanger, rim og regler.

- Vi samtaler mye rundt dette, fabulerer og undrer oss.

FEBRUAR

Fagomrade: Antall, rom og form
Fastelavn

Karneval

Solfest

Malene vare:
e Barna skal oppleve glede over a utforske og leke med tall og former.
e Barna skal tilegne seg gode og anvendbare matematiske begreper.
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e Barna skal erfare, utforske og leke med form og manster.
e Leere om fastelavn.
o Barnehagen markerer at sola er kommet tilbake.

Hva vil vi gjere for & nd malene?

- Lage solfest.

- Lage soler som vi pynter barnehagen med.

- Vi studerer tallene 1-10 og gar pa jakt for & se om vi finner dem.

- Vi ser pa ulike typer stgrrelser, former og mal giennom & leke med vann i
malebeger, lage sngskulpturer osv

- Vi gar pa kino i skolens auditorium. Vi teller hvor mange vi er, lager billetter og popcorn.

- Vi bruker spill og annet lekemateriell som gir barna erfaringer med klassifisering, ordning,
sortering og sammenligning.

- Samtale om fastelavn og synge sanger. Bake fastelavnsboller. Oppdrag: tegne oppskriften.

- Varm mat: Pglsefest pa karneval.

- Bruke faktastoff, boker og sanger om temaene vi har.

MARS

Fagomrade — Kropp, bevegelse og helse
Varen

Skidag

Paske

Malene vare:
e Barna skal videreutvikle sin kroppsbeherskelse, grovmotorikk og finmotorikk, rytme og
motorisk falsomhet.
Fa kunnskap om menneskekroppen.
Leere om arstiden VAREN.
Barna skal fa gode erfaringer med friluftsliv og uteliv til ulike arstider.
Utvikle glede ved a bruke naturen til utforsking og kroppslige utfordringer.
Laere om pasken.

Hva vil vi gjere for & nd malene?

- Se pa kroppen, hvordan den ser ut, at vi er forskjellige og hva de ulike kroppsdelene heter.

- Skidag 12. mars

- Paskeforberedelser(kirkebesgk, paskefrokost, lage paskepynt)

- Paskefrokost for foreldrene 29. og 30. mars.

- Varm mat: Skinkegrateng

- Bruke samtale, faktastoff, beker om kroppen, sanger om kroppen og varsanger om temaene vi
har.

APRIL:
Natur, milje og teknikk
var

Malene vare:
e Barna skal oppleve naturen og undring over naturen mangfoldighet.
e Barna skal oppleve glede ved a ferdes i naturen.
e Barna skal erfare hvordan teknikk kan brukes i leken og hverdagslivet.

Hva vil vi gjere for & nd malene?
- Ga turer: - Natursti.
- Plukke blomster.
- Se etter insekter og smakryp.
- Sa fre.
- Mat: Skattekiste(fisk i folie)
- Bruke faktastoff, boker og sanger om temaene vi har.
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MAI:

Naermilje og samfunn
Forut

Dugnad 9. mai

Malene vare:
o Innsikti 17. mai tradisjoner.
e Ungene skal utvikle tillit til egen deltakelse i og pavirkning av fellesskapet.
e Barna skal erfare at alle mennesker, uansett alder og forutsetninger, inngar i og bidrar til
barnehagens fellesskap.
Bli kjent med og delta i samfunnet gjennom opplevelser og erfaringer i naermiljget.
Utvikle forstaelse for ulike tradisjoner og levesett.
Vi ser pa kart over Heidal, hvor vi bor.
Laere om fadderbarnet gjennom Forut, som vi har i barnehagen.
e Se pa ulike utrykningskjgretay.

Hva vil vi gjgre for & nd malene?
- Samtale, sang og bgker om 17. mai.
- Se pa hva som er spesielt for Heidal.
- Gatur: - til Heidalstun.
- og bruke Heidalshallen.
- opp Taftebakken.
- Spikke barkebater og kjare i Krukveite.
- Besgk av branbil, politibil og sykebil.
- Varm mat: Timian- og ostefylt kyllingfilet med grenn potetmos.
- Bruke faktastoff, boker og sanger om temaene vi har.

JUNI:

Sommer

Antall, rom og form
Besteforeldredager 7. og 8. juni

Malene vare:
e Lzere om arstiden SOMMER.
e Barna skal fa erfare ulike typer starrelser, former og mal gjennom a sortere og
sammenligne.
e Bruke naermiljget aktivt.
Fjernadopsjon

Hva vil vi gjere for & nd malene?

- Vi bruker vannaktiviteter til & utforske ulike typer mal, maleenheter og maleredskaper.
- Vi bruker kartet vart til & se pa avstander i Heidal.

- Besteforeldredag 7. og 8. juni.

- Sommerfest for barn, foreldre og personalet. Foreldre arrangerer.

- Varm mat: Tacotorsk eller mat fra det landet som adoptivbarnet kommer fra.

- Bruke faktastoff, boker og sanger om temaene vi har.
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GULGRUPPA 2011/2012

| ar er det totalt 16 barn pa Gulgruppa, ti 5- aringer og seks 4- aringer.

«Barnehagen skal se omsorg og oppdragelse, lek, laering, sosial kompetanse og spraklig
kompetanse i sammenheng». Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver, s.21.

Videre star det at «Leken skal ha en framtredende plass i barns liv i barnehagen. Leken har
egenverdi og er en viktig side ved barnekulturen. Leken er et allment menneskelig fenomen der
barn har hay kompetanse og engasjement. A fa delta i lek og f& venner er grunnlaget for barns
trivsel og meningsskaping i barnehagen. | samhandling med hverandre legges grunnlaget for
leering og sosial kompetanse.» S.25-26.

Hovedomradene for Gulgruppa dette aret vil bli de sju fagomradene, fysisk aktivitet og organiserte
gruppeaktiviteter.

Fagomradene:

For hver maned er det ett fagomrade som vi legger spesielt vekt pa. Men som det star i
Rammeplanen: «Hvert fagomrade dekker et vidt leeringsfelt. Fagomradene vil sjelden opptre
isolert. Flere omrader vil ofte veere representert samtidig i et temaopplegg og i forbindelse med
hverdagsaktiviteter og turer i naermiljoet. | sosialt samspill i lek og hverdagsaktiviteter skjer det ofte
en spontan kommunikasjon knyttet til fagomrédene.» s.33.

Fysisk aktivitet og frilufstliv:
Se utviklingsarbeid s. 4.
Organiserte gruppeaktiviteter:

Organiserte gruppeaktiviteter vil veere alt fra samlingsstunder som er delt etter alder,
formingsaktiviteter, spill, bibliotekturer, leikegrupper m.m. Kjennetegnet for disse aktivitetene er at
det er vi voksne som organiserer aktivitetene. Men selv om aktiviteten kan vaere bestemt, kan ogsa
barna veere medvirkende til hvordan aktiviteten utvikler seg. Vi kommer ogsa til & ha temaopplegg
over noen dager, for eksempel blir det et tema som vi kaller «Fra ull til garn» der vi ser hvordan
man klipper sau og hvordan det tilslutt blir til garn. Temaet i formingsaktivitetene i ar blir «Ull». Men
vi kommer selvfglgelig til & benytte oss av andre formingsteknikker ogsa.

Overgang barnehage — skole

Sel kommune har utviklet en egen Handlingsplan for overgang barnehage til skole for a sikre at
alle farskolebarna far likt tilbud i hele kommunen. Denne planen finner dere pa Sel kommune sin
hjemmeside. Dette er en plan over aret for innskriving, fadderordning, fellessamling for alle
forskolebarna i kommunen, foreldresamtaler, fgrskoledager og avslutninger.

For farskolebarna vil det veere spesielt viktig med selvstendighetstrening som for eksempel a kle
pa seg selv, kle av seg selv, holde orden pa plassen sin i garderoben og ga pa do selv. Videre vil
det veere viktig & @ve pa a ta imot og utfere beskjeder, og @ve pa a konsentrere seg over gitte
oppgaver som barna far.

Farskolebarna skal ogsa gve pa a holde blyanten riktig og @ve pa rett skriveretning. Barna kommer
ogsa til & gve pa a skrive navnet sitt, gjenkjenne bokstaver og tall, og bli kjient med datamaskinen.
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Under kommer en oversikt over manedene og fagomradene. For hver maned er det satt opp en del
mal i forbindelse med fagomradet som er hentet fra Rammeplan for barnehagens innhold og
oppgaver. Deretter er det listet opp en del aktiviteter som vi skal bruke for & na malene.
«Gjennomfgringen av planene ma veere sa fleksibel at det er rom for spontanitet og barns
medvirkning.» Rammeplanen, s.47.

August:
v' 18.08 og 19.08: planleggingsdager
v/ 22.08: Nytt barnehagear
v Oppstart og tilvenning
September:

Kropp, helse og bevegelse

Malet er at barna skal fa en positiv selvoppfatning giennom kroppslig mestring, og at de videre skal
fa gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser og utfordringer. Barna skal utvikle glede
ved & bruke naturen til utforskning og kroppslige utfordringer, og fa gode erfaringer med friluftsliv
og uteliv til ulike arstider.

Aktiviteter:

Foreldremgate 19.09

Fotografering 9.09

Fjelltur til Stalene 12.09

10-ars jubileum og foreldrekaffe 26.09

Turer i neermiljget (fotballbanen, gapahuken m.m)
Fellesleiker i utetiden (f.eks «Alle mine kyllinger kom hjem)
Beertur

Tema i samlingsstund: Kroppen var

Formingsaktivitet (tegne seg selv)

NN NI N N N N NN

Oktober:

Natur, miljg og teknikk

Malet er at barnehagen skal bidra til at barna opplever naturen og at de undrer seg over
mangfoldigheten i naturen. Videre skal de oppleve glede ved a ferdes ute i naturen og fa
grunnleggende innsikt i natur, miljgvern og samspillet i naturen. Barna skal ogsa fa erfaringer med
og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betydning for
matproduksjonen. Og de skal erfare hvordan teknikk kan brukes i leken og hverdagslivet.

Aktiviteter:

10.10: planleggingsdag

Tema i samlingsstund: Hgst, dyr og vekster, miljgvern
Vi ser pa at sauen blir klippet

Formingsaktivitet: Hgstbilde av ull

Turer til gapahuken (natursti, samle naturmateriell)
Barna er med a fotograferer og skriver ut bildene
Invitere 1.klasse pa besgk

AN N NN N YN
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November:

Kunst, kultur og kreativitet

Malet er at barna skal utvikle sin falsomhet til & lytte, iaktta og uttrykke seg gjennom allsidige mater
med og refleksjon over kultur, kunst og estetikk. De skal ta i bruk fantasi, kreativ tenkning og
skaperglede, og videre utvikle sin evne til & bearbeide og kommunisere sine inntrykk og gi varierte
uttrykk gjennom skapende virksomhet. Vi skal ogsa markere «Thanksgiving» fordi vi har barn med
amerikansk bakgrunn i barnehagen.

Aktiviteter:

Foreldresamtaler

Markering av «Thanksgiving»

Bruke musikkinstrumenter i samlingsstund og here pa forskjellig musikk
Se pa karding av ull og spinning

Bake lefse

Ga pa besgk til Fantasihuset og Ingrid Lakken.

Lage julegaver

AN N N NN YN

Desember:

Etikk, religion oq filosofi

Malet er at barna skal tilegne seg samfunnets grunnleggende normer og verdier, og utvikler
toleranse og interesse for hverandre og respekt for hverandres bakgrunn. Videre skal de fa innsikt i
kristne grunnverdier, kristne hgytider og tradisjoner.

Aktiviteter:

Ut for & se etter nissen og tilbake til barnehagen og spise nissegrat
Julegudstjeneste

Brygge ol til juleforkosten

Julefrokost 15.12 og 16.12

Tove juletrekule og lage annen julepynt

Advent/juletrefest

Denne maneden har vi adventsstund i stedet for samlingsstund

AN NN N NN

Januar:

Kommunikasjon, sprak og tekst

Malet er at barna skal laere & lytte, observere og gi respons i gjensidig samhandling med barn og
voksne. De skal videreutvikle sin begrepsforstaelse og bruke et variert ordforrad, og bruke spraket
sitt til & uttrykke folelser, gnsker og erfaringer, til & Igse konflikter og skape positive relasjoner i lek
og annet samveer. Barna skal fa et positivt forhold til tekst og bilde, og lytte til lyder og rytme i
spraket, og bli fortrolige med symboler som tallsiffer og bokstaver. De skal ogsa bli kjent med
beker, sanger, bilder, media m.m.

Aktiviteter:
+ 2.01: planleggingsdag
Tema i samlingsstund: Vinter, eventyr, lese bgker, rim & regler
Dikte historier (tekstskaping)
Bokstavjakt med kamera
Skrive navnet sitt pa datamaskinen og skrive det ut
Formingsaktiviter: Tove vinterbilde, male vinterbile, klippe snakrystaller
Bruke hallen til fellesleiker

AR N N N R
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Februar:

Antall, rom og form

Malet er at barna skal oppleve glede over a utforske og leke med tall og former, og tilegne seg
gode og anvendbare matematiske begreper. Videre skal de erfare, utforske og leke med form og
mgnster, og erfare ulike typer starrelser, former og mal gjennom a sortere og sammenligne. Barna
skal erfare plassering og orientering, og pa den maten utvikle son evne til lokalisering.

Aktiviteter:
+ Karneval
+ Vifeirer at sola er kommet igjen
+ Talljakt og formjakt med kamera
+ Vi bruker puslespill, spill og terning
+ Lete opp gjenstander i rommet med bind for gynene
+ Bruke hallen til fellesleiker
+ Fadderoppleggene starter opp

Mars:

Kropp, bevegelse og helse

Malet er at barna skal videreutvikle sin kroppsbeherskelse, grovmotorikk og finmotorikk, rytme og
motoriske fglsomhet. De skal utvikle forstaelse og respekt for egen og andres kropp, og for at alle
er forskjellige. Videre skal de fa kunnskap om menneskekroppen og forstaelse for betydningen av
gode vaner og sunt kosthold.

Aktiviteter:
+ Ski/lutedag 12.03. De som ikke har dag blir invitert denne dagen.
Farstehjelpskurs for barna
Tur til Handverkstunet for farskolebarna
Bake fastelavsboller i forbindelse med fastelavn
Bruke hallen til fellesleiker
Tema i samlingsstund: Kroppen var, mat (sunt/usunt)
Paskeforberedelser
Paskefrokost 29.03 og 30.03

NN N YR N R

April:

Natur, miljg og teknikk

Malet er at barna skal oppleve naturen og undre seg over naturens mangfoldighet. De skal oppleve
glede ved & ferdes ute i naturen. Barna skal lzere a iaktta, undre seg, eksperimentere,
systematisere, beskrive og samtale om fenomener i den fysiske verden. Videre skal de erfare
hvordan teknikk kan brukes i leken og hverdagslivet.

Paskeferie

Tema i samlingsstund: Var

Sa blomsterfrg

Ga turer i neermiljget og se etter vartegn
«Mekke» pa gammelt teknisk utstyr

Ga etter kart og lage kart (skattekart)
Formingsaktivitet

AN N N N NN
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Mai:

Naermiljg og samfunn

Malet er at barna utvikler tillit til egen deltakelse i og pavirkning av fellesskapet, og erfarer at alle
mennesker inngar i og bidrar til barnehagens fellesskap. Barna skal oppleve at det tas like mye
hensyn til gutter og jenter. De skal utvikle forstaelse for ulike tradisjoner og levesett.

Aktiviteter:

Dugnad/foreldrekaffe

Forberedelser til 17.mai

18.05: planleggingsdag

Spikke barkebater og kjgre i «Krukveita»
Fjernadoptivbarnet vart

Tur til Handverkstunet

Besgk av brannbilen, politibil og/eller sykebil.

AN N N N NN

Juni:

Antall, form og rom

Malet er at barna skal erfare ulike typer stgrrelser, former og mal gjennom a sortere og
sammenligne. De skal erfare plassering og orientering og pa den maten utvikle sin evne til
lokalisering.

Aktiviteter:
v Farskoledager
v"Avslutning/overnatting for fgrskolebarna
v Tur til kirken for a se etter ulike former i kirken
v Besteforeldredager
v' Tema i samlingsstund: Sommer
v" Vannlek (bruke forskjellige maleredskaper)
v «Terningstafett»
v Lete opp gjenstander med bind for gynene ute

Juli:

v Sommerferie
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