
Periodeplan for  JANUAR 
Tema for.: KROPP, BEVEGELSE OG HELSE 

                                                                     Grønt tema: KOSTHOLD, JA- OG NEI MAT 
UKE      INFORMASJON 
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MANDAG  2/1 
 
 

TIRSDAG  3/1 
 

 
 

ONSDAG  4/1 
Akedag 

TORSDAG  5/1 
Akedag 

 
 

FREDAG 6/1 
Førskole 
Og felles 
samlingsstund/d
ans 
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MANDAG  9/1 
 
 
 
 

TIRSDAG  10/1 
 
Utegruppe 
I barnehagen: vi 
lager oss salat og 
pasta 
 

ONSDAG  11/1 
 
Sangsamling/ 
Dans 

 

TORSDAG  12/1 
Grupper der vi 
ser på JA OG 
NEI MAT. 

FREDAG  13/1 
Førskole og  
Felles 
samling/dans 
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MANDAG  16/1  
Felles samling 
med JA og NEI 
mat 

TIRSDAG 17/1 
Vi går på 
skogstur 
 
 
 
 
 

ONSDAG  18/1 
Samling/dans 

 
 
 
 

TORSDAG  19/1 
 
Utegruppe 
I bhg: vi lager 
oss salat og pasta 

FREDAG  20/1 
 
Førskole og 
felles 
samling/dans 
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MANDAG  23/1 
Vi lager oss 
fruktsalat 
 

TIRSDAG  24/1 
Vi lager oss 
fruktsalat 

 
 
 

ONSDAG 25/1 
Sangsamling/dan
s 
 

TORSDAG  26/1 
Vi går på 
skogstur 

 

FREDAG  27/1 
Utegruppe 
I bgh: salat og 
pasta. 
Felles 
samling/dans 
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MANDAG  30/1 
 
 
 
 

TIRSDAG  31/1 
Vi går på 
skogstur 

ONSDAG  !/2 
 
 

TORSDAG  2/2 FREDAG  3/2 

 
Denne måneden 
blir det 
fortsettelse med 
eventyr på 
førkolegruppa.  
 
Ingrid Marita 
kommer tilbake  i 
praksis fra og 
med 16/1 – til og 
med 26/1. 
 
Satser på å bruke 
gymsalen om den 
er ledig og været 
er for kaldt til å 
leke ute.  
 
 
 

 
 
 



 
 


