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Plan for januar

Godt nytt år til store og små!

Først litt om desember:

Det helt store som skjedde i desember var at det endelig kom snø slik at vi kom oss oppi 
akebakken! Selv om det har vært dager med dårlig føre, så er barna veldig aktive når de 
først kommer seg oppi. Når det kommer litt større elever fra skolen som skal hoppe på ski 
eller ake, er øynene festet på disse. Det er spennende å se på hvor fort elevene renner 
seg!

Hver dag har vi hatt adventsstunder der vi har tent lys og hengt opp hjerte, og lest 
julebøker. I halve desember hadde vi en felles stund sammen med Blågruppa der vi øvde 
på julesanger og åpnet pakker til flyktningemottaket. Det ble etterhvert to lange økter der 
barna skulle sitte, først sammen med Blågruppa og så adventsstund for Gulgruppa, så 
etter halve måneden bestemte vi at vi skulle ha bare en adventsstund på gruppa der vi 
også åpnet disse pakkene.

Vi har merket godt at aktivitetsnivået inne og støynivået har steget i desember. Barna har 
vært mer pendlende mellom aktiviteter og det har vært vanskelig å «roe dem ned». Det 
har med andre ord blitt mer fysisk lek inne. Det har derfor vært veldig positivt de dagene 
som vi har hatt «vanlig» uteøkt der barna har fått brent av litt energi. Et godt eksempel på 
dette var en dag som Linda skulle ha samlingsstund og lese en bok. Da ble det bestemt at 
hun skulle lese den oppi akebakken etter at barna hadde fått lekt og aket en stund. Det har 
vel aldri vært roligere og mer konsentrerte barn enn den stunden som Linda las! Så der 
ser man hvor viktig det er at barna får veksle mellom å være fysisk aktive og være rolige 
og konsentrerte.

Det har vært en del som har skjedd i desember; Luciatur til Heidalstun, to dager med 
julefrokost, nissefest og julegudstjeneste.

Det var nok mange på Heidalstun som satte pris på at det kom så mange «Lucia-pyntede» 
barn og sang til dem. Og det var artig å leke ute i snøen ved Heidalstun etterpå der den 
gamle barnehagen har vært.

Det var veldig trivelig at så mange tok seg tid til å overvære julefrokosten sammen med 
barna!

På nissefesten skulle vi ut for å se etter nissen, og jammen var han ikke på låven like ved 
barnehagen. Det var nok glatt og isete på låvebrua, for han datt flere ganger. Barna sang 
«På låven sitter nissen» til han, før vi returnerte til barnehagen igjen. Vi kom ikke så 
nærme nissen, for han er litt redd oss når det ikke er julekvelden... Vi tok oss en tur oppi 
akebakken og aket litt, før vi gikk inn igjen til nissegrøt og rød saft.

På julegudstjenesten var det Jan Johansen og Vidar Hoel som var verter. Jan ringte med 
kirkeklokkene, Vidar spilte på kirkeorgelet, fortalte om Josef, Maria og Jesusbarnet i 



Betlehem og han spilte på piano og sang julesanger. Barna ville også synge «På låven 
sitter nissen» og «Musevisa», og det tok Vidar på strak arm. :-)

Arrangementskomiteen på barnehagen arrangerte en vellykket og barnevennlig juletrefest 
ute på barnehagen der det ble servert både pølser, boller, kakao og kaffe. I prat med barna 
på etterkant er det enstemmig at festen var vellykket. «Rema 1000» sponset med stor 
fruktkorg som ble utloddet.

Torsdag 22.12 kom det totalt 13 barn og mødre fra flyktningemottaket som ble overrakt 
lekene som barna har hatt med seg fra hjemme. De var på barnehagen i to timer, og barna 
lekte sammen og alle fikk boller og saft/brus.

Den første uken av desember var alle foreldresamtalene gjennomført. Takk for fine 
samtaler og positive tilbakemeldinger! Det som vi på Gulgruppa har mye fokus på, er å 
bruke hele dagen til språkstimulering og læring. Vi har som mål å utnytte 
hverdagsaktiviteter som måltid og påkledning, turer i nærmiljøet og i leikeaktiviteter til gode 
samtaler med barna. «Bade barna i språk» som mange logopeder kaller det.

Ellers kommer det fram i foreldresamtalene at mange er opptatt av at barna skal mestre 
dette med å konsentrerer seg om en aktivitet, at de skal kunne ta imot en beskjed og 
utføre den og selvstendighet i forhold til påkledning. Og dette er noe vi prøver og øve på til 
daglig.

Så helt til slutt om desember... Håper julegavene falt i smak! Det ligger mye arbeid bak, 
mye barns medvirkning i forhold til hva de ville lage, og de har gjort det meste selv. :-)

Så over til januar:

Denne måneden skal vi ha et ekstra fokus på fagområdet språk, tekst og kommunikasjon. 
Målet er at barna skal lære å lytte, observere og gi respons i gjensidig samhandling med 
barn og voksne. De skal videreutvikle sin begrepsforståelse og bruke et variert ordforråd, 
og bruke språket sitt til å uttrykke følelser, ønsker og erfaringer, til å løse konflikter og 
skape positive relasjoner i lek og annet samvær. Barna skal få et positivt forhold til tekst og 
bilde, og lytte til lyder og rytme i språket, og bli fortrolige med symboler som tallsiffer og 
bokstaver. De skal også bli kjent med bøker, sanger, bilder, media m.m.

Aktiviteter:
 2.01: planleggingsdag
 Tema i samlingsstund: Vinter, eventyr, lese bøker, rim & regler, «Språksprell»
 Dikte historier (tekstskaping)
 Bokstavjakt med kamera
 Skrive navnet sitt på datamaskinen og skrive det ut
 Formingsaktiviter: male vinterbilde, klippe snøkrystaller, lage snømann
 Bruke hallen til fellesleiker og fysisk aktivitet

Ski: Det blir også et par dager der vi vil at alle barna skal ta med seg ski. Vi håper at det 
blir oppkjørt løype enten på «Krukjordet» eller på «Sygardsjordet». Merk ski og staver godt 
og smør skiene! Barna kan gjerne ta med ski når de har lyst til det!

I forbindelse med fagområdet skal vi blant annet bruke eventyr. Da skal vi konsentrere oss 
om «Skinnvotten» og «Gullhår og de tre bjørnene». For å komme mest mulig i dybden på 



eventyrene kommer vi til å lese eventyrene for barna, dramatisere dem med figurer og 
barna skal selv få være med å dramatisere. Bruk av eventyr gir mye begrepslæring, det er 
telling og bruk av størrelser, preposisjoner (bak, foran, under) og adjektiv. Kort sagt så gir 
eventyr mye god språktrening.

«Språksprell» er et ferdig opplegg som barnehagen har som tar for seg blant annet det å 
lytte etter lyder og rim. Et språkstimulerende opplegg med allsidige aktiviteter.

En litt mer detaljert oversikt:

Uke/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1
2.01:
Planleggingsdag.
Barnehagen er 
stengt.

3.01:
Vi bruker uken på å 
komme inn i 
dagsrytmen igjen.
Tema i 
samlingsstund 
denne uken: 
VINTER OG 
EVENTYR.

4.01:
Formingsakt.:
Klippe 
snøkrystaller.

5.01:
Formingsakt.:
Klippe 
snøkrystaller.

6.01:
Kl.09.00: 
Svømming for 
førskolebarna! 
Merk shampo, 
dusjsåpe og evt 
armringer!!!

2
9.01:
Felles 
sangsamling for 
Blå- og 
Gulgruppa.

10.01:
Tema i 
samlingsstund 
denne uken:
EVENTYR, 
BØKER, RIM & 
REGLER.

11.01:
Formingsakt.:
Male 
vinterbilde.

12.01:
Felles 
sangsamling for 
Blå- og 
Gulgruppa.

13.01:
Formingsakt.:
Male vinterbilde.

3
16.01:
Til hallen for 
fellesleiker og 
fysisk aktivitet. Vi 
går kl.08.45. Ta 
med innesko 
som ikke setter 
merker!

17.01:
Tema i 
samlingsstund 
denne uken:
EVENTYR, 
BØKER, 
«SPRÅKSPRELL»

18.01:
Formingsakt.:
Lage 
snømann.

19.01:
Formingsakt.:
Lage snømann.

Alle tar med ski!

20.01:
Varmtmåltid: 
Ovnsstekt laks med 
blomkål, gulrot og 
poteter.

4
23.01:
Felles 
sangsamling for 
Blå- og 
Gulgruppa.

24.01:
Tema i 
samlingsstund 
denne uken: 
EVENTYR, 
BØKER, 
«SPRÅKSPRELL»

25.01:
Formingsakt.:
Evt. Lage 
ferdig 
snømann.

Alle tar med 
ski!

26.01:
Felles 
sangsamling for 
Blå- og 
Gulgruppa.

27.01:
Feire Emil, 5 år! 
(28.01)

Alle tar med ski!

5
30.01:
Til hallen for 
fellesleiker og 
fysisk aktivitet. Vi 
går kl.08.45. Ta 
med innesko 
som ikke setter 
merker!

«Ha-med-dag»

31.01:
«Ha-med-dag»



Annen informasjon:

Barnehagen har fått en 20% stilling med «styrk». Disse timene kommer til å bli brukt på 
Gulgruppa til generell språkstimulering. Stillingen blir fordelt over tre dager; mandag, 
onsdag og torsdag, og betyr at vi får bedre muligheter til å dele i mindre grupper.

Spør dersom det er noe dere lurer på!

Edel, Solveig og Linda.


