
Periodeplan for Januar 2012 
Tema for perioden Kropp, helse og fysisk aktivitet 

Grønt tema; ; Kosthold Ja/nei mat 
 
UKE      INFORMASJON 

1 MANDAG2/1 
 

 

TIRSDAG 3/1 
Går tur i 
nærmiljøet

  

ONSDAG 4/1 
Ut å ake i bhg 

 

TORSDAG 5/1 
Skogstur 

 

FREDAG 6/1 
Felles 
samlingsstund 
med 

dans  
 
  

2 MANDAG 9/1 TIRSDAG 10/1 
Utegruppe 
 
Lesestund 

ONSDAG 11/1 
Sangsamling 

 

TORSDAG 12/1 
Går tur i 
nærmiljøet        
 
          

FREDAG 13/1 
Felles 
samlingsstund 
med dans 
 
 
 

3 MANDAG 16/1 

 

TIRSDAG 17/1 
Ut å ake i bhg 

 

ONSDAG 18/1 
Sangsamling

 
 

TORSDAG 19/1 

Utegruppe 

FREDAG 20/1  
Felles 
samlingsstund 
med dans 
 
 
 

4 MANDAG 23/1 
Vi lager fruktsalat 

 

TIRSDAG 24/1 
Vi lager 
fruktsalat. 

 
 

ONSDAG 25/1 TORSDAG 26/1 

 
Skogstur 

FREDAG 27/1 
Utegruppe 
Felles 
samlingsstund 
med dans 
 
 

5 MANDAG 30/1 
 

TIRSDAG 31/1  
 

    

De dagene det er 
utegruppe lager vi 
salat å koser oss 
med i barnehagen. 
 
 
Bruker gymsalen 
dersom  det blir 
for kaldt å være 
ute. Men  kommer 
til å være mye ute 
å bruke jordet til 
ski og ake 
aktiviteter denne 
måneden.  
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