Prosjektbeskrivelse
Psykisk helse for barn og unge i Troms
Frem i lyset Simon! 
Jeg ble glad og stolt da jeg så ordene mine på siden din. Det betyr mye å komme frem i lyset, slik jeg har det. 
En lyssky en

Tema
Når du selv eller noen i din omgivelse sliter psykisk er du på let etter støtte og hjelp til å finne hjelp og svar. Temaet barn og unges psykiske helse behandles både skjønnlitterært og i utallige fagbøker, filmer og andre medier. Noe er tilrettelagt for barn og unge, noe mer rettet mot ressurspersoner i deres omgivelser. Åpenhet rundt psykisk helse og hva man kan gjøre for tidlig å komme inn og være støttende når noen har det tungt er viktig, og her kan folkebibliotekene spille en sterkere rolle i å bryte tabuene knyttet til temaet. 
Hovedmål

Prosjektets hovedmål er å synliggjøre informasjons- og litteraturtilbudet rundt temaet psykisk helse for barn og unge i folkebibliotekene i Troms. Vi ønsker å formidle litteratur og andre medier som fins rundt temaet gjennom å bygge opp en mediesamling, videreutvikle nettsiden med tekster fra Aftenpostens spalte På Skråss og formidling av temaet gjennom en teaterforestilling bygget på tekster herfra. På denne måten vil man oppnå større åpenhet rundt temaet barn- og unges psykiske helse og øke livskvaliteten for de som er rammet av psykisk sykdom. 
Målgruppe
Vi ønsker å gjøre barn, unge, deres pårørende og andre ressurspersoner i deres omgivelser oppmerksomme på de tjenester som bibliotekene kan yte og de tilbudene bibliotekene har. Prosjektet skal ta utgangspunkt i barn og unges perspektiv i forhold til psykisk sykdom, det være seg egen sykdom eller spørsmål rundt psykiske problemer, om hvordan man kan støtte venner som sliter, hvordan det er å leve med foreldre med psykisk sykdom og så videre.
Prosjektets tre pilarer
· Mediesamling – oppbygging og formidling av en samling av skjønn- og faglitteratur og andre medier som omhandler emnet, for barn, unge og voksne, både fysiske og elektroniske. Synliggjøring av hva som fins av litteratur, media og informasjon rundt temaet i folkebibliotekene i Troms. Den fysiske samlingen bygges opp på Tromsø bibliotek og byarkiv og skal formidles både til alle folkebibliotekene i Troms og til brukere, både fysisk og elektronisk.
· På skråss-nettsida – videreutvikling og synliggjøring for aktuelle brukergrupper av materialet som ligger på nettsida På skråss. En gullgruve av temaer som for eksempel kan brukes i barnehage og skole for å få et viktig tema fram i lyset. Videreutviklingen av nettsida med nye tjenester som for eksempel inkluderer linker til nettressurser og mediesamlingen vil generere oppmerksomhet og fungere som formidlingskanal både for På skråss-tekstene og mediesamlingen.
· Innkjøp av forestillingen Et rart brev fra Rimfrost Teaterensemble på Senja for visning i bibliotekene i fylket. Forestillingen er under utarbeidelse nå og bygger på brev fra På skråss-sida i Aftenposten. Gjøre materialet synlig og ny formidling av materialet både fysisk og digitalt, og ved hjelp av dramatisering av tekstene. 
Bakgrunn 

Bakgrunnen for prosjektet er at det i arbeidet med Bibliotekplan for Troms 2011-2014, som nylig er vedtatt i fylkestinget i Troms, kom et initiativ fra Fylkesråd for kultur, helse og miljø Mariam Rapp om å se på hvordan folkebibliotekene kunne sette søkelyset på temaet barn og unges psykiske helse. 
Troms fylke er et foregangsfylke i forhold til å tilrettelegge for barn og unges oppvekst. Barnebyen Finnsnes og Sjumilssteget jobber på mange fronter, Viken senter i Bardu har behandlingstilbud for familier. I Tromsø ligger Ungdomshuset Tvibit, som er meget anerkjent for sine tjenester, og Barnehuset, som ivaretar barns rettssikkerhet. Alle disse institusjonene sitter på kunnskaper og erfaringer som vi kan gjøre nytte av i vårt prosjekt. 

Troms fylkesbiblioteks rolle

Prosjektet er initiert fra fylkesbiblioteket etter bibliotekplanarbeidet og det er derfor som naturlig at det er formell søker. Fylkesbiblioteket er representert med to personer i styringsgruppa og bidrar inn i prosjektet som veiledere og med rådgivning i forhold til faglig utvikling og overføringsverdi. I tillegg bidrar fylkesbiblioteket med midler til prosjektet. 
Prosjektledelse

Prosjektet er såpass stort at man må ha tilstrekkelig med midler til å ansette en prosjektleder i hel stilling i 2 år. Det er nedsatt en styringsgruppe som består av to representanter fra fylkesbiblioteket, en fra Lenvik folkebibliotek og en fra Tromsø bibliotek og byarkiv. 
Faglig styrke og erfaring

Gjennom å videreutvikle gode tjenester der folkebibliotek i Troms allerede er involvert får man satt søkelys på en viktig brukergruppe i folkebibliotekene og et tema som kan være vanskelig å finne informasjon om. Vi tar utgangspunkt i to prosjekter som tidligere er støttet av ABM-utvikling og vil bruke erfaringen fra disse i dette prosjektet. 
Simon Flem Devolds innsats for åpenhet mellom mennesker gjennom sin spalte På skråss i Aftenposten er kjent for alle, at det fins en nettside med tekstene tilgjengelig er ikke fullt så kjent. Gjennom nettsida www.paskrass.no, utarbeidet av Lenvik folkebibliotek, har vi et godt utgangspunkt for å nå ut til mange grupper. Lenvik folkebibliotek har som ansvar å legge ut siste ukes brev, men det gjenstår enda noe arbeid før brevdatabasen er komplett historisk. Lenvik folkebibliotek har en stor kontaktflate i sin region og har allerede jobbet mye innenfor temaet. De samarbeider allerede med lokallaget for Mental Helse i Lenvik og Sjumilssteget i forbindelse med Psykisk helse-dagene i oktober. 
Tromsø bibliotek og byarkiv har høy kompetanse rundt prosjektutvikling og prosjektgjennomføring. Et prosjekt rettet mot barns- og unges psykiske helse er en videreutvikling fra Epleavdelinga. Erfaringen fra oppbyggingen av Epleavdelinga ved Tromsø bibliotek og byarkiv, som er et bibliotektilbud til barn med nedsatt funksjonsevne, gjør at vi allerede har et sterkt fundament for prosjektet. (http://www.tromso.kommune.no/epleavdelinga.122885.no.html )
Tromsø bibliotek og byarkiv som det største folkebiblioteket i fylket er et egnet sted for en fysisk samling med medier innenfor dette temaet, som kan videreformidles til de andre bibliotekene i fylket gjennom fjernlåns- og depotordninger.
Aktuelle spørsmål for prosjektet
· Hvordan utvikle en samling som dette? 
· Hvordan utvikle nettsiden? 
· Hvordan formidle en samling som dette? 

· Hvordan gjøre samlingen og nettsida kjent og tilgjengelig for brukerne? 

· Hvordan tilrettelegge for gjenfinning av materialet gjennom f.eks bibliotekkatalogen, ulike kategoriseringer, søkeverktøy, nettressurser, brosjyrer/infomateriell.
Brukermedvirkning

Det er ønske om å samarbeide tett med representanter fra ulike organisasjoner og institusjoner i fylket som kan være bidragsytere med sin kompetanse på feltet. Det vil bli dannet en referansegruppe med kompetanse fra feltet som kan bidra med innspill til prosjektet. Blant annet ønsker vi å involvere ungdomsgruppa for Mental Helse i Troms og eventuelt brukere av ungdomshuset Tvibit. 
Andre aktuelle samarbeidspartnere
· Mental Helse Troms http://www.mentalhelse.no 

· Sjumilssteget http://www.sjumilssteget.no/ 
· Barnebyen Finnsnes http://www.barnebyen.no/ 
· Viken senter i Bardu http://www.vikensenter.no/ 
· Tvibit – helsestasjonen og psykhjelpa http://www.tvibit.net/ 
· Barnehuset i Tromsø http://tromso.barnehuset.com/ 
· Kirkens SOS Tromsø http://www.bymisjon.no/Virksomheter/Kirkens-SOS1/ 
· Jentevakta Tromsø http://www.jentevakta.com/index.php?parent=0&groupid=6 
· Home-start familiekontakten ved Kirkens bymisjon i Tromsø http://www.bymisjon.no/Virksomheter/Home-Start-Familekontakten/ 
Kunnskaps- og erfaringsoverføring

Dette prosjektet har store forutsetninger for å lykkes og det er et prosjekt som kan få store ringvirkninger. Prosjektet vil gjøre et viktig tema mer synlig for brukere og ansatte i folkebibliotekene i Troms, og vil også ha stor overføringsverdi til andre fylker. I biblioteksektoren er det en stor grad av erfaringsutveksling på tvers av kommuner og fylker allerede og et prosjekt som dette vil bli lagt merke til og anerkjent også innad i sektoren. 
Mediesamlingen og nettsiden forventes å vare ut over prosjektperioden og vil bli et permanent tilbud i bibliotekene i Troms. Det er selvfølgelig interesse fra styringsgruppa at våre erfaringer skal bli gjort kjent og formidlet til de som ønsker det, både innad i biblioteksektoren og utad.
På vegne av styringsgruppa
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