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Oppgis ved alle henv.
SAKSARKIV
INVITASJON TIL PRAKTISK KURS I FRILUFTSLIV FOR LÆRERE
Læring i friluft - kunnskapsløftet

Midt-Troms Friluftsråd, Statskog og Troms fylkeskommune har den glede av å invitere lærere i grunnskolen til praktisk kurs i friluftsliv for lærere eller – ”leirskole for lærere”. Tiltaket er et ledd i oppfølgingen av Statskogs friluftslivssatsing, fylkeskommunens handlingsplan for folkehelse og Midt-Troms Friluftsråds handlingsplan. 

Kurset er bygd opp som tidligere kurs i friluftsliv for lærere som vi arrangerte i 2005 og 2006, og er lagt opp rundt praktiske aktiviteter som inkluderer medvirkning fra deltakerne på kurset. De foregående kurs har vært lagt til høsten, mens vi nå ønsker å ha et kurs om våren. Det er for i større grad å bruke naturens rikdommer om våren, og det mylder av nytt liv som man da finner.

Friluftsrådenes landsforbund har gitt ut aktivitetspermen Læring i friluft, en oversikt over uteaktiviteter for 1.-10. klasse med utgangspunkt i kunnskapsløftet. Permen er bygd opp fagvis og inneholder forslag om friluftsaktiviteter til hvert av fagene. Vi bruker noen av ideene fra permen på kurset.

Det er ingen påmeldingsavgift til kurset.

Kurs i friluftsliv – læring i friluft

Tid: 23.-24. mai 2007
Sted: Skatvik, Tranøybotn (Senja) 

Skatvik ligger i Tranøybotn på Senja. Leirstedet skal være i tilknytning til Statskogs hytte i Skatvika. Du kommer til Skatvika ved å følge riksveg 860 fra Silsand sørover forbi Vesterfjell og Øverbotn skole. Ta av fra riksvegen mot Skatvik i Tranøybotn.
Overnatting: I lavvo (ta med sovepose + underlag)
Påmelding: Påmelding innen 30. april til Midt-Troms Friluftsråd. 

Vi oppfordrer flere fra hver skole til å delta, med den hensikt å bygge opp et miljø på skolen. Bruk vedlagt skjema. NB! Det er begrenset med antall plasser, så ikke nøl med å melde dere på. 
Påmeldingsavgift: INGEN!

Ta med: Støvler, regntøy, varme- og vindtette klær, sovepose, underlag, termos, tørrmat til frokost, notatsaker, kopp, kikkert, utstyr til personlig hygiene

Velkommen til et lærerikt kurs i frisk luft!

Med vennlig hilsen

Toril Skoglund








miljørådgiver
Vedlegg: 

Program 

Påmeldingsskjema
Program

23. mai 2007

11.00 – 11.30 Oppmøte, informasjon/presentasjon

11.30 – 13.00  Lunsj – vi lager mat på bål/ ute

13.00 – 14.00
Vi slår leir – setter opp lavvoer

14.00 – 16.30 

Gruppe 1. Aktiviteter i ferskvann

Gruppe 2. Aktiviteter i saltvann

Parallelle seksjoner. Vi lager håver, fanger insekter og småkryp. Hvor mange fag kan vi dekke gjennom aktiviteter i ferskvann og saltvann? Hvilke planter finner vi om våren, og hva kan vi bruke de til?

Vi sanker ingredienser til middagen.

16.30 - 18.00
Middag – gruppearbeid

18.00 

Middagen serveres

20.00 

Kveldsaktiviteter

24. mai 2007

9.00 – 11.30

Gruppe 1. Aktiviteter i saltvann 

Gruppe 2. Aktiviteter i ferskvann

Parallelle seksjoner. Vi lager håver, fanger insekter og småkryp. Hvor mange fag kan vi dekke gjennom aktiviteter i ferskvann og saltvann? Hvilke planter finner vi om våren, og hva kan vi bruke de til?

11.30 – 12.30 Lunsj - Hva er god turmat? Vi lager mat ute.

Et mulig innslag om kulturminner

12.30 – 14.00 Fysisk aktivitet i skolens uterom. Enkle men gode eksempler.

14.00 – 15.00 Opprydding, evaluering, avslutning

Vi oppfordrer kursdeltakerne for øvrig til å dele sine erfaringer med friluftsliv i skolen med de andre kursdeltakerne rundt leirbålet.

Endringer i programmet kan oppstå.
Påmeldingsskjema
Bruk vedlagte påmeldingsskjema. Påmeldingen sendes elektronisk, ringes eller sendes til: Midt-Troms Friluftsråd v/Sissel K. Grongstad, Postboks 401, 9365 Bardu, el. sissel.grongstad@bardu.kommune.no tlf. 77 18 52 00 eller mobilnr 92 80 81 26.
Navn:

Skole:

Klassetrinn:

Adresse:

E-postadresse: (NB! viktig med en adresse som du er operativ på – info før kurset vil gå over e-post, skulle du ikke ha tilgang meld i fra hvordan du vil kontaktes)

Telefon (jobb/mobil):

Forutsetninger/ bakgrunn innen friluftsliv:
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