NORDBERG SKOLE & GLASSHUSET

TVERRFAGLIG SAMHANDLING TIL BESTE FOR UNGDOMMEN




NORDBERG SKOLE

DEN BESTE STARTEN PA FREMTIDEN

Inkluderende skolemilja
Helhetlig lcering; faglig og sosialt
Tett samarbeid mellom ulike aktarer

Forebyggende arbeid med madl om & forberede og
styrke elevene til & kunne mestre livet sitt nd og i
fremtiden



GLASSHUSET

Lavterskeltilbud pd ungdommens arena
 Letl filgjengelig for elevene
- Apent daglig
+ Arena for relasjons- og nettverksbygging
Helsefremmende og forebyggende arbeid
 Styrke fysisk og psykisk helse
* ldentifisere dem som trenger spesialiserte tiltak
+ Forebygge utenforskap og skolevegring
Formalisert samarbeid

* Nordberg ungdomsskole

« Bydel Nordre Aker ved skolehelsetjenesten og
ungdomskontoret



SKOLEHELSETJENESTE

HELSESYKEPLEIER & PSYKOLOG

Individ

 Drop-in, lavterskel, tidlig hjelp
« Samtaler

» Tverrfaglig samarbeid

System

« Nasjonale retningslinjer for skolehelsetjenesten
» Undervisning og veiledning

- Tverrfaglige mater

Gruppe



MILJOARBEID

- To miljgterapeuter med kontor pd Glasshuset

+ Ansatt i bydelen — Forebyggende barne- og
ungdomsenhet

» Tett samarbeid med skolen (ledelse, Icerere,
radgivningstienesten) og skolehelsetjenesten



MILJOARBEID

» Tiltak og tilbud

Enkeltoppfalging
FYS-dag (alternativ lceringsarena)
Gruppetiloud [ Idrett og utfordring, jentegrupper

Lavterskeltilbud [ lunsjklubb, frokostklubb, dpent etter
skoletid og | midttime

Ferie-camper og turer



SUKSESSKRITERIER

* Tilgjengelighet — ncerhet til skolen
- Tilstedevcerelse - tid

* Mat og omsorg

Voksne & prate med

Elevene kommer pd eget initiativ og blir tatt pd
alvor

Kan komme flere sammen eller alene
Fagpersoner med kompletterende kompetanse
Tverrtaglig systemisk samarbeid





https://drive.google.com/file/d/1sHU-keOORgpwRhgpBmS94LfQX7wuDawc/view?usp=drive_web

