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Skjermbrukutvalget



SSB: Andel som har brukt ulike medier en gjennomsnittsdag

Digitalisering og mediebruk



Norske foreldres bekymringer  
54% av norske foreldre var bekymret
for at barna deres brukte mobiltelefonen
for mye. 
50% var bekymret for at barna brukte
Internett for mye.
49% var bekymret for at barna brukte
dataspill for mye.

Frykt for “overdreven bruk” og
“avhengighet”

Staksrud & Ólafsson 2019, s. 61



Rekommendationer för barns och ungas digitala medieanvändning (folkhalsomyndigheten.se)



Skærme i skolen skal begrundes pædagogisk – ellers skal vi kigge hinanden i øjnene | Børne– og

Undervisningsministeriet (uvm.dk)



Statistikk og analyse | Bufdir (Ungdata)

Norske ungdoms tidsbruk (13-16 år)



Hva er skjermbruk?

Hjemme, på skolen, på fritid



Jeg så på
videoklipp

(75%)

Jeg hørte på
musikk på

nettet (72%)

Jeg spillte
onlinespill

(45%)

Jeg
kommuniserte

med famile eller
venner (68%)

Jeg besøkte et
sosialt

nettsamfunn
(59%)

Jeg brukte
Internett til
skolearbeid

(42%)

Jeg så etter
nyheter på

nettet (21%)

Jeg så etter ting
jeg kunne kjøpe
eller undersøkte
hva ting koster

(18%)

McQuail (1987) vs Staksrud & Ólafsson 2019



Tid brukt på skjerm

Aktiv/passiv (fysisk,
sosial) 
Interaktivt
Primær/sekundær
bruk



METODOLOGISKE
UTFORDRINGER

 Det er vanskelig å bekrefte
årsakssammenhenger og dermed

også å finne hvilken faktorer som kan
fungere som risiko eller beskyttende

faktorer i ulike sammenhenger.

Mange tverrsnittsundersøkelser - Vanskelig å bekrefte
kausalitet
Selv-rapportering
Trenger mer longitudinell forskning
Lite tverrfaglighet - Ulik fokus 
Mye fokus på individuelle faktorer



















Oppsummering
Barns (digitale) liv må sees i et helhetlig perspektiv: 

Barn trenger omsorg, søvn, næring, fysisk aktivitet, læring/mestring, lek, sosial
interaksjon og underholdning. 
Barn er forskjellige (alder, kjønn, evner, familiebakgrunn, venner, kultur mm.) 
Barn har rettigheter til beskyttelse, men også til informasjon, underholdning og
deltakelse. Digitale selskaper må ta høyde for dette i utforming av tjenester og
innhold for barn og unge.
Foreldre og andre voksne har en viktig rolle i å hjelpe barna til å navigere den
digitale verdenen.
Vi trenger mer informasjon om og innsikt i de teknologiske mekanismene som
former de applikasjonene og tjenestene som barn og unge bruker.

Vi må ta høyde for disse aspektene og forskjellene når vi skal legge til rette for et
trygt digitalt oppvekst for alle barn og unge.



core-evidence.eu



Takk!
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