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Skjermbrukutvalget

Om utvalget Mandat Medlemmer Innspill v Ekspertgruppe Referansegruppe Informationin English Temanotater

Q

Om utvalget

Regjeringen har nedsatt et utvalg som skal gi et bedre kunnskapsgrunnlag om hvordan
barn og unges skjermbruk i barnehage, skole og fritid pavirker helse, livskvalitet, lering og
oppvekst. Der utvalget avdekker at szrlige utfordringer er tilstrekkelig godt dokumentert,
skal utvalget gi innspill til politikkutvikling og gi rad om behovet for tiltak.

Utvalget skal levere en delrapport i form av 2-5 temanotater, som ikke inngar i NOU-
serien, innen 15.12.2023. Temanotatene skal omtale kunnskapsgrunnlag som er sarlig
relevant for ungdom 5.-10. trinn, og er relevant som grunnlag for
Kunnskapsdepartementets arbeid med en stortingsmelding om denne aldersgruppen |
skolen. Temanotatene skal ogsa omtale kunnskapsgrunnlag som er relevant for
meldingsarbeidet med trygg digital oppvekst etter narmere dialog med Barne- og
familiedepartementet. Utvalgets endelige anbefalinger skal avleveres til
Kunnskapsdepartementet innen 1.11. 2024.

Skjermbrukutvalget



Om utvalget

Skjermbrukutvalget

Mandat Medlemmer Innspill v Ekspertgruppe

Mandat

Mandat for offentlig utvalg som skal se pa konsekvenser av barn og unges
skjermbruk og foresla tiltak (skjermbrukutvalget)

Bakgrunn

Det er behov for mer kunnskap om hvordan skjermbruk pavirker oppveksten til barn
og unge. Blant annet trengs det kunnskap om hvilke konsekvenser skjermbruk har for
barn og unges relasjoner til foreldre og venner, og for deres fritid, utdanning og sosiale
deltagelse. Kunnskap om dette er viktig for a kunne sikre barn og unge en aktiv,
deltagende og trygg oppvekst.

Barn og unges oppvekst pavirkes av de teknologiske endringene i hverdagen. Barn i
alle aldre bruker tid pa skjermaktiviteter, og mye av deres sosiale omgang, laring,
underholdning, kreative utfoldelse, ytringer og demokratiske deltagelse foregar i ulike
digitale kanaler. Ungdoms digitale mediebruk innebaerer bade positive og negative
opplevelser og bruksomrader. En skende bruk av digital teknologi bade i fritiden og i
skolen, som ble ekstra forsterket under koronapandemien, har gjort at mange er
bekymret for hvordan barnas helse og livskvalitet pavirkes.

Debatten om en mulig sammenheng mellom gkt skjermbruk, psykisk helse, ulike
helseplager med mer, har gkt i omfang og intensitet i 2023. Den offentlige debatten har
blant annet trukket inn lzeringsutfordringer med skjermbruk, sarlig knyttet til evnen til
dybdelesing og hvordan elevene forberedes til hayere utdanning. Det har videre vart
okt oppmerksomhet rundt sammenhenger mellom tidsbruk pa for eksempel sosiale
medier og psykisk helse. Det er stilt sparsmal om det er tidsbruken i seg selv som har
eventuelle negative effekter, eller om det handler om hvordan ungdommene bruker
digitale kanaler og sosiale medier, og hvor gamle barn og unge er. Dette gjer det
vanskelig for foreldre, lerere og helsepersonell & gi rad og vurdere valg nar det gjelder
barns skjermbruk. Det gjgr det ogsa vanskelig for myndighetene 3 lage tiltak og
regulering nar det gjelder barn og unges skjermbruk. Det er derfor behov for mer
kunnskap om hvilke sider ved bruken som har negativ pavirkning og hvilke som har
positive effekter.

Formal med utredningen

Utvalget skal gi regjeringen et bedre kunnskapsgrunnlag om hvordan barn og unges
skjermbruk i barnehage, skole og fritid pavirker helse, livskvalitet, laering og oppvekst.
Videre skal utvalget, basert pa kunnskapsgrunnlaget, gi innspill til politikkutvikling og
gi rad om hehovet for tiltak,

Med skjermbruk menes bade tid foran skjerm, aktiviteter barn og unge gjer pa
skjermen og ulike typer innhold de blir eksponert for.

Referansegruppe

Medlemmer (9 + leder Robert Steen)

Lesevitenskap (Anne Mangen, UiS)
Barnehagepedagogikk (Torstein Undstad, UiT)
Barn og ungdomspsykologi (Lars Wichstrem,
NTNU)

Sosialmedisin (Steinar Krokstad, NTNU)
Leererutdanning (Siv M. Gamlem, HVO)
Sosiologi/ungdomsforskning (Christer Hyggen,
NOVA)

Psykologi/helseforskning (Jens Christoffer
Skoken, FHI)

Samfunnspsykologi (Mari Hysing, UiB)
Medievitenskap (Niamh Ni Bhroin, UiA)

Skjermbrukutvalget



Digitalisering og mediebruk

1991 2000 2022 2023
Papiravis 84 77 21 17
Nettavis 2 64 59
TV3 81 82 47 47
Radio 71 S/ 49 48
Lydmedier 43 50 51 60
Ukeblad 21 17 7 5
Boker 24 20 26 25
Tidsskrift 18 14 8 7
Tegneserieblad 11 9 6 5
Videomedier 4 10 10 51 50
Internett 27 93 94
Digitale spill 31

SSB

: Andel som har brukt ulike medier en gjennomsnittsdag
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Norske foreldres bekymringer
e 54% av norske foreldre var bekymret

for at barna deres brukte mobiltelefonen
for mye.

e 50% var bekymret for at barna brukte
Internett for mye.

e 499% var bekymret for at barna brukte

dataspill for mye.

Frykt for “overdreven bruk” og
*avhengighet”

Staksrud & Olafsson 2019, s. 61
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1 Livsvillkor & levnadsvanor

Digitala medier och halsa
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Har hittar du vara rekommendationer for barns

och ungas skarmanvandning, vad de bygger pa
och hur de kan anvandas. Du kan ocksa hitta
vanliga fragor och svar.

Rekommendationer
» Anvand inte skarmar innan det ar dags att sova.

« Lamna mobil, surfplatta och liknande utanfér sovrummet under
natten.

Figur 2. Dygnshjul for barn 6-12 &r

SOMN

10-11 timmar SKOLA

!

SKARM
\ max 1-2 timmar

MALTIDER, UMGANGE,
\ RORELSE & AKTIVITETER

Rekommendationer for barns och ungas digitala medieanvandning (folkhalsomyndigheten.se)



12 anbefalinger til brug af skaerme i grundskolen

1. Ledelsen saetter retning for skeermbrug pa skolen.
&
\R /4 2. Inddrag paedagogisk personale og elever i dialogen om

—

BORNE- OG Arbejdsomrader Aktuelt Ministeriet skaermbrug.
UNDERVISNINGSMINISTERIET

3. Skab overblik over skolens skeermbrug som udgangspunkt for

Forside / Aktuelt / Nyheder dialogen.

4. Brug skolens fysiske rammer til at skabe attraktive alternativer til

skaermbrug.
H .Ga i dial f l I f !
Skarme | SkOIen Skal begru ndes 5. Ga i dialog med foraeldrene om elevernes brug af skeerme
6. Indfar mobilfri skole.
[ ] [ ] [ ]
p&dagogISk - e"el"S Skal Vi klgge 7. Spaer adgangen til ikkerelevante hjemmmesider.
8. Laeg tablets og computere vaek, nar de ikke bruges i

hinanden i gjnene 'undervisningen.

MINISTERENS INDLAG - 20. februar 2023 9. Lad fokus pa skeermbrug bidrage til elevernes digitale dannelse.

10. Brug kun skeerme, nar det er didaktisk og paedagogisk

Indleeg af borne- og undervisningsminister Mattias Tesfaye (S), borne- og hensigtsmaessigt.

undervisningsordferer Anni Mathiesen (V) og borne- og 11. Giv plads til analog laering.

undervisningsordferer Rasmus Lund-Nielsen (M), bragt i Jyllands-Posten 12. Seet brug af skeerme pa dagsordenen for den paedagogiske
d. 11. februar 2023. udvikling.

Skaerme i skolen skal begrundes paedagogisk - ellers skal vi kigge hinanden i gjnene | Barne- og

Undervisningsministeriet (uvm.dk)
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Jeg brukte
Internett til
skolearbeid
(42%)

Jeg sa etter
nyheter pa
nettet (21%)

J

Jeg sa etter ting
jeg kunne kjgpe
eller undersokte
hva ting koster
(18%)

Jeg besgkte et
sosialt
nettsamfunn
(59%)

kommuniserte
med famile eller
venner (68%)

L -

INFORMASJON FELLESKAP OG PERSONLIG UNDERHOLDNING
SOSIAL IDENTITET OG TIDSFORDRIV
INTERAKSJON

McQuail (1987) vs Staksrud & Olafsson 2019

EU Kids Online 2018: QC3a-o0: Hvor ofte har du gjort
disse tingene PA NETTET den siste maneden? Tabellen

viser barn som har svart «daglig», «flere ganger daglign,
eller anesten hele tiden».

Base: Bamn | alderen 9-17 ar som bruker Internett
(n=1001). Antall bamm som har svart pa disse

alternativene varierer mellom n=952 og n=983.

Jeg sa pa
videoklipp
(75%)

Jeg harte pa
musikk pa
nettet (72%)

Jeg spillte
onlinespill
(45%)




Tid brukt pa skjerm

§5$
e Aktiv/passiv (fysisk, —¥/
. D
sosial) 2
e Interaktivt 2 )

e Primaer/sekundaer N
bruk




METODOLOGISKE
UTFORDRINGER

e Mange tverrsnittsundersgkelser - Vanskelig a bekrefte
kausalitet

e Selv-rapportering

e Trenger mer longitudinell forskning

e Lite tverrfaglighet - Ulik fokus

e Mye fokus pa individuelle faktorer

7 #™\

= L/

Det er vanskelig a bekrefte
arsakssammenhenger og dermed
0gsa a finne hvilken faktorer som kan
fungere som risiko eller beskyttende

—b c
@ faktorer i ulike sammenhenger.




nature communications

Explore content v  About the journal v  Publish with us v

nature > nature communications » articles » article

Article ‘ Open access ‘ Published: 28 March 2022

Windows of developmental sensitivity to social media

Amy Orben ™M Andrew K. Przybylski, Sarah-Jayne Blakemore & Rogier A. Kievit

Nature Communications 13, Article number: 1649 (2022) ‘ Cite this article

66k Accesses ‘ 67 Citations ‘ 2359 Altmetric ‘ Metrics

Abstract

The relationship between social media use and life satisfaction changes across adolescent
development. Our analyses of two UK datasets comprising 84,011 participants (10-80 years
old) find that the cross-sectional relationship between self-reported estimates of social
media use and life satisfaction ratings is most negative in younger adolescents.
Furthermore, sex differences in this relationship are only present during this time.

Longitudinal analyses 0f 17,409 participants (10-21 years old) suggest distinct
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Ditch the Distractions: Supporting Kids and
commonsenseMedia Taens with Phone Notifications

How to help kids with managing device notifications and

September 26, 2023
maintaining their digital well-being.

Topics:  Cellphones and Devices Screen Time

Teens with Phot » )
Notifications =
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Skjermbrukutvalget

Om utvalget Mandat Medlemmer Innspill v Ekspertgruppe Referansegruppe Informationin English Temanotater

Q

Temanotater

Utvalget leverte 15. desember 2023 en delrapport i form av 2 temanotater, som ikke
inngar i NOU-serien. Temanotatene omtaler kunnskapsgrunnlag som er szerlig relevant i
arbeidet med to stortingsmeldinger: Kunnskapsdepartementets (KD) melding om 5.-10.
trinn, og Barne- og familiedepartementets (BFD) melding om trygg digital oppvekst. Det
ene temanotatet handler om konsekvenser av skjermbruk for utvikling, psykisk helse og
sgvn for de yngste barna (0-5 ar). Det andre temanotatet handler om fire ulike
dagsaktuelle temaer om skjerm i skolen: hvordan skjerm pavirker undervisningspraksis,
hvordan skjermbruk kan pavirke elevenes lese- og skriveferdigheter, og konsekvenser av
mobilbruk i skolen.

Temanotat: Konsekvenser av skjerm i skolen - et kunnskapsgrunnlag fra
skjermbrukutvalget

Temanotat: Konsekvenser av skjermbruk for de yngste barna (0 til 5 ar) - et
kunnskapsgrunnlag fra skjermbrukutvalget



Konsekvenser av skjerm i skolen

- et kunnskapsgrunnlag fra skjermbrukutvalget

SAMMENDRAG

1 INNLEDNING

1.1  Problemstillinger

1.2 Awgrensninger og definisjoner

1.3 Metode

2 HVOR UTBREDT ER DIGITALE ENHETER OG LEREMIDLER | SKOLEN?

2.1 Utbredelse av digitale enheter

2.2 Utbredelse av digitale og trykte lzzremidler

3 HVORDAN PAVIRKER SKIERMBRUK UNDERVISNINGSPRAKSIS?

3.1 En-til-en-dekning kan fere til mer alenearbeid

3.2 Deter uklart hvordan gkt bruk av digitale enheter pavirker samhandlingen mellom lzrere og elever
3.3 Digitale enheter stiller nye krav til skolen

3.4 Oppsummering: Hvordan pavirker skjermbruk undervisningspraksis?

4 HVORDAN PAVIRKER SKJERMBRUK BARN OG UNGES LESEFERDIGHETER?
4.1 Lesing er definert som en grunnleggende ferdighet

4.2 Lesing av lengre, sammenhengende tekster

43  Utvikling i elevenes leseferdigheter

4.4  Hva vet vi om hvordan skjermbruk pavirker leseforstaelsen?

4.5 Hvorfor er leseforstielsen lavere pd skjerm?

4.6 Oppsummering: Hvordan pavirker skjermbruk barn og unges leseferdigheter?

5  HVORDAN PAVIRKER SKIERMBRUK BARN OG UNGES SKRIVEFERDIGHETER?
5.1 Skriving er definert som en grunnleggende ferdighet

5.2  Skriving for hand og pa tastatur

5.3 Hvordan pavirker Kl og andre digitale hjelpemidler skriveferdighetene?

5.4 Oppsummering: hvordan pavirker skjermbruk barn og unges skriveferdigheter?

6 MOBIL I SKOLEN

6.1 Mobilbruk i skolen

10
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13

17
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19
19
20
21
22
27

30

31
31
32
37

39

41

7.2 Kunnskapsbehov

Utvalget ser flere memenier som vi mener of vikg for videre asbeid om kensekvenser av

skjermbruk 1 skolen, og v vil jobbe videre med & tydeliggjore kunnskapsgrunnlages i arbeidet
fram mot hovedinnstilli Med wigangspunkt i dette, vil vi anbefibe nlnk. Urvalget lofier
her fram noen senirale temaer der vi ser et kunnskapshehov, Punkiene under er ikke ment &
vaEre en ullammende oversiki

Dt er behaw for mer kunnskap om god digital undervisningspraksis

Dt ex forelopig relativt i studier for 5. nl 10.1ninn som har sett pd hvordan okt skjermbruk i
Kl plvirker undervisnangspraksis. Sk konsekvenser for
undervisingspeaksis, og hvordan dette igjen phvirker konsentrasjon, utholdenhet, lering og
invsel, er derfor usikre. Lererens profesponsfaglige digitale kompet: er en vikiig
forutsetning for pedagogisk bruk av skjerm, og for 4 finne en optimal balanss mellom det
trykte og digitale 1eknologier 1 undenvismngen. Deres rolle 1 & nlpasse skjermi
undervisningen ex krevende. Utvalget ser behov for mer kunnskap om varierte arbeidsformer )
dagitale klasserom som stotier opp om elevenss lernng og invsel. Videre er det behov mer

kurnskap om grunnleggends forsetninger for lenng. som el kognitive utholdenbet og
konsentrasjon.

Det er et stom kunnskapsbehoy ndr de grelder bruk av K11 skolen framover, Pharkning av KI
pd viire sknveferdigheter er et sentralt tema. Lerere trenger veledning om god
undervisningspraksis. Vi har behov for innsiki 1 hva som er god pedagogisk praksis for bruk
av K1 il 4 stotte opp om lening @ skolen. Det er ogsh behov for innsikt i hva som skjer nir
clevens tar i bruk K1 Dette kan viers mmnsikt § hvem som bruker K1 til hyvilke formbl og
hvordan bruk av K1 s idlig alder phvarker elevenss framtidige skoveferdigheses, Nir
samfunnet tar 1 bruk KI mer, er det ogsi relevant i sporre hvilke sknveferdigheter som blir de
wviktigste & bevare | framtiden.

Utvalget vil 1 arberdet videre vardens & innhente informasjon om hvordan bdde trykic og
digiale leremudler har utviklet seg over nd. Kan wi for eksempel se tendenser ol a1 leremidier
og leringsressurser har blat kortere og blin mer multmodale ved bruk av mer bilder, lvd og
video” Hva slags oppgavetyper tilbys elevene 1 digitale leremidler i ulike fag, og hvordan
stoiter de opp om ulike kompeianzemil? Og hvilke konsekvenser gir dette for elevenes
laering?

Dt er behaw for mer kunnskap om clever i shalealder

Mye av Forskningen om konsekvenser av skjermbruk pd el lese- o skrveferdigheter er
ggort pll de yngste elevene i skolen og pd studenter | hiwere utdanning. Det er behow for mer
kunnskap om elever bide pd bame-, og ungd kale, og i videreghend \ering Det kan

viere vaniasjon meellom ulike aldersgrupper om hvilket uibyite de har av 4 jobbe pd skjesm. Vi
vl at saelig elever med lave lesefesdsgheter har didig utbytte av & lese pd skjerm. Det kan
agsh vere andre undergrupper som skiller seg ut. Utvalget onsker & jobbe mer med & finne ut
av hvordan skjermbruk plvitker ulike grupper elever, og hvem som profiterer og taper ph den
digitale wiviklingen i skolen, Det e serlig lite forskning pd konsekvenser av skjermbruk pi
skmvelesdigheter fra mellomtrinnet og oppover i drs-trinnene, og serlig sudier fra en nossk
kontekst, metaanalyser og longitudinelle studier.

Utvalget mener agsi &t det er behov for mer kunnskap om 1 hvilken grad norske elever leser
lengre tekster, og hva som er formdlet ndr elevens leser | undervismngen, Utvalger vil komme
telbake wl bam o unges lesing pl mtiden.

Dt er behey for mer kunnskap som ser pd aivikling over tid

Far & vurders konsekvenser av skjermbruk er det nytig § vurders biide hva konsekvensans er
her op nil, men ogsd over td. Vi vet mest om konsekvensens av skjermbrek her og nd
giennom forsknimg, men det er gjon relativt i longiudinelle studier som folger elevene over
flere &r. Longinudinelle studier er egnet 1l & underseke tidstrender og rsaksforhold. Slik
kurnskap vil gi oss bedre forstsetninger for § konkludere om hva som ¢r vickning av
skjermbruk pd devenes lenng og trivsel.

Det er behow for mer knnnskap om effekier av mobilregler i skolen

S8 vade uivalget er kjent med finnes det ingen flere studier som sammenligner mdl pd
skoleprestasyoner ¢ller mobbing for g etter at skolen innfare strengere mobiloegler utover de
s0m ef nevi 1 detie notatet. Bt lertall av studiene vi seferer il om strenge mobilregler ser pd

3



SAMMENDRAG 4 6.1 Oppsummering

Konsekvenser av skjermbruk for de 1 INNLEDNING 5 6.1 Hva vet vi om skjermbruken til norske bar mellom 0 til 5 4r?
. 1.1 Avgrensninger o begreper 5 Vi vet for lite om skjermbruken til norske barn mellom 0 til 5 ar. Vi vet for lite om hvor mye
Vngﬂe ba rna (0 tII 5 ér) barna bruker skjerm, og vi har ikke forskningsbaserte tall fra et nasjonalt representativt utvalg
1.2 Kunnskapsgrunnlag og metode 7 de b ki bruk hi For bar tt arh & infi . Vi
t kunnskapsgrunnlag fra skjermbrukutvalget O - o o LIOCIRS. 08 e R e D e
- e har - N - N . . . s
ogsi for lite informasjon om foreldres motivasjon for & la bama bruke skjerm og i hvilke
2 UTVIKLINGEN TIL DE YNGSTE BARNA OG DERES SAMSPILL MED OMVERDENEN 9 g g
kontekster barna ser pa skjerm, Se kapittel 4.5 for kunnskapshullene utvalget har avdekket,
3 MYNDIGHETENES RAD OM DE YNGSTE BARNAS SKIERMBRUEK 10 Medietilsynets sporreundersokelse Foreldre og medier gir oss noe informasjon om de yngste
barnas skjermbruk hjemme. Undersokelsen finner at TV er den skjermen flest barn har
4 HVAVET VI OM SKJERMBRUKEN TIL NORSKE BARN MELLOM O TIL 5 AR? 12 tilgang pa. Det er uklart ut fra Medietilsynets undersokelse om det at flest barn har tilgang pé
TV, ogsa betyr at TV er den skjermen bama bruker mest. Undersokelsen finner at barna
:i T:" er den skjermen flest barn har tilgang pa og det er vanligst 4 bruke skjerm til 4 se pd film, serier 15 bruker skjerm mest til 4 se pd film, serier eller TV-program. Barna ser i stor grad pa
r TV-program

alderstilpasset innhold og NRK Super er den stremmetjenesten som er mest benyttet, Bade
4.2 Viwvet for lite om hvor mye barna bruker skjerm, men bide tilgang og bruk ker med alderen 13 tilgang pd og bruk av skjermer oker med alderen, Utdanningsdirektoratets sperreundersekelse
Sparsmal til Barnehage-Novge finner at vanlige aktiviteter pa skjerm i bamehagen er  lytte

4.3 Foreldre h rsikt over barnas skjermbruk 13 K = : : : p . -
i til musikk, innhente informasjon fra internett, spille spill og ta bilder.
4.4 Barnehagen kan ogsa pavirke barnas skjermbruk 14
U P —— - 6.1.2 Hvordan blir barn pavirket av foreldrenes skjermbruk i de forste

levearene, og hvilke konsekvenser har dette for barnas utvikling og

5 SAMMENHENG MELLOM SKIERMBRUK OG DE YNGSTE BARNAS UTVIKLING, PSYKISKE UNTYIIAG i Haras: forsiun?

HELSE OG S@VN 16 Nir foreldre ser pa smarttelefon eller nettbrett mens de er sammen med barna i leke- og

samspillsituasjoner, pavirker det samspillet der og da. Barna blir stresset og foreldrene blir

mindre oppmerksomme pd barnas behov. Nir det gjelder foreldrenes bruk av smarttelefon

5.2 Sammenhenger mellom skjermbruk og psykososiale forhold 16 eller nettbreit i ammesituasjoner og leringssimasjoner & varierer funnene og

kunnskapsgrunnlaget er sveert usikkert. Nér foreldre og barn er sammen i dataspill eller ser pa

TV sammen, tyder forskningen pa at samspillet er bedre ivaretatt. Imidlertid mangler vi

5.4 Sammenheng mellom skjermbruk og barns sprikutvikling 20 studier som har undersokt hvordan foreldres bruk av skjermer pévirker samspillet, samt
barnas utvikling og tilknytning, pa lengre sikt.

5.1 Innledning 16

5.3 Sammenheng mellom skjermbruk og kognitive funksjoner 19

5.5 Det er uklart om skjermbruk pavirker den motoriske utviklingen 22
5.6 Bruk av skjerm rett for leggetid kan gi forsinket innsowning og kortere sgwnlengde 23 6.1.3 Hvordan pavirker skjermbruken til barn mellom 0 til 5 ar deres utvikling,
psykiske helse og sevn?
5.7 Individuelle og sosiale faktorer som kan pavirke hvilke konsekvenser skjermbruk har 2
De vngste barnas psykiske helse gir seg til kjenne gjennom atferd. Studier har vist beskjedne
6 OPPSUMMERING OG VEIEN VIDERE 24 sammenhenger mellom barns skjermbruk og eksternaliserende og internaliserende atferd.
Eksternaliserende atferd vendes ut fra bamet i form av aggresjon, oppmerksomhetsvansker og
61 Oppsummering 5 hyperaktivitet, mens internaliserende atferd vendes innover 1 form av depresjon, engstelse
6.2 Skjermbruk er mer enn tiden barna er foran skjermen % eller !cj'nppsligc plagcr._Dct er uvisst oo det er sk_.jennhruken Sam forer til em:lret atferd, eller
om visse typer atferd gir okt sannsynlighet for skjermbruk. Her vil forlapsstudier med bedre
6.3 Bedre forskningsdesign og et tydelig kunnskapsgrunniag 27 design kunne avdekke mulige irsaksmekanismer,

6.4 Samstemte rid og anbefalinger fra myndighetene 28 25




6.2 Skjermbruk er mer enn tiden barna er foran skjermen

Flere studier som utvalget har gjennomgatt viser at det er en sammenheng mellom hvor mye
tid barna ser pa skjerm og hvordan skjermbruk pavirker barnas utvikling. Flere studier finner
at «for mye» skjermtid kan pavirke barnas utvikling negativt. Blant studier som definerer «for
mye skjermtid», vanerer det hvilken definisjon de legger til grunn. Noen setter afor mye
skjermtids» til mer enn én time skjermtid per dag, andre setter grensen ved to eller tre timer. [
flere studier framkommer det ikke tydelig nok hva som legges 1 «for mye» skjermtid.

Samtidig viser utvalgets gjennomgang av studier at andre aspekter ved skjermbruken enn
tiden man ser pa skjerm har en vel s stor betydning for hvilken pavirkning skjermbruken far
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for de yngste barna. Hva barna gjor og ser pa skjerm, og om de gjor det sammen med aktivt
deltagende voksne, synes a ha en vesentlig betvdning for hvordan skjermbruk pavirker barna.

Utvalget anbefaler derfor myndighetene a vaere mer tydelige 1 sine rdd og anbefalinger. Det
innebaerer blant annet 4 differensiere pa type skjermbruk. Begreper som mediebruk eller
skjermbruk er for uklare, og det blir derfor ogsa krevende for foreldre og andre 4 bruke
radene 1 praksis. Utvalget mener myndighetene bor vaere tydelige pa om radene for eksempel
er knvttet til aktiv skjermtid eller passiv skjermtid, og om radene gjelder skjermbruk som
foregar alene eller sammen med andre, bade fvsisk eller digitalt. Framtidig forskning pa
temaet ber ogsa vaere mer tyvdelig pa hva som inngar 1 begreper som skjermbruk, og ber se pa
flere aspekter enn bare tiden barna er pa skjerm.
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Oppsummering

Barns (digitale) liv ma sees i et helhetlig perspektiv:

e Barn trenger omsorg, sgvn, naering, fysisk aktivitet, laering/mestring, lek, sosial
interaksjon og underholdning.

e Barn er forskjellige (alder, kjgnn, evner, familiebakgrunn, venner, kultur mm.)

e Barn har rettigheter til beskyttelse, men ogsa til informasjon, underholdning og
deltakelse. Digitale selskaper ma ta hayde for dette i utforming av tjenester og
iInnhold for barn og unge.

e Foreldre og andre voksne har en viktig rolle i a hjelpe barna til a navigere den
digitale verdenen.

e Vi trenger mer informasjon om og innsikt i de teknologiske mekanismene som
former de applikasjonene og tjenestene som barn og unge bruker.

Vi ma ta hayde for disse aspektene og forskjellene nar vi skal legge til rette for et

trygt digitalt oppvekst for alle barn og unge.
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