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Lurer du på noe?
Vil du høre fra oss?

•
postmottak@oslokfu.no
facebook.com/Oslokfu

oslokfu.no

Her er fire lenker det kan 
være lurt å sjekke ut (klikk 
på overskriftene): 

1) FAU- guiden
• et lite oppslagsverk for 
deg som er med i FAU. Gir 
råd om organisering og 
struktur i arbeidet. 
• et hjelpemiddel for de 
FAU-ene som har fått 
på plass grunnleggende 
struktur og ønsker å utvide 
arbeidsområdene sine.

2) Trivselsguide for 
foresatte

3) Skjermbruk - i og 
utenfor skolen

4) Office 365 for FAU
• gir FAU to brukere på 
skoleplattformen.
• gir FAU personuavhengig 
e-post og dokumentlagring, 
samt mulighet for digitale 
møter.

Vil dere bruke Office for 
FAU? Send oss en e-post, så 
fikser vi!

Tips og råd om 
FAU-arbeid

 gir deg tips, info & inspirasjon

Kjære FAU-medlemmer og skoleledere!

VOKSENENGASJEMENT er avgjørende for våre barns hverdag 
og vi i Oslo KFU - ditt kommunale FAU,  jobber med å fremme 
et positivt skole-hjemsamarbeid. Det gjør vi ved å legge til rette 
for nettverksbygging, erfaringsutveksling, spre de gode ideene 
og historiene samt ikke minst skape arenaer hvor vi foreldre 
kan lytte til kloke tanker, stille spørsmål og diskutere med andre 
engasjerte foresatte. 

Derfor inviterer vi til FELLESMØTER for dere som er i FAU. 
Vi møtes på ulike skoler i byen, har relevante innlegg og 
diskusjonstemaer. Vi håper dere prioriterer å sette av tid til å 
treffe andre engasjerte foresatte, diskutere og bidra til felles det 
skole-hjemsamarbeidet. Lurer du på når dette skal skje? Første 
mulighet er 14. OKTOBER på Bøler skole eller 16. OKTORBER 
på Uranienborg skole. Invitasjon til møtene sendes pr e-post, 
men det er mulig å melde seg på allerede nå. Påmelding 
fellesmøter for FAU.

Og når vi snakker om møter; FORELDREMØTER bør være et 
sted for å få innsikt i barnas skolehverdag, men også en arena 
hvor foresatte får tid og mulighet til å snakke seg imellom. På 
foreldremøtene velger også skolene sine FAU-medlemmer, 
men noen foresatte synes kanskje det er vanskelig å fremme 
eget kandidatur fordi de er usikre på hva de kan bidra med? 
Vår erfaring er at foreldre blir glade og positivt innstilt når de 
blir spurt om å være med. Vår oppfordring er derfor: ta direkte 
kontakt og inviter dem inn! 

Beste hilsen Kjersti Austdal,
leder Oslo KFU
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Arbeidsgruppen for digitalisering

I juniutgaven av ’OppLyst’ - nyhetsbrevet for FAU og 
skoleldere, skrev vi om den nyopprettede arbeisgruppen 
som jobber for og med digitaliseringen i Osloskolen. 
Gruppen består av foreldre og er åpen for alle foresatte med 
tilknytning til FAU i byen vår.

I en verdens som raskere og raskere utvikler ny teknologi, 
er det viktig at våre barn tilegner seg og utvikler digital 
kompetanse gjennom erfaring og øvelser. I Læreplanverket 
(LK20), som beskriver hva elevene skal lære og utvikle i 
alle fag, er digitale ferdigheter definert. Våre barn og unge 
skal få noe teknisk kunnskap, men de skal også utvikle 
kritiske holdninger og kreative evner ved å bruke de digitale 
verktøyene. 

Bruk av skjerm i undervisningen, skjermtid og digitalisering 
av skolen diskuteres mye i mange av Osloskolens FAU-
er. Det er bra med foreldreengasjement, særlig når det er 
knyttet mange tanker og refleksjoner til ’skjerm’, men det 
finnes også mye usikkerhet rundt tematikken. Skjermbruk 
på skolen er en ting, men våre barn og unge bruker det 
også på fritiden. Arbeidsgruppen for digitalisering jobber 
derfor for å styrke samarbeidet mellom skolen og hjemmet 
på dette spesifikke området, for å kunne bidra til og delta i 
barnas digitale utvikling. 

Ønsker du mer informasjon om dette arbeidet eller vil 
bidra i gruppen? Send e-post til postmottak@oslokfu.no

Torsdag 
6. november 2025

18:00 - 20:30
Svovelstikka 1-3 

på Helsfyr

Påmelding  
HER innen 

03.11.25.

Ny i FAU
- bli med 
på kurs

står for Oslo kommunale foreldreutvalg (KFU), som tilsvarer FAU på kommunenivå. Vi fremmer 
foreldrestemmen i Osloskolen. Oslo KFU tar med innspill fra FAU-ene på møter med samarbeids-
partnere i skole-hjemsamarbeidet. Vi skriver også høringssvar med barn og ungdom i fokus. 

11.09.25
Innlegg rektormøte, for Oslo KFU

15.09.25
Møte Utdanningsetaten, for Oslo KFU

03.11.25
Møte Utdanningsetaten, for Oslo KFU

06.11.25
Kurs om FAU-arbeid, for alle i FAU

19.11.25
Fellesmøte for alle i FAU, på Teams

14.10.25 
Bøler skole, møte for alle i FAU

16.10.25
Uranienborg skole,  møte for alle i FAU

Hva skjer fremover?

September

November

Oktober
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