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nyhetsbrev for FAU - september 2025

Kjere FAU-medlemmer og skoleledere!

VOKSENENGASJEMENT er avgjorende for vare barns hverdag
og vi i Oslo KFU - ditt kommunale FAU, jobber med a fremme
et positivt skole-hjemsamarbeid. Det gjor vi ved 3 legge til rette
for nettverksbygging, erfaringsutveksling, spre de gode ideene
og historiene samt ikke minst skape arenaer hvor vi foreldre
kan lytte til kloke tanker, stille sparsmal og diskutere med andre
engasjerte foresatte.

Derfor inviterer vi til FELLESM@TER for dere som er i FAU.
Vi motes pd ulike skoler i byen, har relevante innlegg og
diskusjonstemaer. Vi hdper dere prioriterer 3 sette av tid til 3
treffe andre engasjerte foresatte, diskutere og bidra til felles det
skole-hjemsamarbeidet. Lurer du pa ndr dette skal skje? Farste
mulighet er 14. OKTOBER p3a Boler skole eller 16. OKTORBER
pd Uranienborg skole. Invitasjon til metene sendes pr e-post,
men det er mulig 3 melde seg pd allerede nd. Pamelding
fellesmater for FAU.

Og nar vi snakker om mgter; FORELDREM®TER bor vaere et
sted for 3 f3 innsikt i barnas skolehverdag, men ogsa en arena
hvor foresatte far tid og mulighet til 3 snakke seg imellom. P3
foreldremotene velger ogsd skolene sine FAU-medlemmer,
men noen foresatte synes kanskje det er vanskelig 8 fremme
eget kandidatur fordi de er usikre pa hva de kan bidra med?
Var erfaring er at foreldre blir glade og positivt innstilt nar de
blir spurt om 3 vaere med. Var oppfordring er derfor: ta direkte
kontakt og inviter dem inn!
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Tips og rdd om
FAU-arbeid

Her er fire lenker det kan
veere lurt 3 sjekke ut (klikk
pa overskriftene):

1) FAU- guiden

- et lite oppslagsverk for
deg som er med i FAU. Gir
rad om organisering og
struktur i arbeidet.

- et hjelpemiddel for de
FAU-ene som har fatt
pa plass grunnleggende
struktur og ensker 3 utvide
arbeidsomradene sine.

2) Trivselsguide for

foresatte

3) Skjermbruk - i og

utenfor skolen

4) Office 365 for FAU

- gir FAU to brukere pa
skoleplattformen.

- gir FAU personuavhengig
e-post og dokumentlagring,
samt mulighet for digitale
mater.

Vil dere bruke Office for
FAU? Send oss en e-post, sd
fikser vi!


https://oslokfu.custompublish.com/fau-en-kort-intro.535832.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/erfaringsdeling.546277.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/bli-med-paa-fellesmoeter-for-alle-fau-er.6728549-533564.html
https://oslokfu.custompublish.com/bli-med-paa-fellesmoeter-for-alle-fau-er.6728549-533564.html
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Arbeidsgruppen for digitalisering

| juniutgaven av 'OppLyst’ - nyhetsbrevet for FAU og
skoleldere, skrev vi om den nyopprettede arbeisgruppen
som jobber for og med digitaliseringen i Osloskolen.
Gruppen bestar av foreldre og er 3pen for alle foresatte med
tilknytning til FAU i byen var.

| en verdens som raskere og raskere utvikler ny teknologi,
er det viktig at vdre barn tilegner seg og utvikler digital
kompetanse gjennom erfaring og ovelser. | Laereplanverket
(LK20), som beskriver hva elevene skal lere og utvikle i
alle fag, er digitale ferdigheter definert. Vare barn og unge
skal f3 noe teknisk kunnskap, men de skal ogsd utvikle
kritiske holdninger og kreative evner ved 3 bruke de digitale
verktoyene.

Bruk av skjerm i undervisningen, skjermtid og digitalisering
av skolen diskuteres mye i mange av Osloskolens FAU-
er. Det er bra med foreldreengasjement, saerlig ndr det er
knyttet mange tanker og refleksjoner til 'skjerm’, men det
finnes ogsa mye usikkerhet rundt tematikken. Skjermbruk
pa skolen er en ting, men vdre barn og unge bruker det
ogsd pa fritiden. Arbeidsgruppen for digitalisering jobber
derfor for 3 styrke samarbeidet mellom skolen og hjemmet
pa dette spesifikke omradet, for 8 kunne bidra til og delta i
barnas digitale utvikling.

@nsker du mer informasjon om dette arbeidet eller vil
bidra i gruppen? Send e-post til postmottak@oslokfu.no

Ny i FAU
- bli med

pa kurs

Torsdag
Pémelding 6. november 2025
HER innen 18:00 - 20:30
03.11.25. Svovelstikka 1-3
pa Helsfyr

star for Oslo kommunale foreldreutvalg (KFU), som tilsvarer FAU pa kommuneniva. Vi fremmer
foreldrestemmen i Osloskolen. Oslo KFU tar med innspill fra FAU-ene pa mgter med samarbeids-
partnere i skole-hjemsamarbeidet. Vi skriver ogsa hgringssvar med barn og ungdom i fokus.

Hva skjer fremover?

September

11.09.25
Innlegg rektormete, for Oslo KFU

15.09.25
Meote Utdanningsetaten, for Oslo KFU

Oktober

14.10.25
Boler skole, mate for alle i FAU

16.10.25
Uranienborg skole, mote for alle i FAU

November

03.11.25
Mgte Utdanningsetaten, for Oslo KFU

06.11.25
Kurs om FAU-arbeid, for alle i FAU

19.11.25
Fellesmgte for alle i FAU, pd Teams


https://oslokfu.custompublish.com/kurs-om-fau-arbeid.535840.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/kurs-om-fau-arbeid.535840.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/kurs-om-fau-arbeid.535840.no.html

