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PLAN FOR 
HABILITERING OG REHABILITERING
TORSKEN KOMMUNE

Vedtatt i formannskapet 16.01.08

Plan for habilitering og rehabilitering i 
Torsken kommune

Denne planen er utarbeidet med hjemmel i Lov om helsetjenester i kommunen, jfr. Forskrift om habilitering og rehabilitering kap. 2, § 8. Planen beskriver organisering og rutiner for oppfølging av de som har behov for habilitering eller rehabilitering i kommunen. Dette gjelder både innenfor de sosiale, somatiske og psykiatriske tjenesteområdene. For utfyllende bestemmelser vises til forskriften om habilitering og rehabilitering, forskrift om individuell plan samt andre lover og forskrifter i forbindelse med disse.

1. Organisering

Rådmannen har det organisatoriske ansvaret for å etablere og følge opp en koordinerende enhet for habiliterings- og rehabiliteringsvirksomheten i kommunen.

Koordinerende enhet består av: 

* Anne Kaja Knutsen
virksomhetsleder/ leder koordinerende enhet

* Tore Øseth

kommunefysioterapeut

* Lars Abrahamsson
kommunelege 1
Enhver henvendelse angående nye behov sendes leder for koordinerende enhet:

Torsken kommune

Koordinerende enhet

9379 Gryllefjord

Det er også mulig å ringe Anne Kaja på telefon 481 38 975.

Enheten skal forholde seg til den enkelte bruker og aktuelle samarbeidspartnere. Gjennom dette arbeidet registrerer enheten habiliterings-/rehabiliteringsbehov.

Enheten avholder møter minst 2 ganger pr. år og ellers så ofte som behovet tilsier det. Leder innkaller skriftlig til møte. Målsetningen med disse møtene er å gjøre opp status for alle brukere som har behov for koordinering av tjenester. Slik kvalitetssikres det at kommunen følger opp brukernes rettigheter.

Koordinerende enhet skal utpeke samarbeidsgruppe/ansvarsgruppe for den enkelte bruker. En representant fra enheten innkaller og deltar i første møte der gruppa konstituerer seg selv. For å ha en ryddig oversikt og sikre at lovpålagte tjenester blir fulgt opp opprettes et eget kommunalt arkiv. Alle kommunale samarbeidsgrupper/ ansvarsgrupper har rapporteringsplikt til koordinerende enhet. Enheten utarbeider retningslinjer for dette.

2. Tjenesten omfatter

Tjenesten omfatter alle som bor eller oppholder seg i kommunen og hvor behovet for koordinering av tjenester er til stede. Oversikt over de som til enhver tid har behov for habilitering og rehabilitering i kommunen framgår av vedlegg 1 (unntatt offentlighet). Vedlegget oppdateres hvert halvår.
3. Brukermedvirkning

Koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering skal påse at det blir lagt til rette for at brukeren får medvirke og delta i planlegging, utforming, utøving og evaluering av tjenestene. Medvirkningen kan foregå i ansvarsgrupper eller på annen måte gjennom dialog med bruker eller representant for bruker (pårørende, fullmektig, hjelpeverge eller verge). J.fr. Forskrift om habilitering og rehabilitering § 5.
5. Beslutningsmyndighet

Etter delegasjon fra rådmannen har enheten ansvar for å motta, saksbehandle og vurdere henvendelser om habilitering, rehabilitering, koordinering av tjenester og individuelle planer.

6. Ansvars- og samarbeidsgrupper

En viktig del av oppfølgingen av koordinerte tjenester er brukermedvirkning og tverrfaglig samarbeid. Det skal derfor som en rutine søkes etablert ansvarsgrupper som sammen med brukeren skal jobbe systematisk med planlegging, gjennomføring og evaluering av tjenestene. 

7. Kompetanseoppbygging

Oppfølging av den enkelte bruker vil være avhengig av blant annet spesifikke kunnskaper om den enkelte brukers behov og ressurser som man kan bruke som grunnlag for tjenesten. Torsken kommune har tilegnet seg betydelig kompetanse innen habilitering og rehabilitering. Der kommunen mangler kunnskap søkes dette innhentet fra nabokommuner, spesialisthelsetjeneste eller ved selv å bygge opp aktuell kompetanse gjennom kurs, videre- og etterutdanning.
8. Taushetsplikt
De alminnelige gjeldende regler om taushetsplikt, samt innhenting av brukers samtykke, skal overholdes. Dette gjelder både arbeidet i koordinerende enhet og for ansvarsgruppene.

Utfylt skjema er unntatt off.fvl § 13/ offl. § 5a)

Oversikt over brukere med behov for sammensatte tjenester.

Følgende brukere har behov for koordinering av tjenester/individuell plan.
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Utarbeidet september 2005 					Revidert av Tore Øseth og Anne Kaja Knutsen


Oppdatert november 2006 og februar 2008


Neste oppdatering: Januar 2010				Ansvarlig: Rådmannen i Torsken
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