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ÅRSMELDING FOR ELDRERÅDET 2008 
 

 
Fra 01.01 1992 er det ved lov bestemt at kommunen skal ha eldreråd. Tromsø 
Kommune har hatt eldreråd siden 1981. Loven pålegger den kommunale 
administrasjonen og dens saksbehandlere å sende saker som angår eldre til 
uttalelse i eldrerådet før den politiske behandlingen sluttføres. 
 
Kommunestyret valgte 12.12.07 nytt eldreråd med varamedlemmer: 
 
 
 
Medlemmer: Varamedlemmer: 
  
Ole Sandvik Alvhild Yttergård 
Bitten Barman-Jenssen Harald Jensen 
Svein Rasmussen Finn Bye 
Mary Berg Odd M Heide Hansen 
Birger Tokle Margrete Glomstad 
Solveig Lian Aud Overå Fyhn 
Arnljot Næss Erna Theodorsen 
Sidsel Haldorsen Loyd Villmo 
Holger Raste Monica Richardsen 
 

Konstituering 
 
Eldrerådet valgte i møte 12.12.2007 Bitten Barman-Jenssen som leder og Svein 
Rasmussen som nesteleder. 
Arbeidsutvalget består av Bitten Barman-Jenssen, Svein Rasmussen og Arnljot 
Næss 
 

Antall møter og saker i eldrerådet 
 
Eldrerådet har i løpet av året hatt 11 møter og behandlet 104 saker. 
Møtene har vært avholdt på Heracleum, Sør - Tromsøya sykehjem, Seminaret og 
på Rådhuset. 
 
Eldrerådet har gitt innspill til følgende kommunale saker: 



 

Regulerings og byggesaker 
 

• Varsel om oppstart av reguleringsplan for Skipperhuset 
• Stenberg 145/5, Kroken 
• Elverhøy leilighetsprosjekt 
• Reguleringsplan bussterminal Kaldfjordeidet 
• Reguleringsplan for Strandgate kvartalet 

 
 

Helse og omsorg 
 

• Uttalelse vedr. nedskjæring i omsorgssektoren 
• Plan mot vold i nære relasjoner 
• Handlingsplan for psykisk helsearbeid 2008 – 2011 
• Økonomiplan 2009 - 2012 

 
 

Andre 
 

• Handlingsplan for folkehelse i Troms 2008 – 2013 
• Reglementer for politiske utvalg i Tromsø Kommune 
• I forbindelse med avisoppslag om salg av Elisabethsenteret 

hadde vi en pressemelding hvor vi sterkt tok avstand fra at huset 
ble solgt. Vi har i etterkant deltatt på møter med Elisabeth-
stiftelsen. 



 

Representasjon i diverse utvalg/prosjekt 
 
 Eldrerådet var/er representert i følgende arbeidsgrupper og prosjekt: 

 
• Arnljot Næss var med i arbeidsgruppe som utredet full 

sykehjemsdekning 
• Bitten Barman-Jenssen var med i Teknologirådets prosjekt 

”Fremtidens eldreomsorg” 
• Mary Berg er med i prosjekt om ”Boligpolitiske utfordringer” 
• Bitten Barman-Jenssen er med i Tromsø kommunes 

”Matombringings prosjekt” 
• Mary Berg, Ole Sandvik og Bitten Barman-Jenssen er med i 

forskningsprosjektet ”Min helse som senior” Prosjektet er et 
samarbeid mellom Tromsø Kommune og Nasjonalt senter for 
telemedisin. Prosjektet er en del av et internasjonalt samarbeid 
mellom fagmiljøer i Norge, Sverige og Nord-Irland. 

 
 

Deltakelse på kurs og konferanser 
 

• Faste medlemmer og noen varamedlemmer deltok på 
opplæringskurset ”Eldrerådet i arbeid” 

• Bitten Barman-Jenssen, Svein Rasmussen og Arnljot Næss 
deltok på den årlige Storbysamlingen for eldreråd som i 2008 ble 
avholdt i Fredrikstad 

• Holger Raste, Svein Rasmussen, Mary Berg, Sidsel Haldorsen, 
Birger Tokle og Bitten Barman-Jenssen deltok på Troms 
fylkeseldreråds konferanse for eldrerådene i fylket. 
 



Kontakt med pensjonistforeninger 
 
Eldrerådet ser det som viktig å holde nær dialog med pensjonistforeningene i 
kommunen. Vi vil derfor besøke samtlige pensjonistforeninger i perioden. I 
2008 besøkte medlemmer fra Eldrerådet følgende pensjonistforeninger: 
Utdanningsforbundets pensjonistforening, Nordøya pensjonistforening, Tromsø 
kommunale pensjonistforening, Hillesøy pensjonistforening, Telepensjonistene, 
Kvaløyvåg pensjonistforening, Forsvarets pensjonistforening og Nordlys 
pensjonistforening. Vi har hatt konferanse hvor samtlige foreninger var invitert 
og hvor målet var å få innspill om hva pensjonistene ønsker eldrerådet skal 
engasjere seg i. På grunnlag av tilbakemeldingene vil vi utarbeide en arbeidsplan 
for 2009. 
 
Tromsø er en flerkulturell by, og eldrerådet er opptatt av at vi er representanter 
for alle eldre i kommunen. 
 

Eldredagen 1. oktober 
 
Som tidligere tok Pensjonistenes fellesorganisasjon ansvaret for arrangement 
med kaffe og underholdning på de forskjellige institusjonene og arrangement for 
eldre på Heracleum om kvelden. I tillegg var det arrangement på Rådhuset med 
foredrag og aktiviteter på Bytorget. 
 
I forbindelse med ”Det flerkulturelle året” i 2008, oppfordret Statens seniorråd 
landets eldreråd om å markere dette på Den Internasjonale Eldredagen.  
Etter oppfordring fra Statens Seniorråd, markerte vi det internasjonale med 
foredrag om å bli eldre i et fremmed land v/Eva Gran fra FN-sambandet, og 
smaksprøver på internasjonal mat fra Café Globus. 
 



Sluttord 
 
Eldrerådet har i 2008 behandlet og gitt uttalelse til en rekke planer og saker slik 
det fremgår av årsmeldingen. Leder har hatt forelesing om eldrerådets formål, 
plass i samfunnet og aktuelle og lokale utfordringer på Kvaløya Videregående 
skole og Helsefagskolen. Rådet har brukt tid på å bli kjent med hverandre, med 
sitt arbeidsfelt og for å finne sin arbeidsform. Vi har hatt møte med ordfører og 
varaordfører, og for å bli bedre kjent i kommunen har vi invitert representanter 
fra kommuneadministrasjonen, eldreoverlegen, frivillighetskoordinator og 
kirkeverge til våre møter.  
 
Vi ønsker å være et aktivt og deltakende eldreråd. Dette setter krav til eldrerådet 
selv, men også til kommunens saksbehandlere. For å oppfylle lovens intensjon 
med eldrerådet som høringsinntans, må tidsfrister for fremlegging av saker til 
uttalelse bli bedre. 
 
Ref. ”Sosial og helsedepartementets rundskriv I-26/98”: ”For å sikre eldre større 
innverknad i saker som vedkjem dei, er det viktig at kommunane legg sakene 
fram for eldrerådet på et tidspunkt i saksbehandlinga der rådet har høve til å 
påverke sakene. Det følgjer av dette at kommunen må rekne med saksførebuing 
og saksbehandling i eldrerådet når det skal fastsetjast tidspunkt for når saker skal 
behandles i hovedutvalg og bystyret”.  
 
 
Tromsø, 9.mars 2009 
 

 
 

 



 
Kultur og serviceansvarlig Wenche Hanssen, i et av mimrerommene  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
”Hagen” 
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