Ta gjerne kontakt for mer informasjon: $ UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
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Helsestasjon for eldre:

Elisabet Sausjord:
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elisabet.sausjord@unn.no

Kurset er utviklet gjennom et PAR@REN DE

samarbeid mellom:

Demensforeningen i Tromse TIL PERSONER MED

Hjemmetjenesten og demenskontaktene, Tromsg kommune

Universitetet i Tromsg, videreutdanning i eldreomsorg DEMENSSYKDOM

Alderspsykiatrisk poliklinikk, UNN
Helsestasjon for eldre, Geriatrisk avdeling, UNN
Leerings- og mestringssenteret, UNN.
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KURSET/ PARZRENDESKOLEN ER FOR DEG SOM:

o Er voksen pargrende til en person med demenssykdom.

e @nsker informasjon og kunnskap om tilstanden og fa
gode rad og tips om hvordan du pa best mulig mate kan
mestre situasjonen.

e @nsker @ mote andre pdrerende i samme situasjon.

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
e Oppstart: 30. september (+ 5 onsdager frem)

Sted: - ikke avklart

Deltakerne vil fa neermere beskjed

o Tid: 18.00 - 20.30

e Form: Forelesing og gruppesamtaler i mindre grupper

28-30 deltagere; 4 grupper a 7/8 stk.

e Gi beskjed om du har behov for avlastingshjelp
mens kurset pdgar

e Egenandel: 200 kroner

e Enkel servering

Pédmelding: Helsestasjon for eldre
Tif: 777 56287 - 90951370

Pameldingsfrist: 18.september
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PROGRAM (med forbehold om endringer)

Onsdag 30/9: Om demens. Sykdomstilstandene, bak
tegn/symptomer, utvikling og medisinsk behandling
Foreleser: Ole Grenli, seksjonsoverlege, Seksjon for
alderspsykiatri

Onsdag 7/10: Pargrende sine opplevelser.
Foreleser: Roy Samuelsen, Demensforeninga i Tromse

Onsdag 14/10: Om tilneerming til personer med
demenssykdom. Kommunikasjon, forstaelse og miljebe
Foreleser: Ketil Norman, sykepleier og fersteamanuensi
Universitetet i Tromsg

Onsdag 21/10: Tilrettelegging av hverdagen
Foreleser: Carina Ryssdal, ergoterapispesialist og leder# =
Alderspsykiatrisk poliklinikk, UNN

Onsdag 28/10: Juridiske og gkonomiske forhold.
Foreleser: Morten Rged, sykepleier og demenskontakt
i Tromsg kommune

Onsdag 4/11: Hvem skal vi sgke hjelp hos?
Omsorgskjeden og hjelpeapparatet.

Foreleser: Ashild Moen, sykepleier og enhe
Nordeya hjemmetjeneste
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