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Pa tur i Midt-Troms 2015

Utfordre deg selv og andre til nye opplevelser!
2015 er friluftslivets &r. Det gnsker vi i Midt-Troms
a markere i hele regionen og i hele 2015.

Kommunene samarbeider med friluftslivsorganisa-
sjonene, ildsjeler og Midt-Troms friluftsrad og invi-
terer deg ut pé tur. Turmulighetene er uendelige:
skitur, sykkeltur, battur, fottur, beertur, kort tur,
lang tur, lett tur, krevende tur. La friluftslivsfanta-
sien Igpe lgpsk...

Hvem kunne du tenkt deg & ta med
ut pd tur? Kan du utfordre naboen
til & vaere med pé trugetur, beste-
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FRILUFTSLIVETS AR

ogsa fatt plass til. | lopet av 2015 er det planlagt
guidete turer i alle tre nasjonalparkene.

Midt-Troms friluftsrad gnsker «4 ta spndagsturen
tilbake». Spesielt for 2015 er derfor satsingen pa
spndagsturene. Vi haper at flest mulig vil invit-
ere til sgndagstur til sitt friluftsomrade, til sin
gapahuk,si turhytte eller sin grillplass. Midt-Troms
friluftsrad spanderer bélkaffe og saft til de som
gnsker & servere dette til de som tart turen til
bélplassen. Ta med matpakka, og
nyt turen i flott natur — med varm
15 drikke og en hyggelig prat. Noen
sgndagsturer har allerede kommet

vennen pa lgpetur, mannen pa topp- Na & Cld' diln -(»ur', med i denne informasjonen, men
0, gr Gel W

tur, bikkja pé rusletur, barselgruppa

pd trilletur, skoleklassen pd skitur,

eller kanskje den trivelige bak kassa vil veere med
pé klatretur? Kanskje du vil utfordre fotballaget til
a veere med pé hyttetur, klubben din pé skravletur?
Legg til rette for at pappa eller mamma kan veere
med ut for & nyte skogens ro, kanskje besteforeld-
rene dine vil glede seg til en fisketur? Sa er det
kanskje noen pa jobben vil bli med pa érets forste
badetur? Men kanskje viktigst av alt: Kanskje er
det noen du ikke kjenner enda, en helt fremmed,
som ville satt pris pé & fa komme seg ut pé tur?

Organiserte turer er helt fint ogsa!

| denne brasjyren finner du informasjon om turer og
aktiviteter som gér i ditt neermiljg, i din kommune
og i din region. Mulighetene for tur er mange. Midt-
Troms bestar av kommunene Bardu, Berg, Dyrgy,
Lenvik, Mélselv, Sgrreisa, Torsken og Trangy og
strekker seg fra svenskegrensa i gst til ytterst i
havgapet pé Senja i vest. Omradet har utallige fri-
luftsmuligheter — noe for en hver i forhald til fysisk
form, aktivitetsniva, erfaring og lyst.

Kommunene i Midt-Troms har laget en oversikt
over friluftstilbudene. | tillegg har Senja Turlag en
rekke turer som du finner i denne folderen. Infor-
masjon om de tre nasjonalparkene i Midt-Troms;
Anderdalen, @vre Dividalen og Rohkunborri har vi

vi héper det kommer mange flere i
lgpet av aret. Folg med pa oppslag
og anna informasjon lokalt.

Naturens kinderegg: Hasting av beer
Midt-Troms friluftsrad snsker & Igfte fram de gamle
hastningstradisjonene fordi dette fra gammelt av
var grunnlaget for den friluftskulturen vi driver i
dag. | dette heftet har vi omtalt de femvanligste
beerene i Midt-Troms. Beerplukking er rene kinder-
egget: Det gir bade fysisk aktivitet, naturopp-
levelser og hgsting av friske, nydelig beer proppet
med antioksidanter og viktige vitaminer.

Ut pa tur og Troms Folkeblad

Vi samarbeider med Troms Folkeblad for & infor-
mere om friluftsaktivitetene i regionen. Hver tors-
dag gjennom hele &ret vil det veere en egen spalte
i Troms folkeblad som heter «P4 tur i Midt-Troms».
Her vil det komme infarmasjon om ulike friluftsak-
tiviteter som er dpen for alle. | tillegg til de aktivi-
tetene som er beskrevet i brosjyren du leser i na,
vil det komme oppdatert turinformasjon i Folke-
bladets spalte.

Ordfgrerens tur

Alle atteordfarere i Midt-Troms vil i lgpet av 2015
invitere deg pé tur. | oversikten under finner du tid
og sted som vére spreke ordfgrere har satt av.

Alle kommunestyrerepresentantene i Midt- Troms
vil ogsé bli utfordret til & invitere til tur i sitt neer-
omrade. Du finner noen av disse turene i brosjyren.
Flere kommer som informasjon i Troms Folkeblad.

Alle husstandene i Midt-Troms far turkalenderen
gratis takket vere stgtte fra Friluftsradenes
landsforbund, Midt-Troms friluftsrad og en betyde-
lig dugnad av kammunene og frivillige organisasjo-
ner/privatpersaoner.

God tur!

Midt-Troms friluftsrad =F

Ordfgrerens tur

Turmal Vanskelig- Oppmotested

hetsgrad
og lengde

Holmenvzer — battur med vare
nye landsmenn/skoleelever

Gryllefjord molo

Ole Nergardbua. Dividalshytta ’k ,k Veienden i Dividalen.

for den som gnsker det, der
Troms Turlag tar i mot.

Fottur fra Revet ved Lysvatnet

pa Senja til demningen og
Lappegamvatnet.

Gapahuken Skistadion

Neertur

Neeromréadet

Anderdalen Hyttekroa i
nasjonalpark Trangybotn
Ca. 6 km
Turstinettet i Mefjordveer Fotballbanen i
Mefjordveer

Kastnes bygdetun.

Arranggr/turleder

Torsken
Fred Flakstad

Malselv
Helene Rognli

Lenvik
Geir Inge Sivertsen

Bardu
Arne Nysted

Dyray
Randi Lillegérd

Trangy
0dd Arne Andreassen

Berg
Guttorm Nergérd

Kommentarer

Lokal historie

Bal og kaffe, informasjon om reindrift, fiske, plan
for parken, mm.

Sykkeltur til gapahuken ved trimkassa pé Asen.

Guidet kulturlandskapstur i neeromrédet med
historie og balkos.

Nye tiltak i nasjonalparken, restaurert gamme.
mm.

Kulturformidling pa tvers av generasjoner.



Pamleding

Pris

Ansvar

Utstyr

Kart

[UR

Til turleder innen 2 dager fer turdagen der-
som ikke annet er oppgitt. For turene i regi
av Senja Turlag er det krav om pamelding.

Japuajey

Dersom ikke annet er oppgitt, er det gratis
a delta pa turene. Dagsturer i regi av Senja
Turlag koster kr. 30,- for medlemmer, og
kr. 50,- for ikke-medlemmer.

e Sett deg inn i turbeskrivelse

(http://telltur.no/utitroms eller
www.godtur.no/godtur), og vurder om du er

i stand til 8 gjennom-fare turen.

Der turen ikke er beskrevet pa nettet kan
turleder kontaktes.

o Deltakelse skjer pa eget ansvar.

o P4 fellesturer skal deltakerne falge

Om ikke annet er nevnt, s& ma du ha
ordentlig fottay og nok tey (gjerne vindtett).
Ta med tilstrekkelig mat og rikelig med
drikke med p4 turene.

Midt-Troms friluftsrad har gitt ut over-
siktskart (2011) og turkartpakke for
Midt-Troms (2010). Oversiktskartet i
malestokk 1:200 000 er ypperlig for & finne
merka turer i Midt-Troms. Turkartpakken i
malestokk 1:75 000 egner seg for & se litt
neermere pa turruten.

Turkartpakken selges

pa servicekontorene

i kommunene og

utvalgte butikker/

bensinstasjoner.

Midt-Troms
friluftsrad

Midt-Troms friluftsrad er et interkommunalt sam-
arbeidsorgan mellom kommunene Bardu, Berg,
Dyray, Lenvik, Malselv, Sgrreisa, Torsken og Tranay.
Friluftsradet arbeider for gkt forstéelse for frilufts-
livets betydning, bedre friluftskultur og utbredelse
av friluftslivet. Friluftsradet skal ogsd arbeide for &
sikre og utvikle regionens friluftsmuligheter. Gjen-
nom aktivt 8 fremme friluftslivet og veere ambas-
sadgrer for naturopplevelse og fysisk aktivitet,
héper vi at s mange som mulig gnsker & ta del i
friluftslivets gleder. Friluftslivets ar har et spesielt
fokus i 2015.

H http://midt-troms.no/friluftsrad

n www.facebook.com/midttromsf
E mtf@bardu.kommune.no
7718 52 56

Turene er merket med fargekoder som brukes na-
sjonalt og internasjonalt og gjenspeiler vanskelig-

hetsgraden pa turen:

Enkel

Middels

Krevende

Meget krevende/ekspert

Ersfjordstranda friluftsomréade
- Berg kommunes farste statlig sikrede frilufts-
livsomrade!

Ved Fv 862 i Ersfjord ligger Ersfjordstranda frilufts-
omrade. Pa nersia veien er det ei fantastisk flott
sandstrand med universelt utformet adkomst,
sittegrupper, balplass og teltplass. P& gversia
veien finner du toalett med utedusj og vanntilgang,
parkeringsplass, sykkelparkering, avfallscontainer
og teltplass. Her ligger alt til rette for kortere
eller lengre opphold. Omradet er lett tilgjengelig.
Offisiell &pning av friluftsomradet er planlagt til
juni 2015, samtidig med &pning av toalettbygget
som Nasjonal Turistveg star bak.

Sma turer — store opplevelser
Merkede og umerkede turstinett, mer eller mindre
tilrettelagt, lyslayper, ski- og akebakker.

| alle bygdene i Berg finnes muligheter for lett
tilgjengelige turer, som verken er altfor anstreng-
ende, eller tar for lang tid. Vi nevner i fleng (se
neste side).

Ta sgndagsturen tilbake!
| samarbeid med lag og foreninger legges det opp
til et antall sgndagsturer i lgpet av 2015.

Berg kommune er en Friluftslivets &r-kommune.
| likhet med de andre kommunene i regionen er
vi med pé & ta sgndagsturen tilbake. Det vil bli
arrangert sgndagsturer enkelte sgndager kl. 12.00.
Hvilke sgndager og hvor turen gér vil bli & finne pa
oppslag pa butikken i Senjahopen og pa Skaland.
| tillegg vil informasjon bli lagt ut p& kommunens
nettsted: www.berg.kommune.no

Sendagsturene er turer med lav terskel for del-
takelse pa forskjellige steder i Berg. Lag og for-
eninger vil sgrge for at det er folk ved turmalet, at
det er tent bél, samt servere balkaffe og saft. Bli
med pé & ta sgndagsturen tilbake — du ogsd!



Bardu

Opplevlese Aktivitet Turmal

Berg

Vanskelig- Kommentarer
hetsgrad

og lengde

Oppmgtested Arranggr/turleder

T
|
o]
o]
o]

Skaland
Skaland

Steinfjord
Ersfjord
Senjahopen

M dveer

Mefjordvaer
Mefjordveer

Nikkelverksomradet
Finnsaetervannet / Finnsaeterelva
Krokelv bru

Elvevoll

Fossheim

Gapahukan

Gammelkirkegarden

Bgstranda

Ved nedkjering til bygda
Ersfjordstranda

Barmarkstraséen

Skibakken

Turstinett: Der veien slutter - begynner eventyret.

Knuten

Moloen

Nasjonal Turistveg Senja

Spektakulere utsiktspunkt og flotte
plasser med spesiell arkitektur og stor ma-
se-faktor! Langs veiene i Berg har Nasjonal Turist-
veg forelgpig bygget rasteplass med toalett pa
Tungeneset i Steinfjord, utsiktspunkt i Stor-
svingen i Bergsbotn, parkeringsplass pé Senja-
trollet (i samarbeid med Berg kommune) og né
sist toalett p& Ersfjordstranda. N& planlegges

rasteplass i Molokréa i Mefjordveer.

Festivalsommer i Berg

Friluftsliv er en del av, eller inngdr som krydder
i flere av festivalene som foregar hver sommer.

o Krakeslottfestivalen, Baveer. 5.-7. juni 2015.

Arr. Foreninga Kulturslottet.
www.kulturslottet.no

Kulturhistorie og friluftsliv.

Fin familietur, balplass/gamme ved vannet, fisketur (fiskekort fas kjgpt hos Senjatrollet).

Rasteplass med mulighet for sjgfiske fra fjeera.
Familietur. Parker oppe ved fylkesveien, og g8 ned grusveien til fjeera.

Lysloypa. Fin & g i, bade sommer og vinter.

Familietur. Gapahuker med bélplass. P4 tur opp kan du ta en liten avstikker langs

Kjeerlighetsstien til utsiktspunkt med flott utsikt over Bergsfjorden.

Kulturhistorie og friluftsliv. Bélplass og strand.

Ta en tur langs stranda eller sett deg ned og begrav teerne i sanda og nyt synet,

lyden og lukten av havet.

Rasteplass, strand. Rusle en tur langs fjeera mot Strandby.

Nyt strandlivet eller rusle en tur opp langs Geitskarelva mot tunellen. Ta en tur i granskogen.

Godt tilrettelagt lyslaype med grillhytte og balhus. Fin & ga i bde sommer og vinter.

Lyssatt bakke med skitrekk ved skolen.

Kulturhistorie og friluftsliv. Merket og tilrettelagt turstinett, med gapahuker, rasteplasser

og bélplasser, samt en universelt utformet rasteplass.
Liten topp med stor utsikt.

Populer rasteplass.

o Artiduli, Krakeslottet Baveer. 1.-31. juli 2015.

raste- Arr. Krékeslottet Senja DA.
www.artijuli.no

e Tour de Senja, Skaland. 18. juli 2015.
Arr. IL Foss og Senja CK.
www.tourdesenja.no

e Fisk & fotball, Senjahopen. 27.-30. august.
Arr Havgrn UIL.
www.yourvismawebsite.com/havorn-uil

Andre arrangement:

Arlig St-Hansfeiring p Ersfjordstranda med aktivi-

teter og salg av grillmat og rammegrat.
Arr.: IL Foss og UL Havdann.

med som publikum langs lgypa!

NB! Arctic Race of Norway passerer gjennom
nesten hele var kommune i august. Kom og veer

1.-15.mars

kl. 11.00-
15.00

15. mars
kl. 11.00-
13.00

22. mars-
12. april
kl. 11.00-
15.00

2.-6. april
kl. 11.00-
15.00

11. april
kl. 09.30/
kl. 11.30

11. april
kl. 11.00-
15.00

12. april
kl. 10.00

19. april
kl. 11.00-
13.00

31. mai
k. 10.00

03. juni-
26. aug.
kl. 11.00

12. juni
k. 10.00

Ta spndagsturen

tilbake! Alle sendager.

Kommunestyre-
representantenes tur

Kommunestyre-
representantenes tur

Ta sgndagsturen
tilbake!

Ta spndagsturen

tilbake! Alle sgndager.

Ta spndagsturen

tilbake! Alle sgndager.

Reistadlgpet Turlsp
pa ski

Ta sgndagsturen
tilbake!

Felles skitur rundt
fiellet Kampen

Ta spndagsturen
tilbake!

Apning av innfall-
sporten Sgrdalenmed
vandring fram til
hengebrua ved
Kjelelva

«LHL-trimmen» hver
onsdag

Ordfgrerens tur

Kampenhytta

Brudeslgret

Bua til han Svein

Gapahuken v/
trimkassa pé Asen

Kampenhytta

Kampenhytta

Setermoen til
Bardufoss

Kampenhytta

Gapahuken v/
Toftakervannet

Ulike steder i
kommunen

Sykkeltur til gapa-
huken v/trimkassa
p3 Asen

Ca. 14 km

Neertur

Ca. 14 km

Ca. 14 km

30 km

Ca. 14 km

20 km

Varierende

Neertur

Kampenhytta

Storlgmyra
skistadion

Storlgmyra
skistadion

Gapahuken v/

trimkassa pé Asen

Kampenhytta

Kampenhytta

Innsjekk i aulaen pa
Setermoen skole,
utdeling av startnr.

Kampenhytta

Bjernsmo P-plass,
evt. Stormyra ca.
kl. 11.00

Gapahuken v/
Toftakervannet

Tverrelva innenfor
Sgrmo, Serdalen

Barduhallen

Storlgmyra
skistadion

IL Kampen

Tove Haugseth (Sp),
tlf. 957 24 516

Roald Linaker (Ap),
tIf. 400 29 918

Hans Hammer

IL Kampen

IL Kampen

Reistadutvalget

IL Kampen

IL Kampen v/Knut Eide,
tIf. 955 52 237

Hans Hammer

Asgeir Blixgard,
tIf. 913 28 614

LHL, ingen p&melding

Arne Nysted

Gratis kaffe og saft til alle
turgdere! NB! Veerforbehold.

Bél og servering av gratis balkaffe
og varm saft til alle turgdere!

Gratis kaffe og saft til alle
turgdere! NB! Veerforbehold.

Gratis kaffe og saft til alle
turgdere! NB! Veerforbehold.

Start kl. 09.30-11.00 for
deltakere uten tidtaking, kl. 11.30
for deltakere med tidtaking.

Se mer info: www.reistadlopet.net

Gratis kaffe og saft til alle
turgdere! NB! Veerforbehold.

Dagstur med lang lunsj med bél
og baimat. Turen avsluttes p&
Kampenhytta med mulighet for
4 kjgpe middag.

B4l og servering av gratis balkaffe
og varm saft til alle turgaere!

Det vil bli fugletitting med kjent-
mann og vi ser nermere pa tufter
fra krigensdager underveis. Turen
avsluttes med balkaffe ved Kjel-
elva. Herfra kan de som gnsker ga
videre, eller returnere tilbake til
parkeringen ved Tverrelva. Ta med
kikkert og fottey etter forhold.

Trimturer til forskjellige steder

i kommunen. Ta med mat og
drikke. For mer info, se Facebook:
LHL Bardu.

Ta med sykkel.



Bardu

Aktivitet

Turmal

Vanskelig-

hetsgrad
og lengde

Oppmetested

Arranggr/turleder

Kommentarer

Dyray

Aktivitet

Turmal

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

Oppmetested

Arranggr/turleder

Kommentarer

13, juni

14. juni
kl. 11.00

14. juni
kl. 11.00

14. juni

21. juni
k. 12.00

3.-7.aug.

23. aug.
kl. 11.00

29.-30.
aug.
kl. 09.00

6. sept.

25. okt.-
22. nov.

kl. 11.00-

13.00

26. des.

kl. 11.00-

13.00

Sesongstart Bardu
fielltrim

Kommunestyre-
representantenes tur

Kommunestyre-
representantenes tur

Kommunestyre-
representantenes tur

Kommunestyre-
representantenes tur

«Camp Bardu»

Kommunestyre-
representantenes tur

Organisert tur med
overnatting

Reistadtrakket,
Dglatrakket og
Barnetrakket

Ta sendagsturen

tilbake! Alle sendager.

Romjulstur

Ca. 20 ulike turmal

Rubblia/Serdalen

Kvilarsteinen

Bardu bygdetun

Topptur til
Salvasskardsfjellet

Gapahuken v/
Toftakervannet

Fra Tornehamn til
Tverrelva i Sgrdalen

«Slottet» pd
Steiland

Gapahuken v/
trimkassa pa Asen

Varierende

Neertur

Neertur

Neertur

Sgrdalen grendehus

Bjernsmo P-plass

Bardu bygdetun

Demningen,
Altevatn

Kommunehuset

Tverrelva i Sgrdalen

«Slottet» pd
Steiland

Gapahuken v/
trimkassa pa Asen

Bardu kommune v/enhet
kultur og folkehelse

Vilhelm Kjelsvik (V),
tIf. 948 92 709

Knut Eide (Sp),
tlf. 955 52 237

Gry Berglund (H)/
Grethe I. Soleng (H),
tIf. 306 96 990

Mari Siljebraten (Ap),
tlf. 454 83 791

Midt-Troms friluftsrad,
Bardu kommune m.fl.

Terje Nyberget (H),
tIf. 400 29 651

Asgeir Blixgérd,

tif. 913 28 614.
NB! Pamelding, max
15 stk.

IL Kampen

BJFF

Bardu IL v/skigruppa

Neermere info kommer, se
Facbook: Bardu fielltrim.

Tema: Villblomstenes dag 14. juni.
Etter en kort orientering om
turmalet og omgivelsene folger
turen fjelltrimstien oppover
Rubblia til skoggrensa eller s&
langt som deltakerne gnsker.

Ta med mat/sjokolade for
energipéfyll underveis.

Turen kan gés eller sykles og
passer bade store og sméa.
Det vil bli bél og servering av
kaffe og saft.

Friluftsskole for barn i 5.-7 klasse.

Neermere info kommer.

Opplasting pa minibuss i Serdalen.

P4 turen besgker vi det svenske
fortet i Pélnoviken for turen gér

frem til Lappjordhytta med felles
middag. Gratis buss, ta med telt
eller ta inn pa turlagshyttene.

Terrenglap og tur for hele familien.
Gratis kaffe og saft ved gapahu-
ken, samt gratis saft til alle som
deltar pé Barnetrakket.
www.reistadlopet.net

Bél og servering av gratis balkaffe
og varm saft til alle turgdere!

Servering av glegg og pepperkaker.

MERK: Med forbehold om endringer. For mer og oppdatert info, se Facebook: Friluftslivets &r Bardu. Her vil arrangementer/turer/aktiviteter legges
inn fortlgpende og oppdateres ved behov.
Pnsker du eller ditt lag/organisasjon & arrangere friluftslivaktiviteter ta kontakt med folkehelsekoordinator, tIf. 474 62 859,
e-post: frisklivssentralen@bardu.kommune.no.

15. mars
kl. 14.00

28.mars
kl. 12.00-
14.00

29. mars
kl. 13.00
(palme-
sgndag)

2. april
Pamelding
kl. 10.00-
11.30.
Start

kl. 12.00

4. april
kl. 10.00

31. mai
kl. 14.00

17. juni
kl. 12.00-
15,00

21. juni
kl. 13.00

5. juli
k. 11.00

5. juli
kl. 11.00-
14.00

Sommer-
ferien,
dato
kommer!

8.-9. aug.

16. aug.
kl. 11.00

Telenorkarusellen
skirenn

Isfiskedag

Vinteraktivitet og
balkos

Gubberennet —
skirenn Barneskirenn

{Pya pa langs
— skirenn

Sgndagstur

Ordfgrerens tur

Guidet sgndagstur,
med spennende
historie

Sgndagstur

Havfiskedag

Friluftsskole,
aktivitetsuke

Overnattingstur

Sgndagstur med
offisiell 8pning av
«gjendpna» gammel
ferdselsveg

Lyslaypa i
Bjerkebakken

Rubbasvannet

Gapahuken pé&
Fossmoen

Start og mal Bjarke-
bakk grendehus

QOver Dyroya til
Espejorda

Berg

Naeromrédet pd
Kastnes

Hagenes

Hompan/Femvatnan

Bathamna,
Finnlandsholmen

Ulike steder og
turmal i kommunen

Lavvoen ved Fiske-
vatnet pa Dyroya

Storelva pd
yttersida av Dyrgya

Passer barn i
alle aldre

Passer for alle

Ulike vanskelig-
hetsgrader

Barnevogn mulig
.

Ca.lt
Bamevogn mulig

Ca.15t Ca. 25t

Ulike aktiviteter
tilpasset ulike
aldersgrupper

Bjerkebakken

Rubbasvannet

Finnlandsmoan

Bjerkebakken

Vinje. Ved dérlig
veer/forhold start p8
Forsa.

Snuplassen pa lille
Vinje

Kastnes bygdetun

Mikkelbostad

Finnefjell

Bathamna,
Finnlandsholmen

Skogshamn

Skogshamn

Bjarkebakken og omegn
grendelag

Dyray JFF

Dyrgy Turlag

Bjerkebakken og omegn
grendelag

Trekloverhuset Grendelag

Dyrgy Turlag

Ordfgrer Randi Lillegard
og UL Heimhug

Dyrgy Historielag,
Berit Nikolaisen

Dyroy Turlag

Dyray JFF

Dyrey JFF
Dyroy kommune

Dyray JFF v/
Kenneth Bertheussen,
tIf. 450 06 219

Dyrgy Turlag

Pamelding ved start. Kr. 100 i
deltakeravgift. Premieutdeling!
Kafé med salg av kaffe og kaker.

Velkommen til en trivelig dag
pé isen. Ta med isfiskeutstyr,
mat og drikke.

Velkommen til aking og skigding
rundt gapahuken. Vi har bal og
serverer kaffe, kakao, solbartoddy
og vafler. Ta med mat.

Artige oppgaver underveis.
Kafé med salg av kaffe og kaker.

Bélstopp, kaffe og saft underveis
i loypa, motbakkesparsmal for
hele familien.

Vi har bal, og serverer kaffe, kakao
og solbaertoddy. Ta med mat.

Guidet kulturlandskapstur med
historier fra neeromradet.
Kaffe og balkos.

Berit forteller historier fra 2.
verdenskrig pé veien til Hagenes.
Vi har bl og serverer kaffe ved
kanonstillingene. Ta med mat.

Vi har bl og serverer kaffe pa
Hompan.

Vi har noen fiskestenger og
redningsvester til utlan. Palser og
brus i gapahuken etter fisketuren.

Blant annet overnattingstur til
Fiskevannet, havfisketur, natursti,
kulturminnesti. Neermere info om
pamelding kommer - falg med!

Fiske i Fiskevannet, lage bél
og overnatte i lavvoen.
Kontakt Kenneth for pdmeling.

Den gamle ferdselsara pd
yttersida av Dyroya er rydda,
og vi inviterer til 8pning.

MERK: Ogsé i Dyray markeres Friluftslivets &r 2015 med varierte aktiviteter gjiennom hele aret. Falg med p& www.dyroy.kammune.no,
og felg Nordavindshagen pé Facebook for & holde deg oppdatert. Politikerne i kommunestyret er utfordret til 8 arrangere turer i sitt neeromréde.

Informasjon om dette kommer pa nett. Dyray turlag kommer med egen kalender, som ogsé vil presenteres pa nettsida.

| Dyrgy kan du lane turpakker med telt, lavvo, bélpanne ski og annet utstyr. Ta kontakt med Frivilligsentralen p4 tIf. 467 46 860.



Lenvik

Aktivitet Turmal Vanskelig- Kommentarer Aktivitet Turmal Kommentarer

hetsgrad
og lengde

Oppmetested

Arranger/turleder

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

Oppmgtested Arranggr/turleder

28. feb. Oppstart av Tipad Topp 5 ulike oppmerkede Se karthefte i Folkehelse- Ti pa Topp-heftet koster 15. juli Ukas Tur i regi av Ti Varden/Neverhol- Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pamelding, men falg
Vinter (avsluttes nar skilgyper med kasse 5 ’ Ti pé Topp koordinator kr. 200,- og inneholder kart med kl. 18.00 pa Topp og Frisklivs- fiellet Ti pé Topp tif. 412 54 432 med pa Facebook-siden til Ti p&
forholdene begynner plassert pa hvert us::i;ﬁ,ge Karoline Sandberg, inntegnede ruter og rutebeskriv- sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

a bli darlige, dette vil turmal. hetsgrad tif. 412 54 432 elser, samt registreringskort
informeres gjennom med informasjon om hvordan du 22 juli Ukas Tur i regi av Ti Rismélstuva Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pdmelding, men folg
Facebooksiden, samt gar frem for & registrere turene. kl. 18.00 pa Topp og Frisklivs- Ti pa Topp tif. 412 54 432 med pé Facebook-siden til Ti p&
nettsiden til Ti pa Ekstra registreringskort koster sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.
Topp Lenvik). 75 kroner. Heftet kan kjgpes hos
Kundetorget Radhuset, Senjastua » L § : . . . .
(kroa pa Silsand), Eurosko AMFI 29, juli Ukas Tur i regi av Ti Gammelveten Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen padmelding, men folg
o Gvihostad og kl. 18.00 pa Topp og Frisklivs- Ti pé Topp tIf. 412 54 432 med pé Facebook-siden til Ti p&
Apotek 1'Finnsnes. sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

15. feb.- Ta sgndagsturen Skihytta i Skilgype fra Gibo- Gibostad IF Salg av drikke og noe 4 bite i. 5. aug. U&jas TuriregiavTi Hesten 'K.* Se Iiarthefte i Karoline Sandberg, Det erningen pamelding, men‘fm‘\’g

29. mars tilbake! Alle sandager.  Steinlia er &pen hver == stad skole kl. 18.00 pa Topp og Frlsk_hvs S5t Ti pa Topp tif. 412 54 432 med pa Fqcebnok—smen ‘t\I Tipd

K. 11.00- sendag a.8km sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

15.00

12. aug. Ukas Tur i regi av Ti Skarlifjellet Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pamelding, men folg
kl. 18.00 pé Topp og Frisklivs- Ti pa Topp tIf. 412 54 432 med pd Facebook-siden til Ti pd

22. mars Varsleppet Gisundheimen, Kvannasen Bygdelag og Pamelding ved start. sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

kl. 10.00- Kvannas Midnattsli Bygdelag Saftstasjoner underveis. o X - . . . .

1200 Malgang ved Midnattslibygde 19. aug. Ukas Tur i regi av_T\ Tortenlikollen 'R S_e karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pameld_mg, m_en_fmg

hus hvor det er middagssalg. kl. 18.00 pé Topp og Frlsk_hvs' o Ti pé Topp tif. 412 54 432 med pa Fa_cehuok—smen _t\l Tipd
Loypa passerer Nattmalshaugen. sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

) i Gibostadigpet Gibostad skole Gibostad IF Den korte laypa gér i familie- 22. aug. Aktivitet§dag vgd Revet Friluftsleir Revet ved Frilu‘ftsaktiviteter'sum kano-

Kl 10.00- vennlig terreng. Den lange laypa kl. 11.00- Revet Friluftsleir Lysvannet padling og natursti. Om du snsker

12.00 ;3 :,”;e”er er litt mer utfordrende. Pamelding 15.00 kanddu nzimlsttBe i Le?vvg eller ta

ved start. Saftstasjoner under- e Gt Wl LA
veis. Middagssalg pa samfunns- Egil Kay Hansen, Gibostad skole
huset. Laypa passerer Steinlia. 1if. 778715 50 / 480 68 614

2. april St Lysnes ungdomshus  Lysnes IL Pamelding ved start. 26. aug. U\fas Turi reg_i av_T'\ Segla S_e kﬂarthefte i Karoline Sandberg, Det erjngen pémeld_mg‘ m_en_ﬂalg

Kl. 10.00- Saftstasjoner underveis kl. 17.00 pa Topp og Frisklivs- Ti pé Topp tif. 412 54 432 med pd Facebook-siden til Ti p&

1200 Middagssalg pa ungdum.shusetv sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer.

Leypa passerer Bldheimyran.
29. aug. Motbakkelgp Varden Pioner Friidrett Her vil det ogsa veere mosjonist-

3. april Familiedag p& Skihytta i Steinlia Skilgype fra Gibostad IF Salg av drikke og noe 3 bite i. kl. 13.30 Varden opp klasse hvor alle kan delta.

kl. 11.00- skihytta langfredag. Gibostad skole

1600 Sk!aktl‘theter 08 30. nov. Nissemarsj 12km Gibostad skole Gibostad IF B4, nisser og farjulsgodter under-
ski kafé kl. 18.00 veis. Pamelding ved start. Salg av

fler, glo kaffe i grillhytta.

31. mai- Oppstart av Tip&d Topp 15 ulike turer i Se karthefte i Karoline Sandberg, Heftet kan kjgpes hos Kunde- :Aaedezarijs tilgz\’ljfd;t;kleserl vt

4. okt. barmark ulikt terreng og pa S, ’ Ti pé Topp tIf. 412 54 432 torget Radhuset, Senjastua ’

15 ulike plasser ekt (kroa p3 Silsand), Eurosko
rundt om i Lenvik hetsgrad AMFI Finnsnes, Shell Gibostad og
kommune. Apotek 1 Finnsnes.

17. juni Ukas Tur i regi av Ti Klauva - Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pamelding, men folg

kl. 18.00 pé Topp og Frisklivs- Ti pa Topp tIf. 412 54 432 med pa Facebook-siden til Ti pa
sentralen i Lenvik 6km Topp Lenvik for evt. endringer.

24. juni Ukas Tur i regi av Ti Abborvannet/ Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen p&melding, men falg

k. 18.00 pa Topp og Frisklivs- Lavvoen Se Ti pé Topp tIf. 412 54 432 med pa Facebook-siden til Ti p&
sentralen i Lenvik " Topp Lenvik for evt. endringer.

1. juli Ukas Turiregi av Ti Berreskallen Se karthefte i Karoline Sandberg, Det er ingen pamelding, men folg

kl. 18.00 pé Topp og Frisklivs- Sok Ti pa Topp tIf. 412 54 432 med pd Facebook-siden til Ti pd

> . -6 km . .
sentralen i Lenvik Topp Lenvik for evt. endringer. MERK: Med forbehold om endringer. For mer og oppdatert info, se Facebook: Ti p& Topp Lenvik eller Lenvik kommune. Her vil arrangementer/turer/
Bl Ukas Tur i regi av Ti Vardan i Aglapsvika/ Se Karthefte i Karoline Sandber, Det er ingen pamelding, men falg aktiviteter legges inn fortlepende og oppdateres ved behov. Kalenderen vil ogsd vere tilgjengelig pa Lenvik kommune sine hjemmesider.
h 2E0 T D 3 il St 5km T i A2 e 1) RERCL e BT il 1t @nsker du eller din organisasjon & arrangere friluftslivsaktiviteter? Ta kontakt med folkehelsekoordinator i kommunen pé tif. 412 54 432 eller

sentralen i Lenvik

Topp Lenvik for evt. endringer.

e-post: karoline.sandberg@Ilenvik.kommune.no.



Malselv

Dato Aktivitet
og kl.

Sgndager
i ski-
sesongen

Sgndager i
perioden
1. mars-
12. april.

Lerdager og
sgndager

i ski-
sesongen

8. mars
kl. 11.00-
15.00

2. april Familievennlig

turrenn.

4. april

11. april
kl. 12.00-
14.00
Pamelding
kl. 10.00.

Isfiskekonkurranse
for barn og voksne.

11. april
kl. 11.00-
15.00

Isfiskedag for
familien.

11. april
kl. 11.00-
12.00

Barnas Reistadlgp

Vakkerhumprennet.

Turmal

Skihytta i
Karlstadskaret.

Lavvoen ved
Sundlifiellet.

Lagshytta ved
Storvatnet i
Pverbygd.

Lavvoen ved
Sundlifjellet.

Skihytta i
Karlstadskaret.

«Marfjelldilten»

Familievennlig
turrenn i klassisk
stil over fjellet fra
Karlstad til Sgrreisa.

Ravannspilken

Andsvatnet.

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

.
Ca.3km
fra Mollerhaugen
Ca.8km

fra Karlstad

Ca.5km
fra Bardufosstun
Ca.25km

fra Koffertkrysset

Ca. 6 km fra
bde Dividsen og
Kjosnes.

Ca.5km
fra Bardufosstun
Ca.25km

fra Koffertkrysset

Ca.8km

fra Karlstad
Ca.3km

fra Mallerhaugen

Ca. 13 km

Ca. 22 km

Avhenger av alder,
nivé og lyst.

Oppmetested

Oppkjerte layper
fra vegenden i
Mgllerhaugen og fra
Karlstad skole.

Oppkjerte loyper fra
Bardufosstun.

Det er ogsa mulig 8
kjore og parkere ved
Koffertkrysset pd
Rustafjellet.

Oppkjarte layper
fra Dividsen og
Kjosnes.

Oppkjerte spor fra
Bardufosstun. Mulig
3 kjere og parkere
ved Koffertkrysset
pé Rustafjellet.

Oppkjarte spor
fra Karlstad skole

og fra vegenden i
Mgllerhaugen.

Marfjell il sitt klubb-
hus pé Storjorda.

Karlstad skole.

Révatn, Bverbygd.

Lombnes/Nordhus.

Bardufoss
skisenter,
Rustadhggda.

Arranger/turleder

Mélselv IL,
skihytteutvalget

BOIF, senior

@verbygd IL.

BOIF, senior og
aktivitetsgruppa

Mélselv IL,
skihytteutvalget

Mérfjell IL.
Info: Mariann Nesvold,
tIf. 959 64 308

Vakkerhumputvalget.
Info Sprreisa:

Ivar Helgesen,

tIf. 932 03654

Info Karlstad:

Inger Seeterhaug,

tlf. 416 30 126

@verbygd JFF

Malselv JFF
Leif-Johnny Engseth,
tIf. 944 74 747

www.reistadlopet.net

Kommentarer

Apen kl. 10.00-15.00.

Salg av kaffe, saft og vafler.
Ogsa dpent alle reddagene
i paska.

Apen kl. 11.00-15.00.

Gratis saft og balkaffe.

Grill ute som kan benyttes.

Kan varme seg og spise i lavvoen.
Ogsa apent alle raddagene

i paska.

Apent kl. 11.00-15.00.

Salg av vafler, kaffe, saft,
sjokolade m.m. Paskeépent
alle dager i paskeuka.

Markering Friluftslivets ar.
Rebuslgp, bal og grilling. Premie-
trekning blant de som skriver
navnet sitt i boka pa Sundlifjellet
for kl. 16.00 denne dagen.

Bal ute. Gratis saft, bélkaffe
og grillpslser

P&melding og start ved
klubbhuset kl. 10.00-11.00.

Kr. 50 (barn). Kr. 150 (voksen).
Seneste innkomst kl. 16.00.
Salg av mat, kaffe og kaker p&
klubbhuset hele dagen

Pamelding ved frammgte. Start
fra Karlstad skole. Trimklassen
kl. 09.00-11.00. Fellesstart
konkurranseklasser jenter/
damer kl. 11.00 og gutter/herrer
kl. 11.10. Trimklassen kan ogsa
melde seg pé ved Skihytta

kl. 10.00-12.00. Startkontingent
trimklassen kr. 100/konkurranse
kr. 200. Mélpassering mé skje
far kI. 16.00.

Matsalg i Skytterhuset.

Isfiskedag for hele familien.
Premier til barna. Gratis! Arrange-
mentet annonseres i avisa. Ta
med isfiskeutstyr, varme kleer etc.

Skilgp for barn i alderen 2-12 4r.
Et sosialt tilbud til barn hvor tiden
ikke spiller inn, men innsatsen er
det viktigste




Malselv

Aktivitet

Turmal

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

Oppmetested

Arrangar/turleder

Kommentarer

Aktivitet

Turmal

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

Oppmetested

Arrangar/turleder

Kommentarer

Tirsdager 0-trimmen.
19-15. sept.

Start

mellom

kl. 18.00-

19.00

(kl. 17.00-

18 sept.)

24. mai Sykkelutflukt sam-
menbindingsvegen

Bl&tind/Mauken.

30. mai
kl. 10.00-
1200

«Veteranmarsjen»

2. juni
kl. 18.00-
19.00

Finn-Fram-Dag

6. juni Ordfgrerens tur

kl. 10.00
Medio juni

«Til topps i Malselv»

10. juni
kl. 17.00

Kulturvandring.

10. juni
kl. 18.00

14. juni
kl. 09.00-
12.00

Villblomstenes dag

17. juni
k. 18.00

21. juni
kl. 11.00

Neermere opplegg
bestemmes senere.

Ole Nergardbua eller
Ividalshytta for de
som gnsker det.

15 ulike turmal

spredt rundt
omkring i Mélselv.

Amundrommet

Skjeggefjellet
447 m.o.h.

Linken
238 m.o.h.

Kalvhauet
567 moh

1lkm  3km

Alternative turer
5,10, 20 ki

Ca.3t.

Se terminliste pa:
http://malselv-il.no/
orientering/ eller
www.orientering.no/
krets/troms/Sider/

Akkaseter/Blatind.

Bardufoss sentrum,
Veteran-
monumentet.

Bardufosstun.

Vegenden i
Dividalen.

Se oversikt p&
www.telltur.no
under Midt-Troms
Friluftsrad og velg
Mélselv.

Bardufosstun

Ta til hayre over
Skjeggesnesbrua.
Rett over brua svin-
ger du til venstre.
Kjer ca. 200 m.

Annonseres senere

Malselvbrua ved
Olsborg. Parkering
ved Trollhaugen.

Ved skogsbilveg,
ca. 200 meter forbi
Skjeggesnes bru
mot Skjold, venstre
side av hovedvegen.

Bardu IL,

IL Kampen,

Mellembygd orienteringslag,
@verbygd IL,

Storsteinnes IL,

Malselv IL.

Deltakeravgift: 20 kr/pers
Brynjar Jargensen,

tIf. 995 13 6 41

Pamelding til

Jowa AS, liste i butik-
ken eller pd Facbook:
JOWAAS

Einar Ulleberg,

tIf. 479 77 080.
Norges veteranforbund
for Internasjonale
veteraner.

Mellembygd orienterings-
lag v/Axel Theisen,

tlf. 913 10 231 eller
Malselv IL v/

Brynjar Jargensen

tlf. 995 13 641

Ordfgrer Helene Rognli .
Troms Turlag tar imot ved
Dividalshytta.

FYSAK Mélselv
fysak@malselv.kom-
mune.no

tlf. 77 83 25 50

Malselv Historielag
Frank Nygérd,
tIf. 49 87 005

Frisklivssentralen/
FYSAK/Malselv dagsenter,
tIf. 77 83 25 50

Per K. Bjerklund,
tIf. 915 30 830

Frisklivssentralen/
FYSAK/Malselv dagsenter,
tIf. 77 83 25 50

Steingrim Luneng,
tIf. 962 36 485

Flere lgyper med varierende
lengde og vanskelighetsgrad.

P4 hvert lop skal det veere en

lett nybegynnerlgype pé ca. 1

km. Tidtaking for de som gnsker
og flere kan g&/Igpe sammen.
O-trimmen er et fint arrangement
hvor voksne kan ga gjennom den
korteste lgypa sammen med barn.

Underlag uegnet for racersykkel.
Anbefales terrengsykkel e.l

Start mellom k. 10.00 og 12.00.
Turmarsj med IVV stempling.
Startkontingent 60,-. Deltagere
mottar medalje evt arstall. Arets
marsj er 5. gangs gjennomfaring.

Nybegynneropplering og
aktiviteter i orientering.

Bli trygg med kart og kompass.
Passer for alle aldre. O-trimmen
arrangeres samtidig fra
samme sted.

Bél og kaffe, informasjon om
reindrift, fiske og planer for
nasjonalparken.

Les neermere om opplegget pé
www.telltur.no under Midt-Troms
Friluftsrad og velg Mélselv. Du kan
kjope registreringskort og samle
turer for premiering.

Guide: Vidkunn Haugli. Turen gar
langs skogsti. Malselv Historielag
serverer ettermiddagskaffe i og
rundt grillbua.

Turleder signerer for godkjent
tur pé registreringskortet for de
som samler turer pé «Til topps i
Malselv».

Samarbeid mellom Norsk Botanisk
Forening, Mélselv Hagelag og
Midt-Troms Naturlag

Turleder signerer for godkjent
tur pé registreringskortet for de
som samler turer pa «Til topps i
Malselv».

25.juni
k. 17.00

Rundt St.

Hans.
k. 09.00

27. juni
kl. 11.00

28. juni
kl. 12.00

1 juli
kl. 18.00

24. juni
kl. 18.00

12.juli
kl. 11.00

19. juli
kl. 11.00

19. juli
kl. 09.00

26. juli
k. 11.30

29.juli
kl. 18.00

12. aug.
kl. 18.00

16. aug.
k. 10.30

Historisk kultur-
vandring p& Mélsnes.

Seterstevne pd
Bybergseetra i
Iselvdalen.

Olsok-kveld pa Varto,
Mélsnes

Barduelva ved
Finnsund

Ga med kyrne fra
Byberg til
Bybergszetra.

Sjuholmvatnet
316 m.o.h.

Totindan
692 m.o.h.

Storfurua

Blabaerhaugen
476 m.o.h.

Ruten
1361m.oh.

Rostakulen
1274 m.oh.

Skihytta
300 m.o.h.

Rostafiellet
1590 m.o.h.

)
3km

Kan tilrettelegges
for rullestol,

17 km (20 vei)
57t

Lang tur i rolig
tempo

Ca. 15t
A
4km
Ca.15t
A
4km

Passer for
rullestolbrukere

14 km
67t

Barnevennlig

Cal5t

17-18 km
89t

Snuplass i
Finnsund boligfelt

Byberg gérd pd
Rundhaug

Klubbhuset til
IL Mérfjell pa
Storjorda.

Kjor mot Dividalen,
ca. 11,5 km fra

Holt. Parkering ved
lite jorde pé heyre

side av hovedvegen.

Mellembygd
oppvekstsenter.

Parkering pd mate-
plass pd «Rakett-
vegen», 3,1 km mot
Andsfijellet.

Malsnes, Samfunns-

huset Skansen .

Sper ved pamelding

Kongsvoldtunet.

Rundhaug.

Malsnes, Samfunns-

huset Skansen

Vegenden i
Mgllerhaugen.

Kongsvoldtunet ved
Rostavatnet.

Malselv Historielag
0Oddlaug Lakseide,
tif. 917 23 677

Arne og Grete Byberg

Mariann Nesvold,
tIf. 959 64 308

Anita Hilstad,
tlf. 976 14 767

Frisklivssentralen/
FYSAK/Malselv dagsenter,
tif. 77 83 25 50

Malselv Dagsenter v/
Atle Andreassen,
tif. 480 27 274

Ingen pémelding.
BL Samhold v/
Stig M. Hagen,
tlf. 479 77 050

Pamelding til
Bengt-Magne Luneng,
tIf. 922 15 605

Aud Brustad,
tIf. 442 22 276

Norsk Luthersk
Misjonssamband.
Grete Byberg,

tlf. 478 05 768

Ingen pdmelding.
BL Samhold v/
Stig M Hagen,
tIf. 479 77 050

Frisklivssentralen/
FYSAK/Malselv dagsenter,
tIf. 77 83 25 50

Pamelding til
Bengt-Magne Luneng,
tIf. 922 15 605

Kulturvandring. Guide: Oddlaug
Lakseide. Vi krysser elva i bét.
Bélkos og vandring pa Bardusia.
Ta med kveldsmaten. Malselv
Historielag koker bélkaffe.

Folg med pé annonse i avisen.
Ta med niste for turen. Rast oppi
«8sen» oppfor Iselvmo.

Servering av balkaffe og saft.
Benker pa rasteplass pa tur opp.
Natursti p& vegen oppover.

Turleder signerer for godkjent
tur pé registreringskortet for
de som samler turer pa

«Til topps i Malselv».

Guidet vandring med orientering
pé handelsstedet Grimstad og
péa Malsnes kaianlegg. Kafé.
Bygdemuseet halder &pent.

Husk drikkeflasker. Et langt
myrdrag passeres. Detaljert
beskrivelse p& Facebook
«Topptur @verbygd».

Jevn bratt stigning hele vegen.
Kongsvolddag pé tunet. Salg av
remmegrat, vafler og sveler.

Kjerer samla fra Rundhaug til
Iselvmo i Kirkesdalen. Gar derfra.
Mye stigning opp dsen. Grusvei.
Salg av polser, kaffe og brus.

Orientering og omvisning pa
Steinalderboplassen. Bélkaffe og
musikk ved gapahuken pa Varto.
Ta gjerne med palser.

Turleder signerer for godkjent
tur pé registreringskortet for
de som samler turer pa

«Til topps i Malselv».

Konstant stigning farste 3,6 km
(Rostakulen). Klatring ngdvendig.
Barn ma fglge en voksen. Se
Facebook: «Topptur @verbygd».



Malselv

Aktivitet Turmal Vanskelig- Oppmetested Arranger/turleder Kommentarer
hetsgrad
og lengde

19 aug. Langrabbvatnet Kjgr mot Malselv- Frisklivssentralen/ Nydelig utsikt mot Bardufoss,

kl. 18.00 ca. 300 m.o.h. fossen. Ca. 1 km FYSAK/Malselv dagsenter,  Mauken og Istindene. 4 km langs
etter Nytrgenkrysset.  tlf. 77 83 25 50 grusvei med jevn stigning.
En oransje fjgs Turleder signerer pa registrerings-
pé venstre side. kortet for de som samler turer pa
P-plass 200 meter «Til topps i Malselv».
etter fjgsen.

Alappen Kjor mot Kirkes- Pémelding til Stigning hele vegen, flater litt

1488 m.o.h. dalen. Ta til venstre  Knut Sandeggen, ut pa toppen. Noe bratt steinur
i krysset far Elve- tIf. 930 96 214 undervegs. Kan veere sleipt p&
vollegga (ca. 2 km steinene.

fra Kirkesnesmoen
kapell), og kjer til
parkeringsplass
ved Lian.

Aktivitetsdag for Rasteplass ved Malselv JFF Familiedag med bl.a fiske,
familien. Malselv Varde/ Leif-Johnny Engseth, konkurranse for barna. Premiering.
Malselvbrua. tif. 944 74 747 Annonseres i avisa.

Steinberget P-plass Fagerlidal Frisklivssentralen/ Turleder signerer for godkjent
skole. FYSAK/Malselv dagsenter,  tur pé registreringskortet for de
tif. 77 83 25 50 som samler turer pé «Til topps i
Malselv».

30. aug. Historisk vandring Rustafjell Istindportalen og Ingen pdmelding. P4 Rustafijell innvies ny retnings-
Beregn opp hoppbakken Info v/idrettskonsulent og avstandsplate. Orientering kl.
starttid (CSUQ:\;“,M eller fra Rolf Lundamo, 12.00 og kI. 13.00 om Forsvarets
selv ut fra hvor man starter  Bardufosstun. tIf. 970 48 17 virksomhet og anlegg som kan
startsted. ffﬁl&?féﬁg sees fra Rustafjell. Servering av
tilpasset alle gratis kaffe, saft og grillmat.

30. aug. Gammen Vegenden pa Pamelding til: Bekk, balplass og utedo ved
kl. 10.30 Ca. 300 m.o.h. Ty Rundmoen. Annie Andreassen, Gammen. Ta med mat.
ot tIf. 952 26 789 Alle oppfordres til & g8 i samlet

Turleder: Gistein Solvold falge pa fellesturen. Kan stoppe
ved gapahuk etter ca. 2 km.
Der er bélplass. Noen vate partier.

Fra E6 ca. 1 km Frisklivssentralen/

nord for Olsborg FYSAK/Malselv dagsenter,
tar du til venstre tIf. 77 83 25 50

mot Sollia. Ta s3

til hayre i neste

kryss. Parkering ved

vegenden.

2. sept. Brorstadvatnet
kl. 18.00 280 m.o.h.

6. sept. Vesltindvatnet Fra Bardufoss mot Pamelding til Vesltindvatnet er et nydelig

kl. 10.00 754 m.o.h. Malselvfossen til Gro Kari H. Hansen, brevatn under de mektige
Nytroakryssa (ca. tIf. 951 74 348 Istindan. Ved riktig lysbrytning,
7,5 km). Parkering far vatnet en karakteristisk
ved krysset. grennturkis farge.

Aktivitetsdag @verby bygdetun, Pverbygd Husflidslag Aktiviteter for barn. Turer i marka
mellom Skjold og med sopp-plukking m.m. B&l og
Holt. steiking av palser. Kafésalg.

13. sept. Varden Fra Karlstad mot Grendelaget KHK
kl. 11.00 474 m.o.h. Kjerresnes 6 km. v/0dd Tangen,
Parkering ved tlf. 918 79 024
skogsbilveg venstre

side hovedvegen.

MERK: Velg ogsa FYSAK Mélselv pd Facebook for & falge med pa hva som skjer i kommunen — eller bruk sida til & invitere noen med deg pa tur!



Sgrreisa Torsken

Aktivitet Turmal Vanskelig- Oppmetested Arranger/turleder Kommentarer Aktivitet Turmal Vanskelig- Oppmetested Arranggr/turleder Kommentarer
hetsgrad L hetsgrad
og lengde og lengde
15. mars Skirenn og isfiske Skevatnet Skevatnet Skeelv IGL v/ Gratis pglser og frukt til barna! 2. apri Isfiske Midtervatnet, ity Avkjorsel ved vatnet  Sgndre Torsken JFF Familiedag med gratis bélkaffe,
kl.11.30 for barn . Otto Skogheim NB! Veerforbehold. 1300 Kaperdalen saft, og palser.
@rtur
29. mars Ta spndagsturen Gapahuken ved & Gapahuken pé Gottesjord vel Gratis kaffe og saft til alle iﬁﬁpglﬂ f;TéZggf:gl’;es tur Lengdalen Egrisr;d;et#nellen ! E?ngozegerPfgersen, ngfg'rzz:ut‘;r med turleder.
kl. 11.00- tilbake! Fredlund " Fredlund v/Per E. Mathisen turgere! e P Ca. 4km P : :
1500 e
Mai Ré&dmannens tur Tolskaret IA'\ Ballesvika Lena Hansson,
5. april Ta sgndagsturen 0-hytta O-hytta Siw Lawas Gratis kaffe og saft til alle tlf. 959 49 719
kl. 11.00- tilbake! turgdere! NB! Veerforbehold.
15.00 14. juni Kommunestyre- Strytinden IK'\ Veienden pé Ove Nygérd, Organisert tur med turleder.
kl. 12.00 representantenes tur -y Kaldfarnes tIf. 917 65 352 Veerforbehold.
12.ap Skidag for hele Finnset grendehus Finnset grendehus Finnset grendelag B4l kaffe og saft, ulike e
familien v/Jan E. Nordahi skiaktiviteter 21 juni Kommunestyre- Ravnflgy Yttersvingen F86 Inge Eide, Organisert tur med turleder.
26. april Ta spndagsturen Farfarhaugen Start ved skistadion ~ Finnset grendelag og Gratis kaffe og saft til alle . 2200 RS ENEIEY Ca.3km TR die B9 2 Gl fiotel e
kl. 11.00- tilbake eller @vermoen Sgrreisa skilag turgéere! NB! Veerforbehold.
15.00 2. juli Kommunestyre- Botnhégen IA'\ Grustak like ved Tine Karlsen, Organisert tur med turleder.
kl. 18.00 representantenes tur o= Eidet, Medby tIf. 975 27 304
28.m Midnattsoltur Furgytoppen lA'\ Veienden/Halsen pa Bal og kaffe pa toppen e
Furgya
) < ) o . 30. juli Havfiskefestivalen i Gryllefjord-Barbogen Nymoloen i Brith Sarensen, Deltageravgift 50 kr. til batskyss.
20. juni St. Hans-moro i Fotballstadion i lk Fotballstadion i Otto Skogheim Aktiviteter for hele familien: Kkl. 10.00 Gryllefjord -Sandsvika Gryllefjord tIf. 482 32 844 Pamelding senest 29. juli
kl.17.00 Skoelv. Skoelv N Skoelv grilling, fotball og riding. kl. 20.00. Organisert tur med
turleder.
28. juni Ta sondagsturen Gapahuken pd Gapahuken pa Gottesjord vel Gratis kaffe og saft til alle 31 juli Havfiskefestivalen i Glaeret/ Gryllefjord Bengt Richardsen, Organisert tur med turleder. Bratt,
k. 11.00- tilbake! Gottesjord Gottesjord v/Per E. Mathisen turgaere! kl. 12.00 Gryllefjord Middagstinden oppvekstsenter tIf. 908 24 959 sleipt og delvis ur. Godt fottay er
1500 helt ngdvendig. Passer ikke for
mindre barn. NB! Veerforbehold.
6. juni Turorienteringsdpning  Nordsida IA'\ P-plass Nordlia Sprreisa 0-lag Salg av turorienteringsopplegg
il Fjelifloratur Vakkerhumpen @ P-plass Nordlia Pamelding til Ta gjerne mad kamera, T M_EISK | t\l\egg til overnevnte datofestede turer harﬂUt\T_ursken 23 godt merka stier med turmal, 9 i nord og 14 i sar. 1_6 av d\ssﬁe Eurmalgne er
K. 11.00 R Eli B. Heleesen B3I ved fiellvatnan med i &rets turtrim. | tillegg har vi 6 ekstra lette turmal. Disse passer godt dersom du har barnevogn eller rullestol. Turtrimmen pagar i perioden
S - e ! 1. juni-30. september. Det er trimkasser med bgker ved alle turmélene, ogsé de som ikke er med i drets turtim. Al info om turtrimmen finner du pa
Facebook-sida Ut i Torsken, kommunens hjemmeside og pa Telltur.no.
21, juni Ta sgndagsturen 0-hytta Merka laype fra 0-laget Gratis kaffe og saft til alle . N o N N N
J q | € Y ¥ . 8 Py 8 Torsken Turgruppe har sgndagsturer med gratis saft/bélkaffe 1-2 sendager pr maned hele &ret. Turene annonseres pé& Facebook-sida til Torsken
tilbake! Solmoen, Bakkejord turgdere! T p lag b butikk
og Lyshaugen urgruppe og ved oppslag pé neerbutikkene.
28. juni Ta sendagsturen Smavatnan Start fra Finnset Finnset grendelag Gratis kaffe og saft til alle Sgndre Turs_ken JF_F har fiskeaktiviteter for barn i lgpet av sommeren. Informasjon om aktivitetene kommer p& kammunens hjemmeside, lagets
tilbake til fots eller eller Andsvatnet turgdere og syklister! Facebook-side og i Troms folkeblad.
pé sykkel
23. aug. Fielltur Hjerttind Rabbas 0dd Lekang NB! P&melding innen 20. aug.
tif. 915 72 090
. . . X X €= MERK: Med forbehold om endringer. For mer og oppdatert info, se facebook: Friluftslivets ar Serreisa. Her vil arrangementer/turer/aktiviteter
6. sept. T; swnrliagsturen Gapehgken pa Gapahgken pa Gottesjord ve\. Gratis ke?ffe og saft til alle legges inn fortlgpende og oppdateres ved behov. Kalenderen vil ogsé veere tilgjengelig pA www.sorreisa.kommune.no. Bnsker du eller ditt lag/
tilbake! Gottesjord Gottesjord v/Per E. Mathisen turgaere! organisasjon & arrangere aktiviteter ifm FA2015, ta kontakt med servicekontoret 958 54 376 epost: postmottak@sorreisa.kommune.no.

Sarreisa Tur-og lgypelag : Ti turer til topps.Kort koster kr. 100 og er til salgs p& Thune Autoservice (Shell) og Sentrum kiosk. Premie til de som har

Sgrreisa hotell gétt p& minst 10 topper, eller 6 topper for de under 10 &r og over 70 &r. 20 topper av ulik vanskegrad & velge mellom, og merka lgyper til de fleste

15. sept. Sopptur

kl. 11.00 turmalene.

: . ) Telltur: isa k har valgt ut 11 turmal, lett litt ki turer . Alle turmal i isa T lgypel
22. sept. Ta spndagsturen Lavvo ved Start fra Unglyn Karl Sivertsen Gratis kaffe og saft til alle T?Tuf;riﬁ?ﬁﬁ& zrgnnmuueﬂneprae:if;rgesu urmal, noen lette og noen litt mer krevends turer . Alle turmdlene er med i Serreisa Tur og Iaypelags
kl. 11.00- tilbake! Vamasshaugen stadion turgere! ' '
15.00

Turorientering: Sarreisa 0-lag tilbyr 60 poster fordelt pa 6 neerkart. Postene henger ute fra juni til september. Tur-o kanvolutter kan fas kjgpt
o pa Sentrum kiosk, Shell og hos noen av O-lagets medlemmer.Det koster 200 kroner pr. konvolutt som inneholder 6 kart og to klippekort.
Oktober og Marketidsturer A o o . e S N .
I——— Postene kan du oppsgke nér du vil og i ditt eget tempo. Ga gjerne flere i lag. Vi haper opplegget vil gi dere trim, naturopplevelser og utfordringer

igiennom de 8-12 postene som er hengt ut pd hvert kart.



Trangy

Aktivitet

Fugletur

20. juni Ordfererens tur
kl. 10.00

Fisketur i Anderdalen
nasjonalpark

23. aug.
kl. 11.00

Ta sgndagsturen

ferdselvei mellom
Valvag og Hofsgy

tilbake! Falge gammel

Turmal Vanskelig-

hetsgrad
og lengde

Skoglia/Anderdalen
nasjonalpark

Rasteplassen ved
Andervatnet og
Andergammen

Andervatnet

Valvag-Hofsay t/r

Oppmetested

P-plass v/hyttekroa
i Trangybotn

P-plass v/hyttekroa
i Trangybotn

P-plass v/hyttekroa
i Trangybotn

Arranger/turleder

Ingve Birkeland,
tif. 481 52 290

Ingve Birkeland,
tlf. 481 52 290

Ingve Birkeland,
tlf. 481 52 290

Reidun Aspmo,
tlf. 971 70 080

Kommentarer

Turen gér pd stien fra hyttekroa
og opp til Skoglia.

Turen gér p4 stien fra hyttekroa
til Andervatnet. Det vil bli en liten
markering ved Andervatnet med
enkel servering rundt balet.

Turen gér pa stien fra Hyttekroa
opp til Andervatnet. Balkos ved
rasteplassen oppe ved
Andervatnet.

Gratis kaffe og saft.

Senja Turlag

Aktivitet

12. april
19. april

Aktivitetsdag

15. juni

21. juni

Senja turlags langtur

Aktivitetsdag i
samarbeid med NFU

Turmal

Rossfjord-Rundmoen

Rabban-Nygérd

Skevatnet-Grannlia

Revet

Senjabu

Breitind

Hggtind/Breitind

Rubbestad

Middags-, Storli- og

Tverrfiellet

Lonketind

Salingsvatnan

Kaldfarnes

«Neertur» i
Rossfjorden

Vanskelig-
hetsgrad
og lengde

Ca8t

Hi

ele dagen

>. >

i

>5.

o

=

@

=P.

Helgetur
Oppdelte turer
slik at en kan
velge vanskelig-
hetsgrad

Dagstur

Oppmetested

Barnehagen i
Rossfjordstraumen

P-plass ved Rabban
for Andsvannet

Ved vegs ende
innerst ved
Skevatnet

P-plass ved brua
v/Lysvatnet

P-plass neermest
mulig Senjabu

P-plass ved tunell i
Svartholla

Parkering etter
avtale i Medby

P-plass ved
kirkegarden

P-plass ved
Gamtofta i
Skardalen

Felles kjering til
Innset ved Altevatn

Avkjarsel et stykke
mot Skrolsvik fra
A-krysset

Ved p-plass ved
Revet-Lysvatnet

Hytta til Kirsti og
Kjell Lange

Etter avtale med
turlederne

Arranggr/turleder

Bente Johannessen,
tIf. 472 91 454
Nina Haugland,
tIf. 923 36 040

0dd Lekang,

tlf. 9156 72 090
Steinar Lgvaas,
tlf. 930 90 046

Siw Lavés,

tIf. 930 90 047
Gunlaug Hansen,
tIf. 924 63 364

Trine Lise Fredriksen,
tlf. 951 46 179,
Vibeke Olsen,

tIf. 922 08 179

Styret og turutvalget i
Senja turlag

Thor Olsen,
tlf. 934 68 650

Svein Heitmann,
tIf. 951 90 400
Hans Peder Pedersen,
tIf. 906 18 018

Jon Erik Johannessen,

tlf. 911 80 893
Erna Grime,
tlf. 902 55 351

0dd Lekang,
tlf. 915 72 090
Siw Lgvaas,
tIf. 930 90 046

Alf Brustad,
tlf. 909 12 930,
Kirsti Lange,
tlf. 414 39 981

Bente Johnsen,
tIf. 922 97 001
Gunnlaug Hanssen,
tIf. 924 63 364

Kare Norum,

tIf. 959 94 744

Hans Peder Pedersen,
tIf. 906 18 018

Kirsti Lange,
tlf. 414 39 981

Bente Johannessen,
tlf. 472 91 454
Nina Haugland,
tlf. 926 36 040

Kommentarer

Kjempefin tur pa Lenvik fastland.

Bratt og krevende fjelltur. Noe ur.

Flott skitur pa et sted hvor de
faerreste tidligere har veert.

Lang tur som er vanskelig & tids-
bestemme. Vi starter med Sultind,
gér over til Blatind, sé Leirtind far
vi gar ned til Tarnevatn.

Oppstart av barmarksesongen
med tur til var hytte i Svandalen.

En populeer tur. Bratt og krevende,
sé vi vil ha pdmelding pé forhand.

Yttersida Senja med en fenomenal
utsikt utover havet.

Ta med hele familien og fa en
flott ettermiddagstur hvor vi far
studert blomster og andre
vekster.

Fin tur hvor en tar tre fiell pa en
gang. Lang, s& en ma veere i stand
til 8 ga hele dagen.

En flott helgetur i Indre Troms
hvor vi ogsa legger inn et
bessk i den nye nasjonalparken
Rohkunborri.

Det gar sti opp hele fjellryggen,
men vi stiger fort fra O til over
800 meter.

Flott tur hvor vi starter med &
g4 opp rorgata.

Familiedag. Vi har aktiviteter ute i
fellesskap med NFU Senja

Lokalkjente guider tar oss med til
spennende trakter i Rossfjorden.



Allemannsretten

Friluftsloven regulerer allmennhetens rett til ferd-
sel og opphold i naturen. Vi har fra gammelt av hatt
rett til & ferdes i skog og mark, etter elvene, pa
innsjger, i skjergarden og til fiells, uavhengig av
hvem som eier grunnen. Dette er unikt for norsk
frilufts- og hast-ningskultur, og kan knapt opp-
leves andre steder i verden.

Jakt og fiske

| sjgen er det fritt fiske. Retten til jakt og fiske i
ferskvann tilligger rettighetshaveren, og man mé
innhente tillatelse for & uteve jakt, fangst og fiske.
Fer man kan kjgpe jaktkort, kreves gyldig jeger-
avgift, og for & fiske etter laks, sjgorret eller sjg-
rgye kreves gyldig fiskekort.

Opplysninger om kjgp av jakt-/fiskekort pé stats-
grunn: www.inatur.no

Friluftsloven krever hensynsfull og varsom opp-
farsel overfor naturen, andre brukere og rettig-
hetshavere.

® Ta med sgppel hjem.

e Absolutt bandtvang for hunder 1. april-20. aug.
www.dirnat.no

Norges Jeger- og Fiskerforbund, avdeling Troms
kan gi flere opplysninger om jakt og fiske der du
bor. www.njff.no/troms

Ver oppmerksom pa at det i nasjonalparker og
andre naturvernomrader kan vaere spesielle regler
for bade ferdsel, opphold og hasting.
www.fylkesmannen.no/troms

Elektronisk registrering av turer

Mange av turene er en del av trimtilbudet som den
enkelte kommune arrangerer, for eks: Bardu Fjell-
trim, UtiBerg, Til topps i Mélselv osv. Alle disse
turene er naermere beskrevet pé http://telltur.no/
utitroms. Her kan du registrere turene dine elek-
tronisk. Opplegget rundt registrering for 8 samle

turer er noe ulikt i kommunene. Kriterier finner du
pé http://telltur.no/utitroms eller ved & kontakte
din kommune. Startdato for disse turene er rundt
1. juni, men sjekk din kommunes hjemmeside for
eksakt dato. Lenvik kommune er ikke med i ord-
ningen da de har eget opplegg.

Turboka for Midt-Troms

Hosten 2015 kommer «Turboka» for Midt-Troms
ut. Boka tar for seg det aller flotteste som finnes
av sommerturer i omradet.

Turene spenner fra lett tilgjengelige sandstrender,
til frodige dalfarer og spisse fjelltopper. Felles for
de om lag 120 turene i «Turboka», er at alle er
dagsturer som ikke krever spesialutstyr.

Plukk baar

Fra gammelt av ble ber brukt i folkemedisin
- enten fersk, torket eller pd annet vis tilberedt.
Nye forskning viser at det ikke er uten grunn at
beer ble brukt som nyttevekst. Alle vanlige beer-
sortene som hadde en sentral plass i den norske
husholdningen inneholder store mengder anti-
oksidanter som forebygger sykdommer. | tillegg er
mange rike pé C-vitaminer, fruktsukker, mineraler
og andre stoffer som er bra for helsa.

Midt-Troms friluftsrdd snsker & sl et slag for
hgsting generelt og beer spesielt. | tillegg til &
hente hjem de sunne bera, kan du hgste flotte
naturopplevelser og god fysisk og psykisk form.

Blabeer (Vaccinium myrtillus)

Planten blomstrer i juni og de bl& beerene er modne
fra august. Beerene téler ikke frost fgr hgsting.
Beerene egner seg ypperlig til saft og syltetay, og
var tidligere tider viktig i matauken. Berene er
meget rike pd antioksidanter, og inneholder vita-
min C, garvestoffer, fruktsyrer, flavoner, karotin,
jern og magnesium.

Bringebeer (Rubus idaeus)

Bringebeera finner du i tilknytning til kulturland-
skapet eller pa steder der det har vert inngrep
som hogst eller kvisting av kantvegetasjon, for
eksempel langs skogsveier. Beerene egner seg
godt til sylting og safting, og er fulle av antioksi-
danter og antocyaniner.

Krgkebeer (Empetrum nigrum)

Krgkebeer eller krekling er en liten, eviggrann beer-
farende plante i lyngfamilien. Den trives i typisk
myromrader, hgyfjell og i glissen furuskog. Krake-
beera er blasorte og blir modne litt seinere enn bla-
beera. Berene er godt egnet til safting. Krokebeera
er rik pd antioksidanter. Prgv saft av krgkebeer
med Farris!

Molte (Rubus chamaemorus)
Molteplanene tilhgrer rosefamilien og vokser
over hele Norge. Molta er vanlig pa torvmark, pa

neeringsfattig myrjord og i litt dpen skog. Molta
blomstrer i mai/juni, og de karakteristiske radgule
beerene blir modne i juli/august.

Moltebeera inneholder benzosyre og pa grunn av
dette naturlige konserveringsmidlet, surhets-
graden og et hgyt innhold av sukker, er molter mer
holdbare enn de fleste andre baer. Molte er rik pa
mineraler og vitaminer, s&rlig vitamin C.

Tyttebeer (Vaccinium vitis-idaea)
Tyttebeer er ei vanlig plante bade i skogen og pé
fiellet, og den vokser gjerne i furuskogen eller pa
terre rabber. Planten blomster i juni og de rgde
baerene er modne i september og utover hgsten.
Beerene taler litt frost far hgsting.

Tyttebeerene kan kokes og tilsettes sukker til
tyttebaersyltetgy, kompott, saft eller sirup eller
rgres med sukker.

Tyttebaer er en gammel legeplante. Frukten inne-
holder organiske syrer, vitamin C, vitamin A, B-
vitaminer (B1, B2, B3) og kalium, kalsium, magne-
sium og fosfor.

Kilde: heftet «Fem av vare kjente og kjeere beer fra
skog og fjell», Midt-Troms friluftsrad 2009.



Nasjonalparker |

| Midt-Troms har vi tre flotte nasjonalparker & veere
stolte av: @vre Dividalen nasjonalpark i Méalselv,
Rohkunborri nasjonalpark i Bardu og Anderdalen
nasjonalpark i Trangy og Torsken. | ar inviteres du
pé tur til disse fine naturomradene gjennom tre
organiserte turer. Malet er at du skal fa lyst til &
oppleve mer og bruke mer tid i naturen.

Anderdalen nasjonalpark er en av Norges minste

Midt-Troms

kroa til Andervatnet. Det er enkel tilrettelegging
med stimerking, partier med klopper, etablerte
rasteplasser, bruer og to apne buer/gamme hvor
du kan overnatte.

Rohkunborri nasjonalpark finner du i indre Troms
i Bardu. Med svenskegrensen i sgr ligger parken
avlang fra Leinavatn i gst og nesten til Salangs-
dalen i vest. Nasjonalparken har et variert innhold
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@vre Dividalen nasjonalpark ligger i indre Troms
i Mélselv. Langt inne i grenselandet mot Sverige
lever et mangfold av planter og dyr i en av Nord-
Norges mest varierte villmarker. Her driver samene
fortsatt sin nomadiske reindrift, og reinen har sine
kalvingsomrader i kjernen av parken. Her er et
variert landskap med furu- og bjarkeskog, hayfiell,
vann og myrer. Omradet har en rik fjellvegetasjon
med blant annet store mengder kantlyng og lapp-
rose. @vre Dividal er et leveomrade for flere av vare
store rovdyr, men er fremfor alt jervens rike.

Friluftslivets &r 2015 — tre turer i tre
nasjonalparker

Nasjonalparkstyrene i @vre Dividalen, Rohkunborri
og Anderdalen har g&tt sammen om & arrangere
en tur i hver nasjonalpark i friluftslivets ar 2015. |
sommer har du mulighet til 8 se noe av den fineste
naturen Troms, ja Norge i sin helhet har 4 tilby. Her

Turmal Vanskelig- Oppmetested

hetsgrad
og lengde

Arrangar/turleder

vil det bli fotturer med varierende lengde, bélkos
og lek. Dersom du deltar pa alle tre turene vil du
& en fin kniv som premie. Formalet med arrange-
mentet er & vise frem de flotte nasjonalparkene og
oppleve mestring gjennom enkelt friluftsliv.

Den 12-14. juni er det Nordnorsk Villmarksmesse i
Bardu. Da kan du mgte alle nasjonalparkstyrene pa
en felles stand sammen med Midt-Troms frilufts-
rad.

Rohkunbaorri nasjonalpark

| et samarbeid mellom grunneiere, veilag, grunn-
eierlag, Statskog, Rohkunborri nasjonalparkstyre
og Troms turlag er det lagt til rette med vei og
parkering til Tverrelva.
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Kommentarer

. . o N o K 31 mai Vandring fram til Tverrelva innenfor Bardu kommune Organisert tur med turleder og bélkaffe. Turen kombineres
nasjonalparker. Den ligger ser pa Senja og er et og huser leveomrader for store rovdyr. Storrgya i k.. 10.00 hengebrua ved = Sgrmo i Serdalen Asgeir Blixgard, med offisiell &pning av denne innfallsporten. Videre blir
stykke nordnorsk natur i miniatyr. Parken bestar  Geavdnjajavri er kjent, og Sgrdalen omtales som el ' if. 91328 614 det fugletitting med kjentmann. Vi ser naermere pé tufter

fra krigens dager underveis. Turen avsluttes med bélkaffe
ved Kjelelva. Herfra kan de som gnsker det ga videre, eller
returnere tilbake til parkeringen ved Tverrelva. Ta gjerne
med kikkert og fottay etter forhold. Det kan veere vatt.
http://nasjonalparkstyre.no/Rehkunborri

en lerebok i geofag med absolutt hgyeste verne-
status nasjonalt og regionalt. Det er det fruktbare
jordsmonnet som har gitt grobunn til mange av de
sjeldne planteartene som finnes i nasjonalparken.

av elver og vann, spisse tinder, vidder og urgrt
bjarke- og furuskog. Turlgypa Senja pa langs gér
gjennom nasjonalparken, og det er flere tilkomst-
stier til denne. Den mest brukte er stien fra hytte-



@vre Dividalen nasjonalpark
Aktiviteter for barn og voksne ved innfallsporten
Skaktermoen med Vetlenesbua. Dette er ogsd
Malselv kommunes «Ordfgrerens tur» og ordfarer
Helene Rognli er med som turleder.

Vanskelig- Oppmetested Arranggr/turleder Kommentarer
hetsgrad
og lengde

5.0g 6. juni Nasjonalparkgrensa, Skaktermoen, Bvre Dividalen nasjonal- Et av dagens turmal, blir & ga inn til nasjonalparkgrensa,

k. 10.00 Malsev i Dividalen parkstyret i samarbeid som ligger ca. 1 km fra P-plass. Om noen gnsker starre
med Statskog, Lainio- utfordring, kan Ole Nergardbua besgkes, som ligger ca. 3,6 -
vouma sameby og andre. km fra Langnes.
Bjgrn M. Baardvik. www.nasjonalparkstyre.no/Ovre-Dividal--nasjonalpark/

Anderdalen nasjonalpark
Turen er arrangert av Anderdalen nasjonalpark-
styre og Trangy kommune. Dette er ogsd Trangy
kommunes «Ordfgrerens tur» og ordfgrer Odd Arne
Andreassen vil vare guide opp til Andervatnet. Det
vil vaere en liten markering ved Andervatnet med
enkel servering rundt balet. I tillegg vil vi vise frem
den nye broa over Andervatnet og den restaurerte
Andergammen. Link til hjemmeside:

http://nasjonalparkstyre.no/Anderdalen/

Turmal Vanskelig- Oppmatested Arranggr/turleder Kommentarer
hetsgrad
og lengde

20. juni Rasteplassen ved Parkeringsplass Trangy kommune Turen g8r fra Hyttekroa til Andervatnet. Senja Turlag vil ogs3
kl. 10.00 Andervatnet og ved hyttekroa, Ingve Birkeland, arrangere en tur «Senja pa Tvers» fra Gjeska til hyttekroa
Andergammen Trangybotn tlf. 481 562 290 19-20.juni. P4 denne turen vil det bli overnatting i telt ved
Ser-Kapervatnet, og s4 vil turdeltakerne komme ned til
Andervatnet og delta p arrangementet der.
P&melding til Senja pa Tvers via:
http://senja.turistforeningen.no/activity.php?fo_id=4566

Notater

NB! Del et bilde eller tre wed Midt=Troms friluftsrid,
wmtf @bardu. kowmune.no, som de kan bruke i senere turkalendere.

Foto: Midt-Troms Friluftsrad, Bente Jaklin, Ingve Birkeland, Reiner Schaufler, Jann-Oskar Granheim, Asgeir Blixgard, Inger Seeterhaug, Anita Hilstad,
Brith Serensen, Asbjerg Johnsbgen, Kjetil Letto, Toril Dybdal.
Forside: Ersfjordstranda. Foto: Reiner Schaufler.






