Inklusion 1
idraetsundervisningen

Vejledning i, hvordan man inkluderer bgrn med
funktionsnedscettelse i folkeskolens idretsundervisning

\O Handicapidreettens
) Videnscenter




Inklusion i idraetsundervisningen

Vejledning i, hvordan man inkluderer bgrn med funktionsnedsettelse
i folkeskolens idreetsundervisning.

Tekst:

Idreetsteamet pa Asgardsskolen i Ringsted,;

Mette Phil, Peter Laustsen, Mikkel Selmer, Birgit Flygstrup,
Camilla Schnack Rasmussen og Jette Selmer

Idreetsleererne pa Egmont Hgjskolen i Hou;
Lisa Schlage, Rasmus Mejneche Schmidt, Helle Sgrensen

Idreetskonsulent i Handicapidreettens Videnscenter, Tine Soulié
Redigeret af Bo Therkildsen, Handicapidreettens Videnscenter

Tak til:
Jesper Von Seelen og
Tina Hillersborg for fagligt input.

Fotos:
Side 6 nederst, side 11, 14 og 42: Sonja Iskov.
@vrige: Handicapidreettens Videnscenter.

Layout:
Grafisk Designer MDD
Peter Ludvigsen

Tryk:
Glumsg Bogtryk A/S
Miljgcertificeret efter ISO 14001

Udgivet af:

Handicapidreettens Videnscenter

Havnevej 7 - 4000 Roskilde

tlf: 46 34 00 00 - post@handivid.dk - www.handivid.dk

Handicapidreettens Videnscenter er en landsdaekkende, selvejende

institution finansieret af midler fra Kulturministeriet (tips- og lottomidlerne)
og Beskeeftigelsesministeriet (sats-reguleringspuljen).

ISBN: 978-87-90388-02-7



Inklusion i idreetsundervisningen m

Indledning

Idreetsundervisningen i folkeskolen er for alle elever! Hvad enten de er sma eller store,
tykke eller tynde, sidder i kgrestol, er blinde/svagsynede, har ADHD, autisme eller blot er
usikre og har det sveert med idraet. Med planlaegning, omtanke, kreativitet og vilje kan
det lade sig ggre at lave inkluderende undervisning, der dbner dgren for alle elever til det
vigtige leeringsrum, som idraetsundervisningen er!

Baggrunden for heeftet er, at vi som aktgrer inden for Tilpasset Idreet og BevaegelseV igen-
nem mange ar har oplevet, at rigtig mange elever med funktionsnedszettelse har siddet
uden for eller kun deltaget sporadisk i folkeskolens idreetstimer. Arsagerne er mange
og vidt forskellige, men vi oplever rigtig tit, at de ansvarlige leerere ikke fgler sigi stand
til at inkludere alle elever i den almindelige idreetsundervisning. Det er derfor, at vi -
Idreetslaererne pa Asgardsskolen, Egmont Hgjskolen og Handicapidreettens Videnscenter
er gdet sammen om at udgive dette heefte - og dermed forhabentlig kleede idreetsleerere
i hele landet bedre pa til at fa alle elever med i idreetstimerne.

For idreet er folkeskolens 3. stgrste fag set over 10 ars skolegang, s det er bestemt ikke
lige meget, om man er in- eller ekskluderet. Og idreet og beveegelse er vigtig for ALLE
bgrn — maske endda seerligt de, der har nogle funktionsmaessige begraensninger.

Vi ved, at det for en idreetsleerer i en travl hverdag med mange krav, forventninger og
udfordringer kan forekomme som endnu en stor opgave ogsa at skulle inkludere elever
med funktionsnedszettelse. Men der findes en reekke metoder, fif og ideer til, at det rent
faktisk kan lade sig ggre at undervise alle. Det har vi forsggt at redeggre for i dette hzefte,
som maske i lige s hgj grad repreesenterer et tankeszet som en opskriftsbog.

Ikke mindst er det veesentligt at arbejde med selve inklusionsveerdierne og -idealerne:
At man meget tydeligt bade far sat ord pa og handlet p3, at idreetsundervisningen er for
alle. At man far skabt en klassekultur, hvor eleverne finder det veerdifuldt, at alle er med
og stgtter op om, at alle er aktive deltagere. Og at klassens elever far leert sig praktiske
inklusionsstrategier.

Vi haber, at du som idreetsleerer vil bruge de forslag i dette heefte, som du synes passer
til netop din dagligdag og dine elever — og at redskaberne heri kan hjelpe og inspirere
dig i forhold til tilpasninger og aktiviteter og dermed inkludere alle elever i idrsetsun-
dervisningen!

God forngjelse

Idreetsteamet pa Asgardsskolen i Ringsted

Idreetsleererne pa Egmont Hgjskolen i Hou

Handicapidreettens Videnscenter

1) Kissow & Therkildsen (2008)
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Feelles Mal Idraet - et godt udgangspunkt for inklusion

Vi tager igennem hele dette haefte udgangspunkt i Ministeriet for Bgrn og Undervisnings
Feelles Mal Idreet 2. For her i er fokus pa, hvad eleverne skal leere - ikke pa, hvad de skal
lave. En meget afggrende forskel, der bner for, at alle elever kan f4 udbytte af idraetsun-
dervisningen uanset forudssetninger.

Tager man udgangspunkt netop i, hvilke kompetencer, eleverne skal tilegne sig gennem
idreetsundervisningen, kommer man en raekke af de kendte problemstillinger i forhold
til at inkludere alle i forkgbet.

Det kan f.eks. veere sveert at inkludere en elev med en nedsat beveegefunktion eller en
elev med en synsnedsaettelse i traditionelle sportsdiscipliner som fodbold, spring over
buk og hgjdespring. Men ved at fglge den undervisningsteenkning, som Feelles Mal i
Idreet leegger op til, er der rige muligheder for at give alle passende udfordringer i forhold
til de fastlagte mal. I Feelles Mal Idreet star der f.eks. ikke, at man skal spille fodbold, men
der star, hvordan man kan leere om kroppens muligheder, idrzettens veerdier og idreet-
tens kultur med bold som tema. S& ved at have fokus pa, hvordan man pa forskellig vis
kan arbejde med fglgende elementer: bold, krop, spiludvikling, teknik og taktik, dbner
der sig en stor variation af muligheder for differentiering af undervisningen. Det feerdige
spil fodbold er ikke udelukket, men kan veere ét valg ud af mange valgmuligheder for en
gruppe af elever. Men ofte er de traditionelle boldspil ikke det bedste valg, nar man har
fokus pa idreetsundervisning, idet mange dem er karakteriseret ved, at det er de elever,
der i forvejen er gode, der leerer mest.

Vi strukturerer i dette heefte nogle skemaer med mal for, hvad eleverne pa forskellige
klassetrin skal leere - baseret pa Feelles Mal Idreet, og forslag til aktiviteter og medfglgen-
de tilpasninger. Differentiering og progression bgr ske pa baggrund af elevernes krops-
lige kompetencer og faglige niveau. Dertil giver vi vores bud pa en raekke grundleeggende
punkter for god inklusion i idreetsundervisningen.

Formalet med idraet i folkeskolen

Formdlet med undervisningen i idreet er, at eleverne gennem alsidige idreetslige leeringsforlgb,
oplevelser, erfaringer og refleksioner opndr feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfarer
kropslig og almen udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idreet og udvikle
forudseetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur
og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opnd indsigt i og fa erfaringer med
vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudseetninger for at tage ansvar for sig selv og indga
i et forpligtende feellesskab 2.

2) Feelles Mal (2009)
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Idreetsundervisningen er altsé ikke blot et hygge-/afvekslingsfag, hvor eleverne kan rgre
sig lidt! Idreetsundervisningen rummer ud over leering i kroppens muligheder, idrzettens
veerdier og - kultur nogle kvaliteter, som netop for elever med funktionsnedsaettelse kan
have ekstraordineer stor betydning:

- Skolen og iseer idreetsundervisningen fungerer i hgj grad som et socialt mgde-
sted. Deltagelse i idreetsundervisningen far derfor betydning for, om skolein-
klusionen rent faktisk lykkes! Vi ved, at faget idreet har en seerlig betydning for,
om eleverne oplever at veere en del af bgrnefeellesskabet ogsa i frikvarteret
og/eller fritiden?.

- Der er bred konsensus om en dokumenteret sammenhaeng mellem fysisk aktivi-
tet og leering® . Denne viden bgr komme alle elever til gode, uanset om de har en
funktionsnedszettelse eller ej, men den kan sandsynligvis have en szerlig betyd-
ning for de elevgrupper, der dgjer med opmaerksomhedsforstyrrelser, og som har
erfaret, at fysisk aktivitet hjeelper dem til at finde ro og koncentration..

- Det er 10 gange mere almindeligt med en generel darlig sundhedstilstand blandt
personer med funktionsnedsaettelse °. Sundhedsperspektivet i idreetsundervis-
ningen har saledes en veesentlig betydning.

- For visse grupper af elever med funktionsnedseettelser kan det, at veere idreets-
aktiv betyde, at de her pé en legende méade far en mulighed for at fa treenet og
udviklet kropslige feerdigheder og fysisk styrke (med eller uden hjzelpemidler),
saledes at de klarer sig bedst muligt i almene dagligdagsaktiviteter og bliver sa
selvhjulpne som muligt9.

- Mange elever med funktionsnedsaettelser er ikke vant til at mgde de kropslige
udfordringer, der ggr, at de overskrider greensen til neeste udviklingszone.
Gennem tilpasset idreet og bevaegelse kan de fa lejlighed til at komme ud pa
greensen af deres formden samtidig med, at man anerkender og italeseetter, at de
har vanskeligheder og szerlige behov, som der skal tages hensyn til, og som der
kan kompenseres for pa forskellig vis. Desuden er det vigtigt, at klassekamme-
raterne kender balancen mellem hensyn og passende udfordringer.

- Hele klassen leerer strategier for, hvordan det er muligt at inkludere alle, nar
fysisk aktivitet integreres i undervisning ud over idraetsundervisning.

- Inklusion i idreetsundervisningen kan inspirere til inklusion i de andre fag og
dermed altsa inklusion i det hele taget, har man erfaret pa Asgaardsskolen.

3) Nygren (2008) og Soulie (2009)

4) http://kum.dk/servicemenu/publikationer/2011/fysisk-aktivitet-og-laring/
5) Arnhof (2008)

6) Norsten (2001) Jackson og Skarpenhed (1999)
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Inkluderende idraetsundervisning - en fordel for alle

En inkluderende undervisning er gavnlig for alle elever — badde med og uden funktions-
nedszettelse. For ved at skulle forholde sig til, at alle i klassen skal deltage, bliver eleverne
gjort bevidste om egne og kammeraternes steerke og svage sider, og de far udviklet deres
kreative og innovative evner til at udvikle, differentiere og tilpasse aktiviteter, sa alle kan
veere med. Disse kompetencer kan de ggre brug af i mange andre sammenhaenge end
selve idreetstimerne og dermed styrkes bade inklusionen generelt og den enkelte elevs
kompetencer og evne til at reflektere over og diskutere sociale og personlige forhold. Fx
om alle far udfordringer, og om de udvikles, begejstres og trives, eller om de keder sig
eller fgler sig utrygge eller ligefrem ydmyget, og hvad man sa kan ggre ved det. Under-
visningen kan dermed leve op til en del af Formalet for idreet og give ”... eleverne forud-
setninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab”?.

Derfor er det essentielt, at idreetsleereren ggr malene med undervisningen synlige og
tydelige for eleverne og samtidig lader dem vaere medbestemmende i forhold til aktivi-
teter og tilpasninger.

Herigennem har man desuden en naturlig mulighed for at arbejde med idreetsfaglige
begreber - et vigtigt element i fagets centrale kundskabs- og feerdighedsomrader.

Kan man inkludere ALLE elever?

Nar vi lidt bombastisk melder ud, at hvis man tilrettelaegger idreetsundervisningen pa
den rette made, kan man fa alle elever med i aktiviteterne, ved vi godt, at det er en sveer
opgave. Der vil veere elever, der af forskellige arsager simpelthen ikke kan inkluderes i
alle typer af aktiviteter. Vi vil derfor heller ikke pdastd, at ALLE elever kan deltage i DET
HELE - men vi tror stadig fuldt og fast pa, at man med forholdsvis enkle midler og god
planleegning kan give alle elever en mulighed for at modtage idreetsundervisning sam-
men med andre elever pd en made, sa de er aktivt deltagende - altsa ikke blot tilstede
men reelt involverede med mulighed for selv at bidrage.

Vi ved ogsa3, at hvert eneste barn er unikt med hvert sit udgangspunkt for leering og del-
tagelse i feellesskabspraksisser og med hver sit individuelle behov for stgtte hertil. Vores
anvisninger i dette heefte er i sagens natur grundleeggende og overordnede. Men pointen
er, at inklusion i idreet er en paedagogisk didaktisk forstielse - en made at teenke idreet
pa, som i hgj grad handler om elevmedbestemmelse, differentiering, kreativitet og in-
novation.

Didaktiske overvejelser

Mal og konkurrence

Inkluderende idreetsundervisning krzever, at eleverne far forklaret og forstar — bliver op-
draget til - at der kan gzelde forskellige betingelser for forskellige bgrn. Det giver de bed-
ste udfordringer til alle, og ggr det dermed sjovest at deltage i undervisningen. Nar man
arbejder med konkurrence, er det mest speendende med sa stor jeevnbyrdighed som
muligt. Hvis man fx arbejder med kamp, er det vigtigt, at eleverne bliver bevidste om at
kunne veere og veelge en verdig modstander og saledes blive en medspillende modstan-
der. N&r man som underviser ggr eleverne opmaerksomme p4, at selve aktiviteten er lige
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sa vigtig som det at tabe eller vinde, kan det veere med til at udvikle elevernes sociale
kompetencer. Det handler om, hvilke veerdier der er de veerdiskabende i rummet. Det er
vigtigt at seette ord pa, hvad der er godt /skidt feelles i rummet - fx i en Kidsvolleykamp,
hvor eleverne tager hensyn til hinanden ved at spille bolden til hinanden, s& den kan
spilles videre frem for at "jorde” den ud af banen. Jeevnbyrdigheden kan skabes via til-
pasninger. Reglerne er ikke ngdvendigvis ens for alle; alle skal ikke ngdvendigvis bruge
de samme rekvisitter; holdene er ikke ngdvendigvis lige store og banen er méske ikke
ens for alle (se aktivitetshjulet s. 17). Eleverne er ofte selv de bedste til at skabe tilpasnin-
ger, sa det bliver sa jeevnbyrdigt som muligt.

Individuelle mal

I de individuelle idrzetter er det vigtigt at holde fokus p3, at der skal szettes individuelle
mal, og at der arbejdes mod personlig fremgang og ikke mod at sammenligne sig med de
andre og vinde. I spring med leengde som fokus kan det dreje sig om at komme langt pa
forskellige mader eller alternativt at fa noget til at bevaege sig langt, hvis man ikke selv
er i stand til det. Hvis fokus er hgjde, kan det dreje sig om at komme over noget, men
ogsd at kunne rive noget ned, der er placeret s hgjt som muligt.

I grundtreening kan man lave logbgger med individuelle mal og evalueringer.

Undervisningsformer

Der kan veere store fordele ved, at eleverne, frem for at udfgre de mere traditionelle luk-
kede opgaver, arbejder med forskellige typer af abne opgaver. Dermed seettes fokus pa
opgave- og problemlgsning, og eleverne skal eksperimentere med at forny aktiviteten
ved at bruge forskellige og differentierede metoder til at klare opgaven. Det kan give
mulighed for, at flere slags resultater kan opfylde malet for undervisningen.

Eksempel 1.

To baenke ligger vandret i ca. 1 meters hgjde - den ene ende af bezenkene hviler pa en
plint - den anden ende er stukket ind i ribben. Ovenpa ligger en tyk madras. Foran plin-
ten star en minitrampolin. Et startpunkt er markeret pa gulvet 7 m. fra opstillingen.

Lukket opgave:
Eleverne skal én efter én tage tillgb, lave afszet pa minitrampolin efterfulgt af en kolbgtte
pa madrassen.

Aben opgave:

Ga sammen tre og tre - find en made at bevaege jer over gulvet fra startpunktet - efter-
fulgt af forskellige metoder til at komme over, under eller igennem opstillingen. Afszet
og rulle/ rotation/ kolbgtte skal indga. Vis for hinanden.

Eksempel 2:

Hvis man f.eks. arbejder med styrketreening, kan opgaven i stedet for "25 armstraekkere’
veere: "hvordan kan vi arbejde med vores arme og treene styrke”? Svarene kan veere indi-
viduelle, og der kan laves dagbog, hvor resultater fra gang til gang noteres.

)

Eksempel 3:
I stedet for det traditionelle rundboldspil kan eleverne udarbejde variationer: banens
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placering og stgrrelse, antallet af baser, alternative regler, antal hold og deltagere (fx
makkerpar), alternative rekvisitter osv.

For elever med autisme spektrum forstyrrelser, Tourette, ADHD kan abne opgaver veere
sveere at hdndtere, og de kan have nemmere ved at fglge lukkede og meget strukturerede
opgaver. Hvis man arbejder med dbne opgaver, kan disse elever have brug for, at der la-
ves tydelige aftaler, og at de hjeelpes undervejs med at definere rammerne og malene.

Emnemix
Det kan ligeledes veere en god idé at mikse emner, sd man pa en og samme gang arbejder
med forskellige emneomrader. Det giver flere differentieringsmuligheder.

Eksempel 1:

Bold, kamp og leg, gymnastik, 1gb/spring/kast: Idreetssalen er et stort sejlskib med di-
verse redskaber. Eleverne har forskellige roller og forskellige aktiviteter, de skal udfgre
pé kommando. Eleverne inddrages i at skabe historien og finde pad kommandoer og akti-
viteter: "vi bommer” (eleverne smider sig pd maven), "spring for livet” (eleverne springer
mellem matter), "sgrgverne kommer”(eleverne svinger sig i tovene), "affyr kanonerne”
(eleverne kaster s langt som muligt), "keemp” (feegtescener med rollespilssvaerd, stunts
og stagefights eller kamplege f.eks. skubbe hinanden veek fra en madras to og to).

Man kan skabe scenarier og rollespil ud fra alle mulige emner og historier: Harry Potter,
Ronja Rgverdatter, Pirates of the Caribbian, World of Warcraft, De tre Musketerer, Stre-
et Universe, Traditionel cirkus og NyCirkus, Traditionelt Rollespil, Cabaret mm. Drama,
skyggespil, rytmiske bevaegelser og dans kan fint indpasses.

Eksempel 2:

Bold og redskabsgymnastik: I en redskabsbane skal man bevaege sig rundt og samtidig
holde en genstand i luften med en ketsjer /fluesmaekker:

Nogle elever skal 2 og 2 eller 3 og 3 spille til hinanden med badmintonketsjere og fjer-
bolde, mens de beveeger sig op og ned igennem en redskabsbane pa forskellige mader
- andre skal blot holde bolden i vejret, mens de beveeger sig rundt - og en tredje gruppe
skal beveege sig pa jorden mellem redskaberne og holde en ballon sveevende ved hjzelp
af en fluesmaekker.

Ydre rammer

Forzeldreinddragelse

Det er vores erfaring, at det er en szerdeles god investering at deltage i klassens fgrste og
evt. flere forseldremgder og afstemme forventningerne til faget gennem at belyse idreet-
tens undervisningsomrader: kroppens muligheder, idreettens veerdier og kultur. Det er
ikke blot et pausefag eller et fag, hvor man har mulighed for treening i sportsgrene, som
man dyrker i forening. Det er vigtigt at forklare om leeringsperspektiverne i den inklude-
rende undervisning.

Forzeldrenes opbakning er afggrende for, at alle eleverne far optimale leeringsbetingelser
1idreet.
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Ledelse og kollegaer

Pa samme made kan det veere vigtigt at informere ledelse og kollegaer og sgrge for, at de
bakker op om faget, at de forstar vigtigheden af, at der er tilstraekkelige ressourcer, og at
de ogsa kan se mulighederne for og fordelene ved at inkludere.

Den inkluderende idrsetsundervisning viser med stor tydelighed, at det er vigtigt med
kvalitet i undervisningen. Det vil bl.a. sige at undervisningen bgr varetages af kvalifice-
rede idreetsleerere med indgdende kendskab til fagets centrale kundskabs- og ferdig-
hedsomrader. Det er ngdvendigt med mange idéer og grundige erfaringer for kreativt at
kunne variere, differentiere og tilpasse.

Personaleressourcer

Er der flere ansatte end den ansvarshavende idreetsleerer til stede, er det deres opgave at
stgtte leereren med undervisningen af hele klassen. Det kan veaere med at yde praktisk
stgtte, hvor det ikke er neerliggende at deltagerne hjeelper hinanden, og ved at bidrage til
at differentiere undervisningen. Vigtigt er det, at stgttepersonen ikke kommer til at sta
i vejen for det sociale samspil i gruppen. Det er helt afggrende, at rollerne er afstemte.
Hvem introducerer undervisningens mal og indhold? Hvem tager teten, nar aktivite-
terne skal seettes i gang, og hvad er den anden/ de andre ansattes opgave? Hvem tager
sig af hvilke elevgrupper og hvordan? Hvem samler op pa undervisningen og evaluerer
med eleverne?

Kammeratstgtte

Det er en god ide at opdrage eleverne til at hjeelpe og stgtte hinanden, fra de starter i
skolen - bade med at motivere hinanden til at deltage, at yde praktisk hjeelp og at rose
hinanden.

Alternativt viser det sig, at et kursus i kammeratstgtte for alle eleverne eller en gruppe af
elever i klassen, kan give eleven med en funktionsnedseettelse en bedre social kontakt i
undervisningen og altsa skabe stgrre mulighed for reel og aktiv deltagelse?.

P4 samme made er det en god ide at undervise legepatruljer i tilpasset idreet og bevee-
gelse, s& de kan veere med til at skabe en god inklusionskultur i frikvartererne.

Eneundervisning og fysioterapi kan ikke erstatte idraetsundervisning
Fagets formal og centrale kundskabs- og feerdighedsomrader forudseetter, at der er flere
elever, der undervises sammen: holdaktiviteter er essentielle, og de sociale leeringsmal er
vaesentlige. Undervisningen bgr tage udgangspunkt i det, eleverne kan og udfordre dem
netop der, hvor de overskrider deres egne greenser og udvikles gennem leg og idreetsak-
tiviteter sammen med andre. Motivation og gleede ved deltagelse i idreetsaktiviteter er
essentielt.

Klinisk fysioterapeutisk treening har til formal at vedligeholde eller forbedre en patients
fysiske funktion og kan saledes ikke erstatte idreetsundervisning.

Men fysioterapeuter og ergoterapeuter kan veere vigtige samarbejdspartnere, sparrings-
partnere og radgivere i tilrettelzeggelsen, gennemfgrelsen og evalueringen af undervis-
ningen.
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Omklaedning

Det kan veere veerd at seette fokus pa den traditionelle omkleednings- og badesituation.
Mange elever og maske iszer idreetsusikre elever og elever med funktionsnedszettelse
bryder sig ikke om hele situationen ved omkleedning og badning. P4 den anden side kan
det at have det rette idreetstgj og —sko pa veere afggrende for, at man overhovedet er i
stand til og har en god oplevelse ved at veere idraetsaktiv. Og det kan veere ngdvendigt
at fa tilbuddet om at kunne bade for ikke at opleve at ga svedig rundt resten af dagen.
For bgrn med funktionsnedszeettelse kan det veere af ekstra stor betydning at veere klaedt
som de andre. Det kan have en vigtig signalveerdi.

Men omkleedning og bad tager meget tid fra undervisningen og kan veere en ydmygende
oplevelse for nogle elever. Vi vil jo hjertens gerne have, at bgrnene rgrer sig og bliver
varme og svedige i frikvarterer, og nar fysisk aktivitet bliver inddraget i anden undervis-
ning, uden at de partout skal kleede om ogibad. Sa det er en veesentlig diskussion at tage
om anvendt tidsforbrug og relevans i forhold til at fglge de gamle traditioner omkring
”"skolebadet”.

Vi vil derfor foresla, at man sammen med elever og forzeldre reflekterer over:

- Er omkleedning vigtig?
- Er badning vigtig?
- Skal alle kleede om og bade? — hver gang?

Ud af stolen

Det kan veere en ngdvendighed at elever i kgrestole kan komme ud af deres stol og til-
bage igen, og at de kan flyttes pa/i forskellige redskaber. Det kan derfor veere en god ide
med en manuel lift, som kan anvendes i idraetssalen og medbringes udenfor. Ligeledes
er det en god idé at leere gode fysisk og etisk ansvarlige forflytningsmetoder - bade for
personale og elever.

Grundlzaeggende tilpasninger og aktiviteter

Det er vigtigt, at ggre sig klart, at elever med samme type af funktionsnedszettelse sjzel-
dent har de samme kompetencer, har mod til at udfgre de samme ting, besidder de
samme interesser osv.
Man ma forholde sig individuelt og tage udgangspunkt i hver enkel elev.
Zndrer eller tilpasser man en aktivitet, kan det veere hensigtsmeessigt at give den et
nyt navn, saledes at eleverne ikke har bestemte fastlaste forventninger til aktivitetens
struktur og indhold.
Nogle elever har behov for visuel stgttet materiale, som viser hvilke aktiviteter, eleven
skal undervises i, og i hvilken reekkefglge.
Der er mange muligheder for at tilpasse, variere og differentiere undervisningen.
Fplgende omrader er vigtige at give opmaerksomhed:

¢ Introduktion

¢ Regler / organisering

e Baner/rammer

e Rekvisitter
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Eksempler pa strategier inden for de fire omrader:

Introduktion

For nogle elever har introduktionen til undervisningen szerlig betydning.

Elever med eks. autisme spektrum forstyrrelse, Tourette, ADHD har brug for forudsige-
lighed og overskuelighed. Reglerne og strukturerne bgr veere meget klare, og samtidig
kan der veere behov for en vis grad af smidighed. Det kan veere en idé at forberede ele-
verne pa indholdet af undervisningen i god tid og at starte og slutte undervisningen pa
samme made hver gang. Introducer evt. nye ting lidt af gangen samtidig med, at noget
er velkendt. Nogle elever har brug for at aftale strategier for ikke kun gennemfgrelsen af
selve undervisningen, men ogsa hvordan de skal komme fra deres klasseveerelse til om-
kleedning, til undervisningen og tilbage igen. Der skal evt. aftales individuelle strategier
for, hvad eleven og leereren ggr, hvis/nar der opstar problemer. Nogle elever har brug for
individuelle beskeder, instruktioner og aftaler. Maske har de pga. hyperaktivitet sveert
ved at vente pa, at det bliver deres tur og skal sa lave andre ting i ventetiden. Kommuni-
kationen (verbal og kropslig) bgr veere kort og klar og entydig.

Bgrn med autisme spektrum forstyrrelse kan ofte ikke forstd ironi og metaforer. De kan
have problemer med forestillingsevnen og er uforstdende over for opgaver, hvor de skal
forestille et dyr, en szerlig person osv.

Hvis man har en blind eller svagsynet elev, preesenteres beveegelserne verbalt og/eller
taktilt ved at fgre eleven fysisk igennem bevzegelsen, eller ved at eleven fgler pa en per-
son, der udfgrer beveaegelsen. Det vil ydermere gavne elever, der har sveert ved at mod-
tage verbale instruktioner.

Det kan veere vigtigt at veere opmeerksom pa lyd- og lysforhold. For elever med nedsat
hgrelse er det vigtigt at kunne se ansigtet pa den, der taler, sa de kan mundaflaese. Veer
bevidst om at slukke for musikken i salen, nar den hgrehsemmede skal fange informa-
tioner, eller nar en blind skal finde rundt blandt aktiviteterne ved at bruge sin hgrelse,
eller en elev med ADHD eller autisme skal koncentrere sig om andet end musikken.

Regler/organisering:

Elever med funktionsnedsaettelser har ofte selv ideer til, hvordan de far udfordringer ved
en given aktivitet, sd involver dem i planlsegningen, gennemfgrelsen og evalueringen af
undervisningen. Juster meget gerne undervejs!

Lad eleverne veere med til at bestemme reglerne - evt. differentiere reglerne, sa der geel-
der forskellige regler for forskellige elever (som "handicap” i golf), saledes at alle bliver
udfordret pa eget niveau.

Klare regler hjeelper desuden elever med ADHD eller autisme spektrum forstyrrelse, men
de kan samtidig have behov for smidighed og fleksibilitet.

Hvis man har elever, der bevaeger sig langsomt, kan man skabe lige muligheder ved at
give alle passende udfordringer: Giv f.eks. deltagerne uden nedsat beveegefunktion seer-
lige opgaver: hinke, lgbe bagleens, teeppefliser under fsdderne, hoppe pa samlede ben,
benene bundet sammen, krabbe, ryg mod ryg eller bind for gjnene.



Elias har muskelsvind, men vil rigtig gerne
deltage i det hele. Han har dog brug for en
pause en gang imellem, hvor han kan tale
med sin stgtteperson om, hvor meget han
kan/ma deltage.
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Lad deltagerne arbejde sammen 2 og 2 eller 3 og 3. Det kan veere en hjzelp for eleven med
nedsat funktionsevne at have en makker eller to, samtidig med at der i opgaven ligger
en social leeringsmulighed.

Giv opgaver, der skal 1gses kreativt. Ved at arbejde med opgavelgsninger kan alle komme
1 spil ud fra egne muligheder og forudsaetninger.

Tilretteleeg, at der kan paga to eller flere aktiviteter samtidigt (f.eks. stationer), sa alle
elever har valgmuligheder og lgser opgaver pa forskellige niveauer.

Leeg veegt pa at treene delelementerne i de tekniske discipliner fx ved hgjdespring: 1.
Treen faldet ned pa madrassen, 2. Bagleens stdende hop over snor, 3. Selve tillgbet og til
sidst 4. Baglaens hop med tillgb. Opdel i mange sma elementer — eleven med funktions-
nedseettelse kan evt. anvende nogle af elementerne - og man kan sa sammensaette disse
elementer til sammenhaengende beveegelsesforlgb.

Baner/rammer:
Stgrrelse, form og underlag p& banen kan have betydning.

Veer opmaerksom p3, at det kan veere nemmest at kgre en kgrestol pa fast underlag. Giv
eleven med nedsat beveegefunktion en mindre bane at lgbe pd i fx i rundbold (kun 1. og
2. base).

Benyt snore tapet pa gulv til elever med nedsat syn. Redskaber og baner przesenteres
fysisk og taktilt. De markeres evt. med steerke farver og/eller lydgiver dvs. genstande el-
ler personer, der giver lyd.

Ggr baner og rammer tydelige for elever med eks. autisme spektrum forstyrrelse og
ADHD. Giv evt. ekstra plads eller et eget omrade.

Juster stgrrelsen af og formen pa banen bade fgr og under aktiviteten. fx jo mindre bane,
jo nemmere for "fangeren” ved tagfatlege.

Rekvisitter/hjselpemidler:

Veer opmaerksom pa valg af stgrrelse, veegt, form, egenskaber og antal af rekvisitter.
Lad elever med nedsat beveaegefunktion benytte egne hjelpemidler: Petracykel, keywal-
ker el. lign. - og lad dem skifte mellem hjzelpemidlerne efter behov i den enkelte lektion.
Benyt ogsé de redskaber der er tilgeengelige: rullebreet, tov, bomme, plint osv.

Ramper og nedlgbsrgr kan veere et godt hjelpemiddel for personer med nedsat arm-
funktion, sa bolde kan trilles i stedet for kastes.

Kgrestole og andre hjeelpemidler, som elever uden funktionsnedszettelse kan anvende,
giver indsigt og sjove udfordringer til alle.

Blindebriller kan give seerlige udfordringer til ikke-blinde. Steerke kontrastfarver hjeelper
elever med nedsat syn.

7) Klarina (2008)
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Boldspil: Udfordre elever til at treene tekniske feerdigheder ved at bruge mange forskel-
lige typer af bolde og ved at beveege sig i seerlige baner, hvor man skal under, over, gen-
nem, op i osv. En elev med muskelsvind i kgrestol kan f.eks. bruge fluesmaekker og bal-
lon og udfordre sig selv i en del af banen.

Boldspil kan veere problematisk for mange, fordi det er en aktivitet, der kreever fart og
hurtig reaktion. Man kan nedseette de hurtige deltageres tempo ved at give dem seerlige
udfordringer fx teeppefliser under fgdderne.

Hurtige bolde i fx badminton kan aflgses af lettere bolde eller balloner, som har leengere
sveevefase, eller de kan heenges op i snor. Smé bolde eller kastestokke kan erstattes med
eerteposer, som er nemmere at holde og kaste. Brug bolde/balloner med lyd i til blinde og
svagtseende. Og gerne blgde, lette bolde, der ikke ggr ondt at fa i hovedet.

Fangeleg: eleverne kan "tage” ved at ramme med en stav, isoleringsrgr, tgrklede, kaste
en bold eller zertepose i stedet for ved bergring. Man kan ogsa undga at blive taget ved
at kaste bolde pa fangeren.

Aktiviteter

Forslag til aktiviteter (se skemaerne)

Vi giver her i pjecen en reekke forslag og eksempler pa aktiviteter, der passer til emne,
mal og malgruppe. Aktiviteterne kan varieres og udbygges pa rigtig mange mader. Vi har
af gode grunde ikke behandlet alle emneomrader. Men har du brug for ideer eller gode
rad er du velkommen til at kontakte os.

[ Handicapidreettens Videnscenters Aktivitetsdatabase pd www.handivid.dk kan du fin-
de grundigere beskrivelser af mange af de nesevnte lege og aktiviteter.

Handicapidraet

Introducer handicapidreetsgrene for eleverne. Det er idreetsgrene, der udfordrer alle, og
her er det maske eleven med funktionsnedszettelse, der er bedst. Se evt. Dansk Handicap
Idreets-Forbunds hjemmeside; www.dhif.dk.

Tilpasninger og differentiering.

I vores anbefalinger tager vi ofte udgangspunkt i Knud Aage Nielsens Spilhjulet® som
er et redskab til at skabe boldlege og -aktiviteter. Dette har inspireret os til fglgende
model, som kan bruges generelt, nar man skal udvikle, differentiere og tilpasse lege og
aktiviteter i idreet:

8) Nielsen (1983)
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Betingelser/
regler

Rekvisit Instruktionsform

Aktivitet

Deltagere

Side 17
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Emne: Opvarmning / kredslgb- og styrketraening

Mal:

0.- 4. klasse:

Deltage i lege og leg-lignende opvarmningsformer. Udfgre enkle grundtreeningselemen-
ter. Kende til kroppens reaktion pa fysisk aktivitet. Kende opvarmningens formal og
udfgrelse. Kende til grundtreeningselementerne: udholdenhed, beveegelighed, styrke,
koordination og kondition. Kende til kroppens anatomi.

5.- 7. klasse:
Kende til principper for opvarmning, udstreekning og nedkgling.
Udarbejde enkle opvarmningsforlgb.

8.- 10. klasse:

Udarbejde, analysere og vurdere disciplin relevante opvarmnings- og grundtreenings-
programmer. Vaelge og anvende relevante treeningsprogrammer og treeningsformer.
Anvende grundleggende principper for treeningsleere og elementeer skadeforebyggelse.
Udarbejde og redeggre for mélrettede treeningsprogrammer og treeningsformer, herun-
der aerobt og anaerobt arbejde.

Generelle overvejelser og tilpasninger:

Det kan veere en idé at kalde gammelkendte gvelser noget nyt, sd man ikke operere pa
automatpilot men er ngd til at overveje pa ny, hvordan en gvelse er sammensat. Det kan
give friere rammer for elever med funktionsnedszettelse

Aktivitet: Gang Tilpasning:

Find en melodi, hvor der er Kgrestolsbrugere kan fx streekke armene i luften,
et omkvaed, der gentages rgre ved gulvet eller benene mm. Kan man ikke
ofte (eks. Kim Larsen - kgre sin stol selv, kan man f& hjeelp af en mak-
Midt om natten). Nu gar/ ker.

kgrer man rundt pa mange
forskellige mader, og nar
omkvaedet kommer, laves
en bevaegelse; fx ned pa
maven, om pa ryggen og op
igen med armene i luften.
Det samme gentages, hver
gang omkvaedet kommer.
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Aktivitet: 6 dages lgb

Tilpasning:

Der laves en rundbane, og
eleverne danner par. Den
ene person lgber/kgrer
rundt, mens den anden gar/
korer langsomt. Nar man
mgder sin makker skiftes
roller.

Aktivitet: Stjeel en hale/klemme

Lav hold s& man nogenlunde passer sammen i
tempo. Man kan udvikle dette 1gb ved at lave for-
skellige gvelser, ndr man mgdes.

Tilpasning:

En hale placeres ved buk-
sekanten, og man stjzeler
den fra hinanden. De meget
hurtige far klemmer (saettes
pa tgjet sa de kan ses - ger-
ne pa siden af laret). Disse
stjeeles ogsa fra hinanden.
Alle ma tage klemmerne,

men dem med klemmer, ma

kun tage klemmer.

Aktivitet: Sving

Halen leegges pa skulderen, hvis man sidder i stol
eller har gangbesveer. Har man sveert ved at fa fat
i de andres band eller klemmer, kan man fa en
bold at kaste med. Rammer man en person, skal
denne aflevere sin klemme eller band. Man kan
ogsa bestemme, at man kun ma ramme dem med
klemmer.

Tilpasning:

Form en stor rundkreds
med hinanden i haenderne
og sving med armene i for-
skellige gvelser.

Aktivitet: Styrketraening

Nogle elever kan have brug for hjeelp til at beveege
armene. Sta evt. bagved og hjeelp til.

Tilpasning:

Lav mange forskellige stati-
oner, hvor der arbejdes med
forskellige muskelgrupper.
Lzeg gerne en seddel ved
hver station med en beskri-
velse/illustration, sa man
kan se, hvad man skal lave.
Husk ogsa at tegne en kgre-
stolsbruger pa ;)

Er det sveert at tegne sa brug lidt tid pa at tage bil-
leder af, hvad kgrestolsbrugeren skal lave de ste-
der, hvor det ikke er givet — szt foto pa papiret.



m Inklusion i idreetsundervisningen

Eksempler pa forskellige styrketraeningsstationer:

Aktivitet: Larmuskel Tilpasning:
Hop mellem 2 treespring- Streek/bgj ben med veegt placeret pad foden/bun-
braetter. det om anklen (fx en sandpose).

Sta op af vaeg: bgj benene
til 90 grader i knzeled/straek
benene

Aktivitet: Arme Tilpasning:

Elastikker med handtag Kgrestolsbruger kgrer op og ned af en rampe
saettes fast i ribben, og der (springbreetter kan bruges, en person er bag sto-
arbejdes med triceps og len, hvis kgrestolsbrugeren mister balancen).
biceps.

Man ligger pa et taeppe pa Har man sveert ved at tage fat i tovet, sa holdes
gulvet og traekker sig frem- tovet udstrakt af stgtteperson, sa det er lettere at
ad ved hjzlp af et tov, der er fa fat pa.

fastspzendt pa en ribbe. Man kan tilpasse hadndtag med velcro eller andre

handtag, der passer til den enkelte.

2 personer ligger pa ryggen Er det sveert at fa personen ned pa gulvet, sa kan
med benene mod hinanden, kgrestolen vippes tilbage, sa der bliver plads til at
kroppen lgftes op, og en bgje sig frem og tilbage. En stgtteperson kan tippe
bold kastes (evt. medicin- stolen, eller man kan stgtte stolen pa en szekke-
bold) til en makker. Begge stol. Sidder man i elstol, kan szedet evt. leegges
personer laegger sig ned ned. Dernsest kaster man ogsa bold til en mak-

mellem hvert kast. keren.



Styrketreening. Armheevninger sid-
dende i kgrestol.



Det er vigtigt at give en grundig intro-
duktion til aktiviteterne. Her er elever
pa Asgardsskolen samlet i rundkreds til
informationer fra lcererne.

Mavegvelser - enten pa gulv eller i
kgrestole, der tippes bagover.
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Emne: Atletik

Mal:

0.- 4. klasse:

Gennem aktiviteterne lgb, spring og kast skal eleverne opna erfaringer med fart og prze-
cision. Eleverne skal meerke sammenhaseng mellem puls og udfoldelse samt kende til
kroppens reaktioner.

5.- 7. klasse:

Gennem basis-aktiviteterne lgb, spring og kast skal eleverne anvende forskellige tekni-
ske feerdigheder. Eleverne skal gennem arbejde med kondition og konkurrence maerke
sammenhgseng mellem puls og udfoldelse samt kende til kroppens reaktioner.

8.- 10. klasse:
Mestre tekniske feerdigheder indenfor lgb, spring og kast.

Progressionsmuligheder:

Stigende krav til den tekniske udfgrelse, inddragelse af atletikkens anvendte rekvisitter
samt ggede krav til preecision, fx i kast og afseet.

Aktivitet: Spring Tilpasning:

B Springbane Anvend gerne en tyk elastiksnor (evt. med gul
B Trespring markering) som overligger i hgjdespring i stedet
B Lzengdespring for en stang, som man kan sla sig pa. Arbejd med
B Hgjdespring at "rive ned” og "kravle under” hgjdespringssno-

ren i stedet for at komme over.

For blinde/svagsynede er det vigtigt at markere
overliggeren med tape i kontrastfarve og/el-
ler lydkilde. Treen afstand mellem startpunkt og
overligger/afssetsmarkering.

I forbindelse med leengdespring kan man arbejde
med leengde ved at kaste/trille en genstand sa
langt som muligt, hvis man ikke selv kan springe.
For blinde/svagsynede kan man med lydfyr eller
rab/klap angive lgberetningen og gerne med kor-
rektioner undervejs.

Man kan anvende et afseetsfelt foran springgra-
ven. Marker et felt pd 1,2 m x 1 m langt ved at strg
hvidt kridt. Springet males fra afsatte té i kridtet
til nedsatte heel i sandet.
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Aktivitet: Lgb Tilpasning:

H Stafetter Brug af forskellige "kgretgjer” som kgrestole, rul-
H Lgbe i forskellige tempi lebreet, cavallier, petracykler/racerunners, lgbe-
H Lgb med puls-ure hjul m.m. Underlaget skal veere fast ved brug af
B Haekkelgb hjeelpemidler.
H Evighedsstafet Kan yderligere differentieres ved at @ndre pa af-
H Kombiner evt. lgb med stande.

preecisionskast.

Lgbe slalom mellem "haekkene” eller mellem keg-
ler.

Blinde/svagsynede: Lgbesnor kan anvendes til
at holde i, sa to kan lgbe sammen. Fglgesvenden
skal lgbe pasgang.

Banen kan markeres med lydkilder som klap og
rab, der korrigere lgberetningen.

Tapede linier med kontrastfarver, kegler eller flag
og en tydelig greeskant kan veere med til at mar-
kere lgbebanens langsider.

Aktivitet: Kast/Stgd Tilpasning:

B Kuglestgd Diverse kasteredskaber (bolde, eerteposer, frisbee
B Spydkast mm. gerne i steerke kontrastfarver) og brug af
N Slyngbold kaste-hjeelpemidler som armbrgst, slangebgsse,
M Kastebold katapult, ramper, nedlgbsrgr, kasteelastik.
M Isvaffel — bold kastes til For elever med meget darlig armfunktion kan en

modtager der star med en hjeelper stgtte kastebevaegelsen.

omvendt kegle (isvaflen). Differentier afstande og omrader, der skal ram-
B Kastebane med leengde- mes.

kast
W Diverse lege - hvor der Hvis der er blinde/svagsynede elever:

indgar kast, fx Jeegerbold. Angiv afstand - brug evt. lydfyr som markgrer

(kreever et ikke lydforurenet miljg) og instruer i
tydelig retningsudpegning, Tillgbsgreensen kan
markeres med en hvid 2mx5cmx7cm "overtradts-
bjeelke”.



I stedet for leengdespring kan man arbejde

I stedet for hgjdespring kan man vl med laangdg gennem en reekke hjcelpemidler.
arbejde med at rive en snor ned. Fx denne hjemmelavede slangebgsse.

Lengde og preecision - her brug af en
armbrgst.
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Emne: Bold

Mal:

0.- 4. klasse:

Gennem aktiviteterne kaste, gribe, sparke skal eleverne udfgre handlinger med forskel-
lige boldtyper og slagredskaber. Aflevere og modtage med forskellige boldtyper. Eleverne
skal opna erfaringer med betydningen af fairplay samt kende til betydningen af taktik.

5.- 7. klasse:

Eleverne skal anvende tekniske feerdigheder i forskellige spil og opna forstaelse for di-
verse taktiske handlemader og regler. Gennem enkelte boldspil skal eleverne anvende
egen viden vedrgrende spiludvikling til at danne nye spil. Eleverne skal handle i over-
ensstemmelse med fairplay begrebet — herunder samspil.

8.- 10. klasse:

Eleverne skal leere om samarbejde, arbejde med retning og sammenspil, arbejde med
hgjt aktivitetsniveau, fa udfordret spilforstdelse, leere om spiludvikling og fa kendskab
til "spilhjulet” .

Progressionsmuligheder:
Stigende krav til den tekniske udfgrelse og taktiske overvejelser samt ggede krav til fx
rum/bane, spillerantal, boldtyper, regler, teknik og taktisk forstaelse.

Generelle overvejelser og tilpasninger

Traditionelt veelger mange at spille de populzere, klassiske boldspil som fodbold, volley-
ball, basketball osv. Men den type regelfaste boldspil er i sin feerdige form meget eksklu-
derende. Sa hvis man vil spille de klassiske boldspil, er det vigtigt, at man abner dem for
forskellige tilpasninger, sa alle far en chance for at veere med. Maske skal man sa give
aktiviteten et andet navn, sa elevernes forventninger bliver tydeligt afstemt.

Det er fx vigtigt at tilpasse boldene til elevernes behov. Alle behgver ikke spille med sam-
me bold. Overvej boldens hastighed, stgrrelse, form og materiale. Anvend evt. "bolde”
med lang sveevefase: blgde frisbees, keempe balloner, badebolde, sma og store Kinballs
osv. Har man elever, der er blinde/ svagsynede, kan man desuden benytte bolde i steerke
farver, bolde med bjzelder, putte bjzelder i balloner og goalball. Her er det vigtigt, at lyd-
miljpet ikke er stgjforurenet.

Serg for, at alle elever har mulighed for at gve sigi at kaste og gribe. Det kan fx ske ved, at
der skal veere en person, der hjelper eleven med funktionsnedszettelse. En kgrestolsbru-
ger kan fa hjeelp til at blive skubbet rundt, sd heenderne er fri til at gribe og kaste bolden.
Eller kgrestolsbrugeren (i elstol) kgrer selv rundt, mens en person fglger med og hjzelper
med gribe og kaste - i dette tilfeelde skal personen, der fglger med rundt hele tiden have
kontakt med stolen.

Boldspil er oftest hurtige spil, og der er en risiko for, at elever med funktionsnedseettelse
ikke fgler, de kan veere med og fa en rolle i spillet. Her kan man lave flere tilpasninger:
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Nedseet deltagernes hastighed f.eks. ved at de far karklude/ teeppefliser under fgdderne.
Alle fra holdet skal have rgrt bolden fgr scoring.

Lav levende mal - point for hver gang man afleverer til en i kgrestol (i dette tilfeelde skal
der veere flere muligheder for at score, ellers kan spillet ga i std)

Hvis man har mulighed for det, er det en god ide at szette flere eller alle elever i kgresto-
le. Det giver ofte fantasien et skub og er med til, at flere eller alle elever ser muligheder
for sendringer/tilpasninger.

Til hjeelp for blinde/svagsynede elever: Brug steerkt farvet tape og/eller lydkilder til at
markere netkant, baner, redskaber, mal, baser mm. . Det kan veere en god idé at spille 2
og 2 ogsa i holdidrzet. F.eks. kan man spille en slags fodbold ved at spille ryg mod ryg og
med armkrog. Det kan abne spillet for bl.a. blinde/svagsynede.

Elever med szerlige behov kan yderligere have behov for en tilpasning af boldspillets
regler, fx:

- En fast afgraenset plads pa banen.

- At modtage bolden blot ved at rgre bolden - og en makker samler op.

- Fa defineret preecist, hvad den enkelte skal ggre pa banen

- Fa tildelt en rolle - opmuntrer, dommer, fairplayer m.m.

Man kan desuden pafgre alle spillere en funktionsnedseettelse. Fx at blive sat pa en
skammel, sidde i en kgrestol, fa tunnelsyn, fa bundet en arm pa ryggen mm.

Aktivitet: Stikbold Tilpasning:

Nar den blinde/svagsynede elev skal forsgge at
ramme nogen i stikbold, skal de andre elever rabe
og klappe. Tilsvarende skal der rdbes/klappes, nar
den der har bolden, skal til at kaste.

Aktivitet: Boldleg Tilpasning:

Pa hvor mange mader kan
du bevzege dig med bolden?
Hvad kan bolden?

Aktivitet: Basketball Tilpasning:

Man kan lave aftale om, at der altid skal studses
ved afleveringer i basketball, og at man ikke ma
tage bolden fra en spiller, der er ved at skyde. Giv
f.eks. 1 point for at ramme pladen, 2 point for at
ramme kanten, 3 point for at fa bolden i kurven.
Evt. kan kurven seettes leengere ned, eller man
kan anvende kurvebolds kurve.
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Aktivitet: Bordtennis Tilpasning:

Seet sidepaneler/bander pa bordtennisbordet.

Aktivitet: Tennis/badminton Tilpasning:

Brug bolde med snor i — som en slags stangtennis.
Heeng fjerbolde op i en snor nar man gver for- og
baghéndsslag. Spil med balloner.

Aktivitet: Ballebold Tilpasning:

(se www.bumball.dk) Indledende gvelser:

- Alle elever med funktionsnedsettelse fordeles
pé holdene.

- For de elever, der er i kgrestol og selv kan
kaste, placeres "ballebolds-trussen” bag pa
kgrestolen (bindes fast).

- Har man elever, der skal skubbes i manuel
kgrestol, har kgrestolsbrugeren vesten pa og
skubberen har "ballebolds-trussen” pa.

- Har man elever i elkgrestol, kan man foruden
vesten med fordel give dem et velcro skjold
pa deres arme, sa de har stgrre mulighed for at
"gribe” bolden.

- For at fremme inddragelsen af disse elever kan
man veelge at lade dem veere levende mal for
deres hold. Det vil sige, griber de bolden pa
enten vest eller skjold, teeller dette som et mal.

- Obs: elever med god spilforstéelse skal udfor-
dres, og derfor skal man veere varsom med at
bruge de samme tilpasninger til alle elever.

Aktivitet: Hulahoprings-basket  Tilpasning:

Hulahoprings-basket: Elever med fysisk funktionsnedseettelse skal rgre
2 hold mod hinanden - man bolden efter den er studset og ikke gribe den. Det
scorer ved at studse en vol- kan ogsa veere, at det bare er kgrestolen, bolden
leyball gennem en hulahop- skal ramme.

ring til en medspiller, der
griber den. Man kan selv
vurdere, om man ma tage
max 3 skridt eller bare lgbe
frit med bolden.
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Aktivitet: Cricket Tilpasning:

Der spilles some-stop cricket Alle elever med funktionsnedseettelse fordeles pa
og non-stop cricket, som holdene.
begge er tilpassede former Under indledende gvelser med bat og bold vur-
af det originale cricketspil. deres det, hvordan den enkelte elev med sezerlige
forudseetninger bedst kan veere med. Eks. er en
Hvis man har tiden, kan det tennisketsjer og tennisbold langt nemmere at
varmt anbefales at lave en bruge end bat og cricketbold.
”dag” ud af det: Pa forhand Hvis det er for sveert bade at ramme bolden og
er eleverne delt op i to hold, derefter lgbe point ind, kan man lave et tomands-
og man har snakket om fair- hold, hvor den ene skyder og den anden lgber/kg-
playbegrebet. De to hold har rer point ind, og derefter bytter man evt.
faet opgaver til dagen - valgt Man kan ogsa lave en ekstra bane, hvor pointkeg-
en holdkaptajn, skrevet en lerne ikke star sa langt fra hinanden, sa det bliver
tale i feellesskab, som hold- nemmere at score.
kaptajnen skal holde for det
andet hold. Et hold er veert I some-stop cricket skiftes alle spillerne pa ude-
og det andet gzest. Alle mg- holdet til at kaste bolden mod geerdet. P4 sam-
der op i hvidt tgj. Der er sat me made som ovenfor vurderer man inden selve
fysiske rammer op - stole- spillet, hvordan alle er i stand til at deltage. Det
rekke til tilskuere, et bord er ikke noget problem, hvis man rykker enkelte
med forfriskninger til pau- spillere teettere pa geerdet, sa leenge der kommer
sen. lidt luft til den kastede bold. Hvis eleven ikke har

mulighed for at kaste med en bold, far man en
af de andre elever til at hjeelpe, sa rotationen pa
udeholdet forbliver intakt.

Nar man er i marken, er bolde, der bliver rgrt eller
rgrer f.eks en kgrestol, grebede bolde.

Nar der spilles non-stop cricket, er det de elever,
man har lavet tilpasninger til, der starter ved geer-
det, sa der er pauser mellem geerdespillerne til at
komme pa plads og derefter de andre elever, der
spiller uden pause.

Aktivitet: Blinde-fodbold Tilpasning:

Ingen ngdvendig tilpasning.



Aktivitet: Goalball,
blindetennis og showdown

Er alle gode bold spil, som er
specielt udviklet til blinde/
svagsynede. De kan dog give
gode udfordringer for seen-
de elever ogsa, nar disse ud-
styres med blindebriller. Her
kan den blinde/svagsynede
elev fa en fordel, de er tree-
nede i at bruge andre sanser
end synssansen.

Tilpasning:

Inklusion i idreetsundervisningen

Side 31
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Aktivitet: Tonsebold Tilpasning:

2 hold mod hinanden - det Elever med fysisk funktionsnedszettelse skal
ene hold har en skumbold rgre/ kgre ind i kinnballen for at score point. Og
og det andet en stor kinn- som forsvarshold skal man forhindre/screene
ball. Forsvarsholdet skal for- angrebsspillere vaek. Hvis man har flere elever
svare kinnballen ved at trille i kgrestole kommer der ofte en kamp i kampen
den rundt. En person triller mellem disse.

kinnballen rundt i hallen og
de andre fra forsvarsholdet
skal forhindre angrebshol-
det i at ramme kinnballen
med skumbolden. Man ma
ikke forsvare / stille sig i ve-
jen for kinnballen, men ga
mellem de angribende holds
afleveringer. Det angribende
hold skal spille skumbolden
rundt mellem sig og forsgge
at ramme kinnballen.

Aktivitet: Pointbold Tilpasning:

Tag udgangspunkt i ex.
Pointbold og fa eleverne til
selv at udvikle nye regler og
point systemer.

Aktivitet: Diverse boldspil/lege  Tilpasning:

Desuden diverse enkle bold-
spil/lege

Sdg evt. i Aktivitets- og lege-
databasen pa
www.handivid.dk
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Emne: Gymnastik

Mal:

0.- 4. klasse:

Eleverne skal opna erfaringer med at anvende trin, hop, spring, balance, drejning, sving
og bgjning i flere planer, rum, retning, tid, impuls med og uden musik ledsagelse. De skal
vise fortrolighed med blgde, harde, faste og lgse redskaber. Eleverne skal udfgre grund-
leggende gymnastiske feerdigheder i afseet, sveev, landing, rulning, veegtoverfgring og
forflytning samt veegt pa armene.

Eleverne skal opna bevidsthed om spaending og afspeending i kroppen.

5.- 7. klasse:

Eleverne skal opna erfaringer med hensigtsmeessig koordination og kropskontrol i red-
skabsgymnastik og andre gymnastiske discipliner. Yderligere skal de opfordres til at ud-
fordre sig selv og egen greenser. De skal arbejde med smaserier.

Tage medansvar ved modtagning ved springgvelser.

8.- 10. klasse:
Sammensaette og udfgre gymnastiske serier individuelt og i grupper. Udvise sikkerhed i
gymnastiske feerdigheder. Udgve sikker modtagning.

Progressionsmuligheder: Anvendelse af forskellige redskaber, stgrre fysiske krav, fokus
pé beveegelseskvaliteter, leengere og mere komplicerede beveaegelsessammensaetninger

Generelle overvejelser og tilpasninger

Tilpasningerne i redskabsgymnastik og parkour handler mest af alt om at forberede
eleverne p3, at ALLE elever er forskellige og har uens forudseetninger. Det er vigtigt at
tydeligggre, at en kolbgtte er én made at skabe rotation om en af kroppens akser, og at
der findes mange andre muligheder for at arbejde med veegtforskydning og rotation.
Man kan arbejde med veegt pad armene og balance, uden at det behgver at resultere i
en handstand med benene ret op i luften — her er der igen varierede og differentierede
muligheder.

Det kan veere en god idé, at alle elever arbejder 2 og 2 eller i smagrupper, eller alternativt
at give eleven med szerlige behov en fast makker.

Hvis man har en blind eller svagsynet elev, preesenteres bevaegelserne verbalt og f.eks.
ved fysisk at fgre eleven igennem beveegelsen, eller ved at eleven fgler pa en person, der
udfgrer bevaegelsen.

Redskaber og baner praesenteres fysisk og taktilt. De markeres evt. med steerke farver
og/eller lydgiver.



Balance kan treenes pd mange mdder ” | Redskabsbane. Arbejd med at komme
- pd en bom eller pa et tov pd gulvet. under forhindringer i stedet for over.

TR ‘
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Aktivitet: Redskabsbane Tilpasning:

Opstilles med abne mulig-
heder for, hvordan den skal
passeres.

Anvend en ting (fx oerte-
pose eller keaempeballon)
som man i samarbejde skal
transportere rundt pa banen.
Kan kaldes en "bombe”. El-
ler hold en fjerbold/ballon i
luften med en ketsjer. Evt. to
og to eller en gruppe.

Musik og temaer, hvor ele-
verne har forskellige roller,
kan anvendes for at variere
tempo og beveegelsesmgn-
stre fx et sgrgverskib, Harry
Potter, en middelalderborg
osvV.

Alle skal ikke igennem banen pa samme made og
pa samme tid. Enkelte elever kan have brug for et
seerligt tilrettelagt og afgreenset omrade og gen-
tage dette. Blinde/svagsynede elever skal have en
fysisk og taktil preesentation af redskaber/bane.

Kgrestolsbrugere skal fx rundt om, igennem og/
eller bakke igennem redskabsopstillinger. Brug
evt. rullebreet eller andre hjzelpemidler.

Aktivitet: Speending/afspaending Tilpasning:

B Springbraet
M Rullebraet
M Trillebgrstafet

Brug af redskaber i forskellig stgrrelse og mate-
riale som fx skumredskaber, rullebreet, gynger,
Ibomo-hjul mm.

Aktivitet: Parcour Tilpasning:

Banen opstilles med abne
muligheder for hvordan den
skal passeres.

Lav tre eller fire stationer

Aktivitet: Balance Tilpasning:

Ga pa/kere pa sjippetove
Ga pa/bevage sig pa bom
Balancer pa gulv indivi-
duelt, 2 og 2 eller i grup-
per

Arbejd evt. med balance med noget (fx en ballon,
fjer, bolde etc.) i stedet for med sig selv.

Inddrag hjeelpemidler som stgttepunkter i en
par-/gruppebalance.



m Inklusion i idreetsundervisningen

Aktivitet: Rotation Tilpasning:

H Rulle Benyt Ibomohjul (se www.ibomo.net).

B Kolbgtter Anvend evt. redskaber (skrapuder, slisker, been-

H Spring med rotation ke med matter), saledes at eleverne far hjeelp af

H Piruetter. tyngdekraften til at rulle ned/frem.
Piruetter/rotationer ved benyttelse af forskellige
hjeelpemidler.

Aktivitet: Spring Tilpasning:

Anvend f.eks. hest, airtrack, Forskellige mader at komme over eller under red-

plint,skumredskaber, spring- skabet. God ide med luftpude /airtrack for at give

braet, minitrampolin m.m. fornemmelse af "spring og afseet”.

Aktivitet: Vaegtforskydning Tilpasning:

Hoved-handstand (op i hand- Anvend redskaber til at ligge pa og anvende skif-

stand med kip, sta pa hove- tevis heender og fgdder til at stgtte pa.

det og rulle, m.m.) Anvend elevernes ideer til arbejde med egen

veegt og styrke.

Man kan arbejde med balance pd mange ma-
der - enten i sin kgrestol eller ved at balan-
cere med noget, fx en fjer.
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Emne: Leg (herunder gamle lege, kamplege og hjulsport)

Mal:

0.- 4. klasse:

Eleverne skal udvise samarbejdsevne og social opmaerksomhed.

De skal forsta egen rolle og eget ansvar i regelbaserede lege samt forholde sig til tabe/
vinde reaktioner i konkurrence.

Eleverne skal kende til og afprgve gamle pige- og drengelege

5.- 7. klasse:

Gennem leg og regelbaseret spil skal eleverne forsta og forholde sig til egen rolle og eget
ansvar.

De skal forholde sig til tabe/vinde reaktioner ved konkurrencer.

Gamle lege: Eleverne skal forsta betydningen af gamle lege (kultur).

Kamplege: Eleverne skal opna erfaringer omkring egen krop. De skal "mzerke” hinanden
og rykke ved egne personlige graenser.

Hjulsport: Eleverne skal opna feerdigheder med balance og fremdrift.

8.- 10. klasse:
Eleverne skal skabe lege med givne savel som egne regelseet.

Progressionsmuligheder: Stgrre krav til regler, roller og de fysiske rammer samt kriteri-
erne for bevaegelse.

Generelle overvejelser og tilpasninger

Spil og lege, man selv opfinder opgaver til, kan veere lettere at tilpasse til den elevgruppe,
man har.

Inddeling af eleverne i mindre grupper, der ngje sammenszettes i forhold til den enkelte
leg og elevernes forudszetninger. Overvej om det er sociale, fysiske eller faglige kompe-
tencer, man gnsker som udgangspunkt for sammenseetning af grupper. (Skal man fx
samle kgrestolsbrugere i én gruppe osv.)

Det kan veere en god ide at lade alle elever danne par eller at give elever med et szerligt
behov en fast makker i en aktivitet. Evt. kan alle elever have funktionsnedszettelser: alle
skal hoppe, krabbe, have blindebrille pa osv.

Blinde/svagsynede elever: snore tapet fast til gulvet og lydfyr kan bruges til at afmeerke
baner. Hvis man benytter lydfyr, kraever det et stille lydmiljg.

Rum/retning er lettest at forholde sig til, hvis beveegelserne i rummet er i en eller to
retninger (frem og tilbage - fra den ene ende til den anden) og ikke gar i alle mulige
retninger.



Side 38

Inklusion i idreetsundervisningen

Aktivitet: Stafetter

Tilpasning:

B Kryds og bolle stafet
B Opgavestafet

Aktivitet: Fangelege

Brug forskellige afstande. Grupper med elever
med darlig mobilitet kan fx starte teettere pa.

Tilpasning:

Tage udgangspunkt i en
kendt leg - fx Statrold.
Eleverne skal selv lave nye
regler og muligheder for at
fange og befrie.

H Capture the flag
W Dj=evle og engle
N Regrfanger

(Sgg evt. efter flere fange-
lege i aktivitetsdatabasen
pa www.handivid.dk)

Differentierede regler:

Fx forskellige mader at "dg” pa; antal der skal fan-
ges; mader at vise man er fanget pa; forskellige
mader at befri pa.

Generelt er det en god ide at tage eleverne med
pa rad og prove en regel af for herefter at disku-
tere, om reglen lykkedes eller ej. Eleverne er ofte
rigtig gode til at finde pa anvendelige differentie-
ringer! Brug isoleringsrgr, tgrkleeder eller andet til
at fange med. De kan anvendes som "forleenger”
af armen, som motivation, som beskyttelse (helle)
m.m. Man kan ogsa skyde med en sertepose/bold
for at fange eller for at fa helle. Juster undervejs
pa banestgrrelsen.

Aktivitet: Hjulsport

Eleverne medbringer gen-
stande at kgre pa: Unocyk-

ler, rulleskgjter, waveboards

og skateboard mm.

Anvend diverse forhindrin-
ger sa som kegler, hulahop-

ringe, baenke, stole m.m.

Aktivitet: Kamplege

Tilpasning:

Brug diverse kgreredskaber som trehjulede cyk-
ler, petra-cykler, kgrestole, m.fl.

Anvend gangstativer til at holde fast i, sa man
kan lgbe pa rulleskgjter mm. Hav en fast makker
til at stgtte/hjeelpe.

Afstande tilpasses den enkelte.

Udfordre de hurtige / dygtige med sma spil sa
som hockey.

Tilpasning:

B Brydning

B Krabbekamp

B Skubbe numse kamp
H Rodeo

B Klappe mas

B Faegtning

B Laegge arm

Afmeerk sma kampzoner evt. med tape. God ide
at lave mange sma felter pa gulvetca.2x 2 m
Veelg modstander, der giver den rette udfordring.
Anvend redskaber til at heeve kampzonen pa. Evt.
plint til at leegge arm pa for en kgrestolsbruger.
Bruge treek i stedet for skub - fx ved at anvende
redskaber som en pind eller en snor.



Krabbekamp, hvor man skal skubbe
hinanden ud af et afmeerket omrade.

.

Kamplege tilpasses eleverne. Her bru-
ges en pind til at treekke med, i stedet
for at eleverne skubber hinanden.
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Aktivitet: Gamle lege Tilpasning:

H Kispus

B Nat og dag

H Tyren i det rgde hav

H Rgdt lys stop

H Rgve det gyldne skind
- og mange flere...

(Se evt. aktivitetsdatabasen
pa www.handivid.dk)

De gamle lege kan tilpasses pa mader, sa alle kan

veere med. Dan makkerpar, lav varierede afstan-

de, differentierede regler osv.

Aktivitet: Det levende vendespil

Eleverne deles ind i 4 hold
- ruder, spar, klgr og hjerter.
Lav en bane af 4 kegler. Ved
hver kegle star et hold.

Pa banen fordeles et kort-
spil med bagsiden opad.
Hver gruppe far en seddel
med 13 fysiske opgaver (en
for hver kort-vaerdi).

Alle lgber ud pa banen og
vender kort. fx i den raekke-
folge, der er opstillet pa
deres opgave seddel. Efter
hvert fundet kort samles
gruppen i basen og laver
den tilhgrende opgave.
Dette fortszetter til alle kort
er fundet, og opgaverne er
Igst.

I opgaverne pa opgavearket skal der udtenkes
aktiviteter, hvor der tages hgjde for individuelle
tilpasninger alt efter elevernes formaen.

Nar opgavearket udarbejdes, skal man have for
gje, hvilke elever man har og veere klar pa, at man
laver nye opgaver alt afhsengig af gruppens sam-
mensaetning.

Kan eleven ikke na gulvet, Igber en stgtteperson
eller en fra holdet med eleven ud pa banen. Stgt-
tepersonen skal have kontakt med elevens stol,
nér de Igber rundt.
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Emne: Rytmiske bevaegelser og dans

Mal:

0.- 4. klasse:

Gennem aktiviteter til forskellig musik skal eleverne leere at udtrykke forskellige figurer
kropsligt samt anvende musikken til alle former for kropslig udfoldelse.

Stifte bekendtskab med musik og dans i andre lande.

5.- 7. klasse:

Gennem arbejdet med forskellige genrer af musik og dans skal eleverne opna kendskab
til egen kropslige bevaegelser og beveegelsesmgnstre. De skal skabe og udfgre egen og
andres danse og koreografier.

8.- 10. klasse:
Kropsbevidsthed, koordinering, rytmeforstaelse, samhgrighed.

Progressionsmuligheder:
Stgrre krav til teknik, preecision og koreografi i dans og rytmiske beveegelsesforlgb.

Generelle overvejelser og tilpasninger

Nar man arbejder med rytmiske beveaegelser og dans, er det vigtigt med abne opgaver
med bred mulighed for personlig udvikling. Desuden giver det ofte mange idéer til nye
bevaegelsesmgnstre.

Det kan veere en god idé med en fast makker/en mindre gruppe. Ikke alle har lyst til el-
ler mod pa at sta frem (alene) og "finde pa” foran kammeraterne. Det er vigtigt med en
accept af, at det er ok at vente, til eleven er parat.

At arbejde med temaer og roller kan give eleverne mulighed for at eksperimentere med
forskellige udtryk og identiteter — at udtrykke meninger, betydninger, fglelser osv. - og
ogsa at "gemme sig” i en rolle/ en anden identitet.

Blinde/svagsynede elever kan fa bevzegelser praesenteret verbalt og ved fysisk at blive
fgrt igennem beveegelsen, eller eleven kan fgle pa en person, der udfgrer beveegelsen.
Det er godt med mange gentagelser — ogsa over flere undervisningsgange.

Aktivitet: Zumba/fitnessdans 1 Tilpasning:

En person (eller flere) har rollen som fitness- Har man elever i kgrestol, sik-
instruktgr. Det betyder, at instruktgren bruger rer underviseren, at disse elever
?fglg mig” princippet, og eleverne aflaeser in- er med i beveegelserne med ar-

struktgren og udfgrer gvelsesvalget. mene.



Aktivitet: Zumba/fitnessdans 2 Tilpasning:

Fglg-mig-princippet betyder, at instruktgren
er fastlast i instruktionssituationen. Derved
er der behov for, at andre undervisere/stgtte-
personer kan ga ind og lave tilpasningerne,
der kan veere ngdvendige for, at alle fgler, at
de er med.

I planleegningen af gvelser, danse og koreo-
grafi har man ngje udvalgt bevaegelser, hvor
man bade arbejder med ben og arme pa sam-
me tid, for eksempel en sprzellemand

Godt med mange gentagelser for genkende-
lighed ogsa over flere undervisningsgange.

Har man en elev med nedsat
benfunktion, sikrer undervi-
seren, at eleven far et tilpasset
gvelsesvalg, hvor elevens ben-
funktion bliver individuelt ud-
fordret.

Fokus kan legges forskelligt.
For eksempel kan forflytninger i
rum og retning veegtes frem for
arbejdet med arme, ben m.m.
Har eleven svert ved bade at
beveege sig i stolen og lave gvel-
serne, er det godt med én til
at skubbe stolen, mens eleven
koncentrerer sig om gvelserne.
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Aktivitet: En verdensrejse til musik Tilpasning:

Dan en stor flyver med alle elever. Flyv til fx Nar opgaverne er abne, behgves
Tyrkiet og dans mavedans, til Afrika og dans der ingen tilpasninger. Der er
stammedans osv. ikke noget rigtigt eller forkert.

Skab historier med krop, musik og tema.
Find inspiration pa Youtube til World of War-
craft-danse.

Aktivitet: ”Giv den videre” Tilpasning:

Lav en bevzegelse og giv den videre til side-
manden, som modtager den, udvikler den og
giver den videre igen.

Aktivitet: Gakkede gangarter/kropsteater Tilpasning:

Mellem to skarme er der en abning pa ca. tre
meter. Her kan man vise et lille stykke drama,
mens man pa skift bevaeger sig fra den ene
skzem til den anden.

Aktivitet: Laban Tilpasning:

Arbejde eksperimenterende med abne op-
gaver bl.a. med fokus pa: Afstand, retninger,
planer, niveau, volumen, attituder, bevaegel-
seskvaliteter, bevaegelsesdifferentiering, fo-
kus pa legemsdele, relationer mm.

Aktivitet: Diverse Tilpasning:

H Sanglege

B Kongens efterfglger med tema, fx Pippi,
sgrgvere, m.fl

Robotleg

Bevaege sig pa eller imellem sjippetove i
rytme til forskellig musik.

B Dansefanger
B Sma serier
B Folkedans
|
|

Kontaktimprovisation
Pilobulus
B Skyggeteater
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Emne: Udeaktiviteter

Mal:

0.- 4. klasse:
Deltage i idreetsaktiviteter i uderummet. Feerdes i uderummet ved hjeelp af kort i kendt
terreen.

5.- 7. klasse:
Planleegge og gennemfgre orienteringsaktiviteter i forskelligt terraen. Diverse udelege og
-aktiviteter.

8.- 10. klasse:
Gennemfgre orienteringslgb ved hjeelp af kort og kompas. Kende til og veere fortrolig
med sikkerhed pa vand. Anvende uderummet til fysisk aktivitetet.

Progressionsmuligheder:

At bevaege sig fra det kendte til det ukendte omrade i skiftende og vanskeligere terrze-
ner. Udeaktiviteterne kan praktiseres alle steder og i alle miljger, uanset om skolen er
beliggende midt i byen eller i det abne landskab. Lejrskoler, ekskursioner og hytteture er
oplagte muligheder for at udforske omrader i forhold til udeaktiviteter.

Generelle overvejelser og tilpasninger
Friluftslivs- og udeskoleaktiviteter har stor veerdi for alle. Ofte er det ganske sma tilpas-
ninger der skal til, for at alle kan veaere med.

Aktivitet: Stjerneorinteringslgb

Tilpasning:

Ved stjernelgb skal man til-
bage til start efter hver post.
Intro til kort og kompas.
Alle elever far oplaeg om bru-
gen af kompas og kort base-
ret pa et kendt omrade.
Inden det store lgb i et
ukendt omrade arbejder ele-
verne i sma grupper om at
fa indtegnet en kurs og lgbe/
kgre ud og finde posterne.
Stjernelgbet giver mulig-
hed for, at underviseren kan
folge med i elevernes forsta-
else og brug af kortet.

Har eleven kognitive vanskeligheder:
Underviseren kan indtegne posten pa elevens
kort evt. understgttet af et foto af, hvor posten
heenger, for eksempel pa den velkendte flagstang.
Det hjeelper pa forstaelsen af opgaven.

Man kan anvende elkgrestol, crosser, handcykel,
racerunner, og det er ogsa tilladt at blive skubbet
i sin manuelle stol alt efter fysisk niveau. Pa den
made kan elever med fysiske funktiosnedseettel-
ser nemt deltage i lgbet.

Man kan lave flere orienteringslgb i det samme
terreen
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Aktivitet: Orienteringslgb

Tilpasning:

I ukendt omrade.

Find et omrade, hvor terrsenet bestar af for-
skelligt underlag alt efter behov.

Som underviser planleegger man flere ruter i
samme omrade, hvilket ggr, at man godt kan
dele gruppen op alt efter fysisk formaen.
Anvend almindelige post-skaerme og haeng
forskellige farvemzerker med information om
nye kurser. Hvert hold fglger sin farve - altsa
er man bla lgber/kgrer, skal man kun forhol-
de sig til de bla poster, hvor der er en ny bla
kurs

Man kan give alle elever udfordringer, nar de
kommer til posten. Har man faet et kort, hvor
posterne pa forhand er indtegnet, er der er en
opgave i form af et spgrgsmal, der skal lgses,
for man fortszetter til naeste post eller inden
lgbets slutning. Spgrgsmalet kan vaere relate-
ret til det sted, posten befinder sig, til oriente-
ringsevne, eller til den gruppe man er en del
af (klassen).

Aktivitet: Praecisionsorientering

Blinde/svagsynede elever:

Sgrg for at der god tid til at ori-
entere sig i omradet.

Seet eleven sammen med seen-
de ledsagere, som kan beskrive
omgivelserne.

Man kan fa seerligt taktilt ud-
styr, fx taktilt kompas eller tak-
tile topografiske kort.

Hvis der ikke er nogen trafik,
kan eleven ga alene langs vel-
definerede stier eller veje.
Beskriv hvordan de genstande,
der skal findes, fgles (taktile
egenskaber) og lugter.

Tilpasning:

Man kan ogsa lade sig inspirere af preecisi-
onsorientering, enten bruge nogle principper
derfra eller prgve at lave et helt 1gb (Se www.
trail-o.dk).

Man kan saette flere poster op ved de poster,
alle skal ud til, blot man sgrger for at vejen til
poststedet er tilgeengeligt.

Preecisionsorientering har den
fordel, at man ikke behgver at
bevaege sig ind i ujeevnt terrsen
for at l#se opgaven

Aktivitet: Djeeo Tilpasning:

Se www.djeeo.dk

I Djeeo er det nemt at finde dif-
ferentierede opgaver, sa alle kan
blive udfordret.



Side 46 Inklusion i idraetsundervisningen

Referencer

Arnhof, Y. (2008). Onédig ohélsa: hilsoldget for personer med funktionsnedsattning.
Statens Folkhélsoinstitut.

Fysisk aktivitet og leering - en konsensuskonference. (2011). Kulturministeriet. Lokalise-
ret den 30. marts 2012 pa http://kum.dk/servicemenu/publikationer/2011/fysisk-aktivi-
tet-og-laring

Feelles Mal. Idreet. Faghaeefte 6 (2009). Undervisningsministeriet.

Jackson, A. & Skarpenhed, A. (1999). Rulletrdning. Frosunda Center.

Kissow, A. & Therkildsen, B. (2008). TIB - introduction. Handicapidreettens Videnscenter.

Klavina, A. & Block, M. E. (2008) The Effect of Peer Tutoring on Interaction Behaviors in
Inclusive Physical Education. I: Adapted Physical Activity Quarterly, 25 (2), s. 132-158.

Nielsen, K. A. (1983). Undervisning i boldspil: nogle synspunkter. Duo.
Norsten, A. (2001). Drivkraft. Frésunda Center.

Nygren, G. (2008). Skolvardag med rorelseshinder. Et etnografisk studie. Uppsala Univer-
sitet.

Soulie, T. (2009). Inklusion i idreetsundervisningen. Enkelt-integrerede elever i folkesko-
len. En feltundersggelse. Handicapidreettens Videnscenter.







Inklusion og idraet i folkeskolen

Idreetsundervisningen i folkeskolen er for alle elever! Hvad enten de er sma eller store,
tykke eller tynde, sidder i kgrestol, er blinde/svagsynede, har ADHD, autisme eller blot er
usikre og har det sveert med idreet. Med planlaegning, omtanke, kreativitet og vilje kan
det lade sig ggre at lave inkluderende undervisning, der abner dgren for alle elever til det
vigtige leeringsrum, som idraetsundervisningen er!

Inklusion i idreetsundervisningen giver et bud pa, hvordan man kan tilretteleegge idreets-
undervisningen, sa der skabes mulighed for deltagelse. Med udgangspunkt i Ministeriet
for Bgrn og Undervisnings Fzelles Mal 2009 kommer dette hzefte med en lang reekke
forslag til aktiviteter inden for emnerne Opvarmning og styrketraening, Bold, Gymnastik,
Atletik, Udeaktiviteter, Rytmiske bevaegelser og dans, og Leg, som er tilpassede, sa alle
elever har mulighed for at deltage.

Heeftet beskeeftiger sig ikke specifikt med forskellige diagnoser, men er skrevet til at
rumme bade elever med fysiske, psykiske, sensoriske og udviklingsmeessige funktions-
nedsaettelser - samt den store gruppe af elever, der bare har det sveert med faget idreet.
Heeftet er ikke en feerdig opskriftsbog, men mere et tankesat, en metode og en inspira-
tion til, hvordan man kan ggre undervisningen mere inkluderende.

Vi haber, at du som idreetsleerer vil bruge de ting i dette haefte, som du synes passer til
netop din dagligdag og dine elever — og at redskaberne heri kan hjzelpe og inspirere dig
i forhold til tilpasninger og aktiviteter og dermed inkludere alle elever i idreetsundervis-
ningen!

@ Handicapidrettens
) Videnscenter

Havnevej 7 - DK-4000 Roskilde
post@handivid.dk - www.handivid.dk
TIf. +45 4634 0000 - hverdage kl. 9-15.



