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Resumeé

Dette studie fokuserer pd, hvordan mennesker med fysiske funktionsnedsettelser oplever
mening og mestring ved klatring. Forskningsstudiet har et kvalitativt design og er inspireret af
feenomenologien og dens filosofiske udgangspunkt for at forsta andre menneskers livsverden.

Datamaterialet og empirien blev skabt og indsamlet i lgbet af en uges ophold pa Arctivity i
sommeren 2015. Arctivity er et arrangement i Nord-Norge for mennesker med fysiske
funktionsnedseettelser og interesse for actionpraegede friluftsaktiviteter. Dataindsamlingen har
foregaet i en trianguleringsproces, hvor hver metode bidrager til helheden i empirien. Dataene
blev indsamlet ved hjelp af deltagende observation, hvor feltnotater var det primere
arbejdsredskab. Derudover blev alle fem deltagere pa klatring, interviewet under Arctivity om
deres erfaringer og perspektiver. Arbejdsvideoer er anvendt for at fa et gjebliksperspektiv pa

deltagernes klatreoplevelser.

Dataene er analyseret med udgangspunkt i Reflective Lifeworld Research, som er en tilgang
der er baseret pa feenomenologiens filosofi. Hensigten med Reflective Lifeworld Research er,
at fa adgang til deltagernes meninger og refleksioner, gennem analyse af deres beskrevne
livsverden. Derudover har aben kodning vearet brugt som et analytisk veerktej, der har

bidraget til en systematisk inddeling af datamaterialets kategorier.

Hovedpointet med studiet, udfordrer normalitetstanken om hvilke udfordringer og
begrensninger mennesker med fysiske funktionsnedsettelser her. Deltagerne beskriver deres
mestringsstrategier i klatring, som social mestring som primarkontrol, hvor forandringer af
rammebetingelserne star i fokus. Deltagerne har et positivt syn pa deres individuelle
udfordringer og anser ikke selv sig, som verende i nogen speciel position sammenlignet med

andre mennesker.

Undersggelsen genspejler, hvor vigtig en god gruppedynamik er for hver enkelts oplevelse. |
deltagernes beskrivelser af egne mestringsoplevelser, inddrages de andre deltageres betydning
for hvorfor det blev en god oplevelse. Sa til trods for at klatring er en individorienteret
aktivitet, oplever studiets deltagere at det er i den sociale relation, at oplevelsen giver mening
for dem. Studiet fremhaver ogsa at tilstedevarelse i flowzonen, ikke ngdvendigvis opleves
som en positiv oplevelse i nuet, men at tilstanden giver gget mestringsfalelse hos deltagerne

bagefter.



Forord

| denne afsluttende fase, er der fem personer, som fortjener en stgrre tak end nogen andre. De
fem personer er studiets deltagere. Havde det ikke veeret for jer, havde denne proces ikke
vaeret neer sa sjov, nar sd udfordrende og ner sa positiv. Tak for jeres abenhed og gode
samtaler. Tak til Rasmus, Nanna, lvar, Eva og Guro for vores fine oplevelser sammen, og
fordi | leerte mig at funktionsheemmet ikke handler om noget man er eller ikke er, det handler

om hvilke valg man tager.

| en vinter og et forar med utallige fine skidage, har det vaeret kraevende for en skiglad
dansker, at finde motivationen til at sidde inde pa leesesalen, nar alt det morsomme foregar
ude. Feellesskabet med de andre studenter pa laesesalen, har i aller hgjeste grad bidraget til, at
valget om alligevel at cykle mod UiT, var lettere. Takk for de gode stunder, serigse som

userigse, vi har delt.

Tak til min faglige sparringspartner og vejleder, fgrsteamanuensis Sissel Sollied. Helt fra
vores farste mgde har du opmuntret mig med en solid tro pa mine tanker, ideer og evner. Du
har vearet frustrerende kritisk, men samtidig ogsa givet mig energi til at fortsette og gere det
lille ekstra. Tak for vores fine mgder og konstruktive diskussioner. Jeg vil med glaede

anbefale dig til enhver, som sgger en engageret vejleder.

| en opgave som befinder sig mellem to skriftsprog, har det veeret uundveerligt, at have en
familie som uden at rynke pa nasen, stiller op, leeser opgaven endnu en gang og retter
stavefejl. Tak for hjelpen far og mor, og tak fordi | husker mig pa, at der findes vigtigere ting
i livet end at praestere. Ogsa tak til Bjarke for gennemlasning, og fordi du altid synes mine

tusind ideer er spaendende, ogsa selvom vi ikke er barn laengere.

Seerlig taknemmelig er jeg over, at du Hans, valgte at holde ferie og var med pa Arctivity
sammen med mig. Du statter mig altid og kommer med velreflekterede indspil, bade fagligt

0g socialt.

Tromsg, fredag den 13. maj 2016

Lene Fisker Brogaard
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Kapitel 1. Introduktion

Dette studie handler om klatring for mennesker med en fysisk funktionsnedsattelse. Klatring
rummer en mangfoldighed i bade at kunne udgves inde og ude, struktureret og ustruktureret,
organiseret og uorganiseret. Det er en aktivitet, som bade udfordrer dig fysisk, savel som
mentalt. Studiet tager udgangspunkt i deltagernes egne fortellinger og erfaringer med klatring
pa Arctivity. Formalet med studiet er, at bidrage til en gget forstaelse for hvordan mennesker
med fysiske funktionsnedseattelser, beskriver deres udfordringer og mestringsstrategier,
kontekstualiseret gennem klatring.

1.1 Baggrund for valg af tema

Studiets tema er valgt udfra en tanke om personlig interesse for fysisk beveegelse og
spaendingsfyldte friluftsaktiviteter. Derudover har temaet givet mig muligheden for, at skrive
en masteropgave om pilotprojektet Arctivity. Masteropgaven er egenfinansieret og jeg skriver
ikke for, men om Arctivity. Projektlederen for Arctivity blev forespurgt om muligheden for at

gennemfgare studiet inden Arctivity startede og projektlederen har godkendt studiet skriftligt.

Pilotprojektet er et resultat af den ggede interesse, der er for risikosport og actionspraegede
friluftsaktiviteter. Det er aktiviteter der tilretteleegger for personlig udvikling, @gede
feerdigheder og steerke sanse- og mestringsoplevelser (Breivik, 2004, s. 8). Samtidig er det et
mal, at studiets empiri skal bidrage til en udvidelse af forskningsfeltet nar det galder fysisk

funktionshaemning, ideen om normalisering og personlig mestring.

Klatring er en form for risikosport, hvor det mentale og fysiske ngdvendigvis ma spille
sammen og muligheden for ekstreme oplevelser dannes. Netop fordi klatring bade udfordrer
det kropslige og det psykiske, ger det, det specielt interessant i relation med fysisk
funktionsheemmede. For at lykkedes med Klatring, er det ikke udelukkende fysiske processer,
der er afgerende for om klatreoplevelsens mestres, men en steerk mental bevidsthed er mindst

ligesa vigtig.

Pa det personlige plan er jeg selv aktiv med klatring og jeg har det sidste halvandet ar

arbejdet, som klatreinstrukter med at holde indenders nybegynderkursus.



1.2 Hvad er Arctivity?

Arctivity er navnet pa et aktivitetsprojekt i Nord-Norge for personer med fysiske
funktionsnedsettelser og interesse for friluftsaktiviteter lidt udover det almindelige. Den
farste Arctivity lgb af stablen fra den 29. juni til den 3. juli 2015, og var et pilotprojekt. Her
kunne deltagerne blandt andet veelge mellem Kklatring, kitesurfing eller downhillcykling, og
deltagerne fulgte da den valgte aktivitet igennem hele ugen. Dette forskningsstudie fokuserer

pa de deltagere, som valgte klatring.

Arctivity har som vision, at udvide det traditionelle friluftsliv og give mennesker med fysiske
funktionsnedseettelser muligheden til at udvikle og fglge deres dremme og interesser. For at
deltage, spiller det ingen rolle hvilken fysisk funktionsnedsettelse du har. Pa Arctivitys
hjemmeside skriver de fglgende: "Uavhengig om du har amputasjoner, redusert syn eller en
annen skade, Arctivity er apent for alle med en fysisk funksjonsnedsettelse.” (Arctivity,
2015). For at kunne gennemfares, er arrangementet afhaengige af et stort antal frivillige. Min
interesse for friluftsliv og udeaktiviteter, gjorde at jeg tilmeldte mig og arbejdede som frivillig

pa klatring igennem hele ugen. Samtidig med at jeg gnskede at indsamle data til dette studie.

Arctivity er resultatet af et samarbejde mellem Aktiv Ung, Valnesfjord Helsesportsenter,
Norges idrettsforbund og Nordland fylkeskommune, med sigte pa at udvikle et blivende
udenders- og friluftsarrangement for funktionsheemmede i Nordnorge (Arctivity, 2015). | juni

maned denne sommer, afholdes historiens anden Arctivity.

1.3 Tidligere forskning pa omradet

Bade i nordisk og international sammenhang, er der gjort studier pa hvordan fysisk aktivitet
pavirker livskvaliteten til mennesker med fysiske funktionsnedsattelser, og hvilken rolle
deltagelse i organiserede sportsaktiviteter spiller i deres dagligdag og medvirken i samfundet
(Nyquist, 2012; Sebu, Sgrensen, & Halvari, 2013; Wickman, 2015). Sebu og Sgrensen
(2011) har blandt andet undersggt, unge voksne med en fysisk funktionsnedsattelses
motivation for fysisk aktivitet. De fremhaver, at den sterkeste positive korrelation opstod
mellem fysisk aktivitet og informanternes selv-skema, som en fysisk aktiv person. Deres
primere fund, preciserer dermed vigtigheden af de personlige faktorer, frem for
miljemaessige forhold og forhold knyttet til funktionsnedsattelsen (Seebu & Serensen, 2011,
S. 736).



I Wickmans (2015, s. 48) studie om unge voksne med funktionsnedszttelsers erfaringer og
opfattelser med sport, er det tydeligt at informanterne leegger veegt pa fire faktorer. De fire
vigtigste faktorer, som er afggrende for, at unge voksne er aktive med sportsaktiviteter,
haenger sammen med muligheden for en stgrre autonomi, deltagelse i det sociale miljg,
uafhaengigheden som treeningen bidrager til og anerkendelsen af, at det abner for forskellige
muligheder indenfor sportens kontekster. Nogle af de samme forhold er geldende i Lavgrens
(2009) rapport, hvor unge voksne med fysiske funktionsnedsettelsers selvbillede og
deltagelse i fritidsaktiviteter, afhaenger af overvindelse af sociale barrierer i relationerne med

andre unge.

Indenfor risikosggning, eksisterer der en relativ stor andel forskning pa, og artikler omkring,
hvilken effekt varierende grene indenfor risikosport, friluftsliv og adventure har for udgverne
(Breivik, 2004, 2011; Guszkowska & Botdak, 2010; Langseth, 2012). Risikosport ses som et
modstykke til samfundets ggede fokus pa sikkerhed og tryghed, og Breivik (2004, s. 8) pastar,
at hvor risikosport tidligere var et subkulturelt feenomen, nu er i ferd med at blive

allemandseje.

Mackenzie, Hodge og Boyes (2013) studie, koncentrerer sig om hvordan deltagerne pa et
elvesurfkursus oplever flow. Studiets fokus er pa informanternes oplevelser og deres
beskrivelser af flowtilstanden. Andre studier koncentrer sig konkret om risikoaspektet og
funktionsheemmede (Burns, Watson, & Paterson, 2013; McAvoy & Lais, 2003). Blandt andet
har Holman og McAvoy (2003; 2005) fokuseret pa forskellene hos mennesker med og uden
funktionsnedseettelsers i deres deltagelse i et organiseret adventure program, hvor risiko var et

gennemgaende element.

Sammenfattes den ovenstdende prasenterede forskning, er det tydeligt at fysisk
funktionsnedsattelse og sport er et gennemgaende og vigtigt tema, bade nationalt og
internationalt. Det samme gelder indenfor risikosport og adventure. Men sgger man efter
forskning relateret til fysisk funktionsheemmedes oplevelser med risikosport, er feltet
betydelig mindre udforsket. Artiklerne og forskningen, er derfor blevet brugt som
inspirationskilder og har samtidig abnet mine gjne for nye perspektiver og vinklinger. Det har
veeret medvirkende til, at skabe en levende proces, og et baggrundsbillede, omkring
deltagernes beskrivelser af klatring pa Arctivity.



1.4 Studiets deltagere

Hele opgaven igennem vil de personer som har medvirket i studiet, blive kaldt deltagere. Der
er flere grunde til dette. For det forste handler det om neerhed. At skulle kalde personerne for
informanter, havde skabt en afstand til personerne, som aldrig har veeret tilstede. Det vil
derfor kunne give et forvrenget indtryk af, hvordan studiet er blevet tilrettelagt og
gennemfart. Deltager er derfor et konsekvent og bevidst ordvalg, som skal afspejle den
position jeg mener de indtager. En informant er en person, som giver information til et givet
projekt, en deltager er aktiv og tilstede i processen og projektet, samtidig som personen skaber
information til studiet. Deltagerne er dermed bade deltagere pa Arctivity og deltagere i mit
forskningsstudie. Alle deltagerne har derfor faet et fiktivt navn, saledes at de skal virke mere

levende for laeseren, end hvis jeg blot havde valgt at kalde dem deltager 1, deltager 2 osv.

Deltagernes medicinske diagnose er ikke navnt i studiet, og dette er et bevidst valg. Nogle
steder er deltagernes udfordringer dog trukket frem, blandt nar Rasmus fortaller om sine
visuelle udfordringer. Rasmus’ udfordringer er ikke ngdvendigvis et resultat af en bestemt
diagnose, og bar derfor heller ikke ses som et resultat af dette. Min hensigt med at navne
deltagernes udfordringer, er baseret pa deltagernes egne versioner og fortolkninger af deres
begraensninger. | det store og hele, har deltagernes medicinske diagnose ikke nogen
indvirkning pa om undersggelsens problemstillinger bliver besvaret, og er dermed

underordnet.

1.5 Studiets problemstillinger

Studiets fokus og kerneomrader koncentrerer sig om deltagernes erfaringer og oplevelser med
Klatring. Det vaegtlegger en bevidsthed om deltagernes refleksioner i disse oplevelser med
fokus pa deres funktionsnedsattelse, og hvordan det pavirker dem. Deltagernes erfaringer
med mestring og meningsfulde elementer, har veret styrende for processen og disse
perspektiver munder ud i falgende problemstillinger:

1. Hvordan oplever deltagerne pa Arctivity, som har valgt aktiviteten klatring, at
aktiviteten giver mening og mestring for dem?

2. Pahvilken made pavirker det deltagernes syn pa egen funktionsnedsattelse?

Problemstillingerne vil falge opgaven hele vejen. Det betyder at problemstillingerne flere

gange vil blive navnt og trukket frem for at minde leeseren og mig selv pa, i hvilken kontekst



netop dette udsagn eller teoretiske perspektiv er relevant. Problemstillingerne skal fungere
som opgavens rgde trad. Problemstillingerne stiller spgrgsmal og abner op for at fordybe sig i
studiets tema, men det er ikke ngdvendigvis en opskrift, som lukker nogle dere og giver
konkrete svar. Problemstillingerne skal hellere ses som en platform for undring og refleksion,
hvor abne dgre netop er forudsztningen for at forstd deltagernes opfattelser, erfaringer og
perspektiver. Hovedformalet med problemstillingerne er, at fa deltagernes stemme til at

overdgve min egen.

1.6 Disposition

Opgaven er struktureret udfra en tanke om helhed og kontinuitet. | dette kapitel er studiets
problemstillinger og tidligere forskning, blevet preesenteret og baggrunden for valg af tema er
redegjort for. | kapitel 2 Dbliver studiets begreber afgraenset og afklaret, samtidig som
teoretiske perspektiver og relevant forskning pa feltet bliver trukket frem og knyttet op mod
problemstillingen og serligt studiets analyse. Kapitel 3 drejer sig om forskningsstudiets
metodologiske valg og vurderinger. Metoden er beskrevet ngje og med fokus pa detaljer, med
henblik pa at gere processen sa synlig og gennemsigtig som mulig. Det er hensigten, at
kapitlet skal efterlade flere svar end spargsmal hos laeseren.

De fund og resultater som kom frem i analysen, er prasenteret i kapitel 4. Her er fokus pa, at
fa deltagernes stemme frem. | kapitel 5 diskuteres studiets fund op mod de teoretiske
perspektiver, som blev prasenteret i kapitel 2. Her vil ogsa tidligere forskning blive trukket
frem og sammenholdt med fundene. Kapitel 6 er det sidste og afsluttende kapitel, hvor
opgavens rgde trade samles. | dette kapitel er der ogsa blevet plads til efterrefleksioner pa eget
arbejde. Kapitlet rummer altsd ikke en endelig konklusion, men skal hellere ses som en

videretaenkning af studiets formal og hovedpunkter.



Kapitel 2. Begrebsafklaring og teori

| dette kapitel vil studiets vigtigste begreber og teoretiske standpunkter blive redegjort for.
Funktionsnedsattelse er det mest grundlaeggende begreb for studiet og kapitlet starter derfor
med en perspektivering af dette. Mestring handler om hvordan handtering af mentale
processer er udgangspunktet for gode oplevelser, og deltageren er aktivt medvirkende til at
skabe og fremkalde denne proces. En forudsatning for gode oplevelser, hviler pa at sociale
relationer og identiteter skabes i det sociale rum. Det treekkes frem hvordan klatring er i en
seerstilling, nar det galder tilretteleeggelse for intense og mestringsfremkaldende aktiviteter.
Her vil ogsa klatring pa Arctivity blive et tema, hvor forskellige begreber indenfor klatring
forklares. Sidst i kapitlet beskrives betydningen af tilstedeveerelse i kroppen og hvordan
kroppen bade kan opleves som et subjekt og objekt. Igennem hele kapitlet, vil relevant
tidligere forskning blive trukket frem, der hvor det virker naturligt og er med til at belyse

teorien fra forskellige vinkler.

2.1 Fysisk funktionsnedsaettelse

Indenfor nutidens syn pa funktionshemning findes der tre perspektiver, som er radende. De
tre perspektiver er udgangspunktet for i hvilken retning resten af teorien vil blive prasenteret,
tematiseret og problematiseret. Problematiseringen af funktionshaemning, omfatter det
medicinske, det sociale og det relationelle perspektiv, og en forstaelse for alle tre, er

ngdvendige for at indramme studiets syn pa funktionshazmning.

Det medicinske perspektiv

Fenomenet funktionsheemmet har traditionelt set veeret defineret indenfor et patologisk og
medicinsk omrade, hvor fokusset er pa egenskaber hos individet. Det er individets sygdom,
biologiske afvig eller kropslige anormalitet der udger problemet, og det er dermed ogsa her
Igsningen pa problemet findes (Buntinx, 2013, s. 1-2; Tgssebro, 2004, s. 3-5). Lasningen,
eller behandlingen, bestar i individrettet tiltag, hvor hensigten er at helbrede eller reducere en
bestemt lidelse, ved hjeelp af medicinsk kompetence og fokus pa personlig mestring (Grue,
1999, s. 24; Kassah & Kassah, 2009, s. 23) Dette syn pa funktionshemning, kaldes for det

medicinske perspektiv.

Udfra et humanistisk stasted, har dette syn leenge veeret anset for at vere stigmatiserende,

sneaeversynet og til dels uddateret. Et ensidigt patologisk syn pa funktionshemning, sorterer
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omgivelsernes betydning fra; det forudsatter at samfundet er statisk og efterlader ansvaret hos
individet (Hughes, 2010, s. 509). Til trods for dette, er det medicinske perspektiv dog stadig
central og almindelig indenfor sundhedsvasnet. Her er det medicinske diagnoser, der danner
baggrund for vurderinger knyttet til tildeling af offentlige tjenester, ydelser og velferdsgoder
(Grue, 2012, s. 421).

Det sociale perspektiv

| kglvandet af kritikken til det ensidige, individualiserede fokus i et medicinsk perspektiv,
rettes sggelyset mod det ydre og dermed samfundet. Samfundet er en institution der straeekker
sig fra politiske beslutninger til strukturelle og organisatoriske tilpasninger. Det er en
kontekst, hvor sociale interaktioner og kulturelle tilpasninger er i fokus. Samfundet pavirker i
hvilken grad mennesker defineres som funktionsheemmede, og anormaliteten ligger dermed
ikke udelukkende hos individet selv (Grue & Rua, 2013, s. 17-23). Det er samfundet der gar

mennesker funktionsheemmede og ikke egenskaber ved mennesket i sig selv.

Dette perspektiv kaldes ofte for den sociale model eller forstaelse af funktionshemning.
Lasningen, i en social forstaelse, ligger i samfundsandringer og — strukturer; der er her fokus
pa den kollektive erfaring med funktionsh@mning (Oliver, 1996, s. 33-38). Funktionsheemning
opstar idet samfundet struktureres ud fra en tanke om normalitet og normalbrugeren. Afviger
man fra normalitetsrammen, opleves samfundet som bestaende af barrierer og bliver dermed
diskriminerende (Tassebro, 2009, s. 12). Udfra denne tilgang kan det sociale perspektiv, til en
vis grad, opfattes ligesa ensidig som det medicinske. Ifalge Shakespeare (2012, s. 130) er det
ingen tvivl om at det sociale perspektiv, har bidraget til en forbedring af funktionsh&emmedes
rettigheder, men han understreger samtidig, at helsedimensionen ved at leve med en

funktionsnedszettelse underspilles, og opfordrer til en nuancering af den sociale tilgang.

Det relationelle perspektiv

| dag, specielt i skandinavisk sammenhang, bliver funktionsheemning kontekstualiseret udfra
en humanistisk tilgang. En humanistisk tilgang retter fokus mod samfundets ansvar og rolle,
med et bestemt blik pa at gere tilpasninger i menneskeskabte miljgmassige konstellationer
(Tassebro, 2004, s. 6). Det er ogsa en forstaelse for, at funktionsnedsettelse altid vil vere
kontekstuel. Enhver form for nedsat funktionsevne bgr ses i relation til den kontekst den
indgar i. En blind person er ikke funktionsheemmet i en telefonsamtale, men hvis hun skal

finde rundt i en ukendt by kun udstyret med et kort, kraever det speciel tilretteleegning.



Kassah og Kassah (2009, s. 29) papeger, at omfanget af funktionsnedsettelsen vil variere
udfra den sammenhang og de omstendigheder, der praeger samspillet. Der er et samspil
mellem en persons specifikke evner og hvordan samfundet responderer pa dette. Responsen er
relevant for at forsta funktionsh&mning og dermed ogsa mennesker med nedsat funktionsevne
(Buntinx, 2013, s. 11). Opgavens syn pa funktionsnedsattelse, knytter sig primert til det
relationelle perspektiv, og deltagerne har i hgj grad faet lov til selv, at definere i hvilken
kontekst de faler sig udfordret eller diskrimineret. Dette syn kom serligt frem i interviewene

med deltagerne.

Opgavens perspektiver pa funktionshaemning

S& langt i afsnittet har bade begrebet funktionshemning, nedsat funktionsevne og
funktionsnedseettelse veret brugt. Dette er et bevidst valg, der afspejler mangfoldigheden
indenfor feltet, men det viser samtidig ogsa til kompleksiteten i, at fa en forstaelse for hvad de
specifikke begreber skjuler og betyder. Skiftet fra en medicinsk veaegtlegning af
funktionshamning, til at se pa begrebet igennem en socialt konstrueret og relationel model,
har gradvist fert til et behov for en begrebszendring og — udvidelse (Molden & Tassebro,
20009, s. 40-41).

| Stortingsmelding nr. 40 (2002-2003), kontekstualiseres funktionsheemning ved at se pa det
gab, der opstar nar individet mgder omgivelserne og samfundet. 1 denne sammenhang
opfattes funktionsheemning som et dynamisk begreb, hvor dynamikken ligger i grader af
tilpasning og tilretteleegning, og grader af personens funktionsniveau. Funktionsh&emmende
forhold refererer til, hvilken betydning miljget har for hver enkelt, og er en forudsatning for
at opretholde eller etablere selvsteendighed. Det viser til, at der eksisterer et gab mellem

personens funktionsevne og miljgets krav.

Funktionsheemning har med tiden faet en negativ ladning og indikerer, at begraensningerne
ligger i samfundet og er dermed ikke lengere daekkende. Funktionsnedseettelse refererer
derimod til individets udfordringer og kan forstds som et faktum. En person der mangler
begge ben, vil ikke blive fri for sin funktionsnedsattelse, bare fordi hun sztter sig i en kajak,
hvor det er hendes styrke i overkroppen, der skal til for at mestre aktiviteten (Hedlund, 20009,
s. 56-58). Funktionsnedszttelsen vil altid veere der, men dens begraensninger er relationelle og
afhangige af konteksten. | den forstand forteller begge begreber hver sin historie, og en
bevidsthed omkring hvorfor man bruger det ene begreb frem for det andet, bar vere en aktiv

refleksion i en specialpaedagogs hverdag (Tgssebro, 2009, s. 14).



Videre i studiet, vil primeart mennesker med fysiske funktionsnedszattelser blive anvendt som
det overordnede begreb. Det rummer en forstaelse for at de deltagere der indgar i studiet, ikke
ngdvendigvis ses pa som haemmede, og heller ikke ser pa sig selv som ha@mmede, men
nermere at det giver dem nogle muligheder og udfordringer, akkurat som andre mennesker og
medlemmer af samfundet. Samtidig vil funktionsh&mmet blive brugt i de sammenhange, som
virker naturligt og hvor konteksten kraever det. Men en forstaelse for at alle tre perspektiver,
bade den medicinske, den sociale og den relationelle, indgar i et samspil, er vigtig (Kassah &
Kassah, 2009, s. 35-36). Tilsammen udgar de tre perspektiver en helhed, og giver et nuanceret
billede af funktionsnedsattelse som et flydende perspektiv, bade som et relationelt begreb, en

medicinsk diagnose og et social betinget faenomen.

2.2 Mestring

Man kan tale om mestring pa flere forskellige niveauer. Der kan vere tale om mestring af
hverdagen, mestring af en bestemt aktivitet eller mestring af pludselig opstaet sygdom.
Deltagerne i studiet er blevet spurgt om mestring i forhold til klatring, og mestring af klatring
med en funktionsnedsattelse. Dette afsnit om mestring, danner en teoriramme, hvor
mestringsprocessen bliver beskrevet og fremhavet som en positiv tilstand. Deltageren er selv
aktivt medvirkende til at fremkalde mestringsprocessen. Jeg har valgt at beskrive, og tage
udgangspunkt i to forskellige mestringsrelaterede teorier. Dette er med til at belyse
kompleksiteten i mestringsbegrebet og udvelgelsen skal ikke ses som en udtgmmende
beskrivelse af mestringsteorier. Den fgrste teori handler om hver enkelts komfortzone og hvor
leringen opstar. Dernast ser Csikszentmihalyis flowmodel (2008) pa hvilke forudsatninger,
der skal veere tilstede for, at en aktivitet opleves som meningsfuld. Begge mestringsteorier

fokuserer pa mestring, som en individuel tilstand.

Komfortzonen

De fleste kan nikke genkendende til at have hgrt om komfortzonen, og hvor vigtigt det
tilsyneladende er, at bevaege sig ud af denne. Men det er de feerreste der er bevidste omkring i
hvilken grad de opsgger og udfordrer deres komfortzone. Deltagerne pa Arctivity havde
bevidst valgt, at udfordre deres tilstedeveerelse i komfortzonen, da de tilmeldte sig Arctivity

og valgte klatring som aktivitet.

Indenfor blandt andet adventureforskning og aktiviteter med en hgj grad af risiko, er teorien
om en komfortzone meget brugt (Brown, 2008, s. 3; Panicucci, 2007, s. 38). Komfortzone-



modellen danner en teoretisk ramme for hvor lering foregar, og er afhaengig af, at skabe
uligeveegt i personens nuvarende tenkning eller falelse. Personens umiddelbare folelse og
teenkning, ber udfordres og pa den made traekkes ind i det ukendte (Panicucci, 2007, s. 39).
Den teoretiske ramme refererer ofte til, at elementer af risiko og ekstreme udfordringer
fremskynder denne proces. Modellen hviler pa et psykologisk perspektiv, hvor det er

personens psykiske barometre som udfordres, mens den fysiske helse forbliver tryg.

Komfortzonemodellen er grafisk fremstillet i figur 1. Modellen indeholder elementer fra to
forskellige fremstillinger af komfortzonen, og er et udtryk for de variationer som findes
indenfor feltet om adventure- og mestringsforskning. Her ses at laringszonen

(udviklingszonen) befinder sig mellem komfort- og panikzonerne.

Panikzone

Udviklingszone

Komfortzone

Figur 1. Komfortzonemodellen (Nadler, 1995, s. 53; Panicucci, 2007, s. 39).

Tankegangen bag komfortzonemodellen baserer sig pa, at tilstedeveerelse og ophold i en
situation preaeget af stress, vil tvinge en til at overkomme frygten og dermed vokse som individ
(Brown, 2008, s. 3). | komfortzonen hersker der ligeveaegt og det er en beroligende tilstand. |
udviklingszonen, det som Panicucci (2007, s. 38) ogsa kalder for ’the stretch zone’, bliver
vores sanser skerpet og der eksisterer noget ubalance. | den yderste zone, panikzonen, er der
en stor grad af uligeveegt og ubalance, og pa dette stadie er der sa meget stress, at det naesten

vil opleves som umuligt, at tilrettelaeegge for et godt leringsmiljg (Panicucci, 2007, s. 38-39).
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Denne beskrivelse af komfortzonemodellen er en forenkling af flere andre lignende modeller.
Blandt andet fremstiller Nadler (1995, s. 52) cirklen som omkranser komfortzonen, som en
kant (edge), hvor deltageren enten kan bryde igennem denne kant eller vende tilbage til
trygheden i komfortzonen. Ved at bryde ens eksisterende kant, etableres efterhanden en ny
midlertidig kant, hvor deltageren igen vil opleve, at der befinder sig et landskab af ukendt
terreen pa den anden side (Leberman & Martin, 2002, s. 11). Nadler (1995) viser altsa at ideen

om en komfortzone, er mere dynamisk og kompleks end Panicuccis (2007) fremstilling.

Ideen om at komfortzonen kan kaldes for en model og teori, stiller blandt andet Brown (2008,
s. 10-11) sig kritisk til. Han henviser til at modellen hellere skal ses som en metafor, og
argumenterer for dette udfra en forestilling om, at leering ber ske i autentiske situationer og at
risikotagning skal vaere baseret pa frivillighed. Det er ogsa en refleksion til dem der arbejder
med risikosport om, at al eksponering for risiko, ikke ngdvendigvis er positiv. Der behgver
ikke vaere sammenhaeng mellem risikohandtering, mestring og leering; risikoen er hellere at
deltagerne muligvis vil opleve situationen som uoverkommelig. Hvis en situation opleves som
uoverkommelig og stressniveauet bliver for hgjt, vil udfaldet kunne erfares som negativt og
leeringen vil ikke veere til stede. Et bevidst forhold til i hvilken zone laringen har de bedste
vilkar, samtidig med at omgivelserne ikke presser den enkelte ud i en risikoudfordring, som
ligger langt over mal, vil veere en frugtbar tilgang til tilretteleegning af adventureaktiviteter.

| et studie gennemfgrt af Leberman og Martin (2002), undersgges og problematiseres
fremgangsmaden med at *skubbe’ deltagerne udover deres kant i komfortzonen, for at fa en
steerkere og bedre leringsoplevelse. Informanterne rapporterede en sterkere oplevelse i de
fysisk kraevende aktiviteter, men samtidig var det igennem de sociale og kreative aktiviteter,

hvor den stgrste grad af leering blev rapporteret.

Denne opgave fokuserer pa en tilgang til fysisk aktivitet, hvor risikohandtering og
udfordringer, er en central del. Deltagerne udfordres i deres fysiske feerdigheder og psykiske
kapacitet. Deltagerne var pa et eller andet tidspunkt ngdt til at forlade deres komfortzone, for
at kunne deltage pa klatreaktiviteten. Instrukterernes og de frivilliges arbejde, 14 i at finde
deltagernes individuelle kant og balance mellem panik, lering/udfordring og komfort. Der var
altsd ikke lagt op til, at deltagerne skulle skubbes ud i stressfulde og risikospeekkede
situationer, med en forventning om, at det skulle bidrage til sget grad af mestring og dermed

leering.
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Komfortzonemodellen er pa mange punkter forbundet med Csikszentmihalyis (2008) tanke
om flow og optimale oplevelser. Begge modeller giver sine bidrag i forskningen og
forstaelsen af mestring indenfor (risiko)sport. | det naste afsnit belyses flowmodellen udfra en
tanke om, hvordan den kan hjelpe i en padagogisk proces, hvor mestring er i fokus og

oplevelserne skal erfares som meningsfulde.

Csikszentmihalyis teori om flow

Nar en aktivitet opleves som sa inspirerende og dragende, at man vil opsgge den igen og igen,
kalder Csikszentmihalyi det for en optimal oplevelse. En optimal oplevelse, er en oplevelse
hvor koncentrationen er sa intens, at den ikke efterlader noget opmarksomhed tilbage til at
tenke over andre ting (Csikszentmihalyi, 2014, s. 216-217). Oplevelsen bliver sa
altopslugende, at tankerne og bevidstheden smelter sammen. Oplevelsen kraever hele ens
opmarksomhed og der er ikke kapacitet til at tenke pa problemer eller diskussioner, som
eksisterer pa andre arenaer. Tilstanden kan derfor opleves, som en flugt eller rejse ind i

veegtlasheden.

| flowmodellen i figur 2, ses hvordan bade A; og A, befinder sig i flowzonen. Flowzonen er
en tilstand, hvor man kontinuerligt ma tilpasse og justere ens individuelle feerdigheder (skills)
og udefrakommende udfordringer (challenges). At opleve flow, sidestilles med optimale

oplevelser.
o]
(High) Anxiety
7]
0]
o
=
o
©
L
o
Boredom
(Low)
0
0 (Low) (High) oo
Skills

Figur 2. Flowmodellen (Csikszentmihalyi, 2008, s. 74).

Figuren viser ogsa hvordan vejen fra A til A4 ngdvendigvis ma ga igennem enten en periode,

der opleves som angstfremkaldende (anxiety) eller hvor kedsomhed (boredom) praeger
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tilstanden. | en tilstand hvor angst er den primeare falelse, eksisterer der to alternative
Igsninger. Enten kan personen forsgge at forbedre sine feerdigheder, og pa den made komme
til flowzonens A, eller ogsa finde en ny aktivitet. Csikszentmihalyi (2008, s. 75) fremhaver,
at nar man farst befinder sig i enten Az eller A, kan det veere svert, ja nesten umuligt, at ga
tilbage til A;. Flow bliver dermed en dynamisk proces, hvor man konstant ma arbejde for at

opna rigtig tilpasning af ens ferdigheder og aktivitetens udfordringer.

Opnaelse af flowtilstanden gger i kompleksitet, proportionalt med udviklingen af individets
feerdigheder. Jo bedre ferdigheder, jo starre udfordring ma til for at matche Ays krav til
ophold i flowzonen. Det er derfor interessant, bade at undersgge hvordan nybegyndere og
gvede udgvere beskriver deres oplevelse med flow, da de befinder sig i to forskellige ender af

skalaen. Dette studie fokuserer kun pa den ene af disse grupper, nemlig nybegynderne.

En optimal oplevelse, eller *deep flow’, er selve grundstrukturen i vores erfaringer, da de
udger en subjektiv oplevelse. Den subjektive oplevelse af flow kraver, at ens feerdigheder og
omgivelsernes udfordringer er i balance. Denne oplevelse og balance kaldes for autotelisk
(Csikszentmihalyi, 2014, s. 209-218). En autotelisk oplevelse er en belgnning i sig selv og
belgnning er en drivkraft for vores indre motivation. Vi behgver ikke ydre faktorer, som
penge eller ros, oplevelsen i sig selv er nok til, at vi frivillig veelger at opsgge lignede
aktiviteter igen. Vi har et indre gnske om at komme tilbage til samme flowtilstand.

| Mackenzie, Hodge og Boyes’ (2011) studie om flow i adventureaktiviteter, fandt man ud af,
at studiets informanter oplevede og beskrev staerkest grad af flow i en laeringssituation. Dette
kunne bade vaere som nybegynder, eller som gvet udgver. Mackenzies et al. (2011) studie
baserer sig pa flowmodellen som teoretisk rammeverk, men i informanternes svar og
beskrivelser, er det i leeringssituationer, hvor den mest intense flowtilstand opstar.
Leeringszonen er ogsa central i komfortzonemodellen og det er pa dette stadie de sterkeste

oplevelser opstar.

| et andet studie, ogsa af Mackenzie et al. (2013), fandt man lignede resultater ved
udelukkende at fokusere pa nybegyndere i white water river surfing. Nybegynderne
rapporterede en langt mere intens grad af flow, og oplevede at opholde sig i tilstanden over en
lengere periode. Samtidig var nybegynderne ogsa mere udmattede efter en lang dag med
aktivitet, og det samme var geldende dagen efter, for aktiviteten begyndte igen.
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Informanternes beskrivelser af den optimale oplevelse, blev ofte indledt med en vis form for

frygt eller reedsel mod den forestdende udfordring.

2.3 Social identitet

Bade flowmodellen og komfortzonemodellen er to modeller, der veegtleegger et individfokus i
mestringsprocessen. Klatring er en aktivitet, hvor individet star i centrum, men det er samtidig
ogsa en aktivitet, der er afhengig af et mellemmenneskeligt samspil. Klatring foregar som
oftest i par, og i et vist omfang er klatreoplevelsen baseret pa god kommunikation og gensidig
tillid. Det er derfor centralt at lgfte blikket fra individet, til ogsa at inkludere social identitet,

og ikke mindst fellesskabet, som et vigtigt parameter i klatreoplevelsen.

Social identitet i feellesskaber

Mennesket er et socialt vaesen, og at sgge det sociale er en naturlig del af det at veere til. | et
feellesskab eksisterer der specielle koder og et internt sprog opstar (Baarts, 2006, s. 70-71).
Det interne sprog er ofte opstdet med humor og i situationer hvor man kan grine sammen
(Terrion & Ashforth, 2002, s. 55). Hvad man griner af og hvilke ting der defineres som
humoristiske, dikteres af hvilken kultur der hersker i feellesskabet eller gruppen. | midlertidige
grupper, som den gruppe Terrion og Ashforths (2002) studie forsker pa, er det afgerende, at
deltagerne faler et tilhgrsforhold til gruppen. Dels i forhold til sammenholdet, men ogsa nar
det geelder det, at fgle ansvar for egen og andres laering. Derfor er det vigtigt at etablere en
feelles platform, hvor alle medlemmer af gruppen foler sig inkluderet (Terrion & Ashforth,
2002, s. 80-81). Her kan humor vare en effektiv metode, i arbejdet med at opbygge en sadan
platform. Igennem humoren skaber medlemmerne af feellesskabet en identitet, der kun er
forbeholdt gruppen. Den interne humor bliver en inkluderende arena, som ekskluderer

udefrakommende.

Indenfor et frilufts- og adventureperspektiv er det et statussymbol, at opna en "autentisk”
identitet. En autentisk identitet er ikke samsvarende med en social identitet, men visse
elementer gar igen. | sit studie rapporterer Kane (2012, s. 275), at der ligger en social
forstaelse til grund for hver af de personer, der vaelger at klatre og bestige Mount Everest.
Turistbranchen appellerer til folk via en global, social status. Hvis man velger at klatre Mount
Everest er det i hgj grad baseret pa et individuelt gnske, men Kane (2012, s. 281-282)
pointerer, at det gnske til dels er skabt i det sociale rum. Dette kan tyde pa, at ens identitet
afhaenger af den sociale kontekst, man som menneske indgar i og ikke mindst associerer sig
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med. Samtidig dbner det ogsa op for en forstaelse af, at ens identitet kan a&ndre sig og optraede
pa forskellige mader i de forskellige sociale konstellationer vi indgar i. Vores sociale identitet

kan pa det grundlag, i lighed med funktionsheemning, anses som vaerende kontekstuel.

Social mestring som primaer- og sekundearkontrol

Goffman (2000, s. 13-14) forklarer stigma og anderledeshed hos mennesker, som en negativ,
social etikette. Individet er afvigende i forhold til samfundets normer og sociale kendetegn.
Social mestring af en (synlig) funktionsnedsettelse, handler i stor grad om at kunne
kontrollere i hvor stor grad funktionsnedsettelsen skal tage plads i det offentlige rum (Grue &
Rua, 2013, s. 57-61). Det handler om en evne til at vise de sider frem, som ikke er en del af
funktionsnedseettelsen, og dermed definere sig selv indenfor andre kategorier end
"funktionsheemmet’. Primarkontrol som social mestringsstrategi, fokuserer pa netop dette
(Heckhausen & Schulz, 1995). Her indebarer mestringsstrategien, at personen forsgger at
forandre omgivelserne til sine specielle behov. Primarkontrol, som social mestringsstrategi,

er derfor en udadvendt tilgang, hvor forandring af rammebetingelserne star i fokus.

Modsat af en mestringsstrategi med et udadvendt fokus, finder vi mestring som
sekundaerkontrol. Mestring som sekundarkontrol, vender blikket indad og her forsgger den
enkelte at tilpasse sig selv til sine omgivelser. Handlingerne er dermed rettet mod individet og
hvordan andringer kan forega her (Grue & Rua, 2013, s. 42; Heckhausen & Schulz, 1995, s.
284). Sekundzrkontrol har ogsa den rolle, at treede i karakter, hvis en person ikke lykkes med
mestring som primarkontrol. Det er ikke altid muligt at forandre rammebetingelserne i
omgivelserne, og sekunderkontrol hjelper derfor personen med at beholde sit selvbillede og
sin motivation i lignende situationer. En person kan f.eks. fokusere pa dem, som har det veerre
end en selv, selvom man har opfattet sig selv som en fiasko, i en givet situation (Heckhausen
& Schulz, 1995, s. 288). Pa den made opretholdes personens selvtillid og man kan begynde at

finde nye lgsninger, hvor primarkontrol igen bliver den herskende mestringsstrategi.

Mestring som sekundeer- og primerkontrol, er her beskrevet og redegjort for som to adskilte
teoretiske tilstande. Men det liv vi lever, og de strategier vi tager i brug, er et resultat af et
dynamisk liv. Vores dynamiske liv er kontekstuelle og optraeeder meget sjeeldent som enten det
ene eller det andet. Hvilken strategi vi anvender i hvilken sammenhang, affedes i den
enkeltes livsverden. Livsverdenen er personlig og verden sanses pa forskellige mader fra

person til person.

15



| afsnittet nedenfor om klatring, bliver det tydeligt at social identitet og mestring, kan drage
mange paralleller til risikosportbegrebet. Ikke mindst handler det om at udfordre sig selv og

bryde ud af normalitetsformatet.

2.4 Klatring

Klatring appellerer til de som gnsker udfordringer bade fysisk og psykisk. Det er en aktivitet,
der spaender vidt og i det fglgende vil klatringens mangfoldighed blive beskrevet, specielt
med fokus pa hvordan den udfoldede sig pa Arctivity. Videre vil klatring som risikosport
blive preesenteret og det bliver problematiseret hvad der er afggrende for, at mennesket

frivilligt opseger arenaer hvor risiko er involveret.

Klatring pa Arctivity

Historisk set har klatring veeret en aktivitet praeget af en stor maéngde risiko, og det var en
aktivitet forbeholdt de fa. Det var kun de farreste, der havde overskud og tid i hverdagen til
at klatre. | dag er klatring derimod en aktivitet, der er tilgeengelig for de mange, blandt andet
igennem organiserede klubber, hvor der afholdes nybegynderkursus for alle, som har lyst til
en introduktion til feltet (Breivik, 2001, s. 146-147). Samtidig er det uorganiserede miljg
blevet lettere tilgeengeligt, hvor de sociale medier spiller en afgerende rolle, som formidler og

kontaktetableringsbase.

Klatring er en aktivitet, der rummer mange forskellige niveauer og udgves pa mange
forskellige arenaer. Aktiviteten spaender vidt, helt fra traditionsrige alpine ekspeditioner under
ekstreme forhold, til toprebsklatring indendgrs. Klatring som aktivitet pa Arctivity, placerer
sig i kategorien udeklatring, og hele oplegget foregik primert udenders. Klatringens
sveerhedsgrader var tilpasset deltagernes niveau og ferdigheder. Deltagerne var alle
nybegyndere og ruterne og rappellerne blev udvalgt derefter. Rappelling er et element
indenfor klatresporten, hvor deltageren firer sig selv ned fra toppen af en klippe eller en
Klatrerute, ved hjeelp af sikringsmidler og reb. Her handler det om at komme trygt ned, og

udfordringen for den enkelte ligger ofte i at turde fire sig selv udover kanten.

| klippevaeggen var der fastmonteret bolte langs hele ruten, og i toppen sad et topanker til at
sikre sig i. Indenfor klatreterminologien var der altsa snak om sportsklatring. Udendgrs
sportsklatring, er en aktivitet der i sig selv er spaendende og risikofyldt. Det er en aktivitet,
hvor sikringsmidler og sikkerhedselementer med lethed kan mestres og kontrolleres, hvis
udgverne ger tingene pa den rigtige made. Klatreren, og den som sikrer klatreren, ma indga i
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et kammeratskab, hvor tillid er en af grundstenene. Klatrerens sikkerhed er helt afthaengig af
sikrerens faerdigheder og fokus, og tilliden er baseret pa dette (Tronstad, 2011, s. 56). Den

potentielle risiko, er med andre ord, i hgj grad baseret pa menneskelige faktorer.

Risikosggning

Frivillig risikosggning er et fanomen, der kan beskrives udfra flere forskellige forstaelser.
Ifalge Breivik (2004, s. 8) er risikosport og spandingssggning et f&enomen, der opstar som
modpol til samfundets kedelige og forudsigelige rutine. Det er en arena, hvor vi aktivt og
frivilligt veelger risiko til, i vores jagt efter spaending og nye udfordringer. Udfra dette
perspektiv kan man argumentere for, at forstaelsen hviler pa individuelle faktorer. Det er
individuelle forskelle, der er afgerende for, i hvilken grad vi er villige til at deltage i, og
ops@ge risikoaktiviteter (Langseth, 2011, s. 629-630).

En social forstaelse af risikofeenomenet, fokuserer pa hvordan vi personligt tilpasser os
samfundets kulturelle koder og forventninger (Langseth, 2011, s. 629-630). | dagens moderne
samfund er fysisk aktivitet, og specielt aktiviteter med risikoelementer, blevet en
identitetsmarker. Det er en markgr, der kraever mestring og handtering af visse kulturelle
koder. Samtidig er det ogsa en ekstern markar, hvor vi pa sidelinjen har visse forestillinger
om, hvilke personer der klatrer. Hvis vi ser en blind person, eller en person som mangler et
ben i klatrevaeggen, ma vi sandsynligvis revurdere en del af vores forestilling om hvilke typer

personer, der er aktive med Kklatring (Goffman, 1968, s. 20-21).

Risikosggning giver os en sterkere sanseoplevelse og frihedsfalelse (Breivik, 2011, s. 324;
Langseth, 2011, s. 629). Det er jagten efter steerke flowoplevelser, der ger klatring til en
eftertragtet aktivitet. Klatring indeholder elementer, som er potentielt risikoudlgsende. Ved
forkert eller uopmarksom brug af f.eks. sikringsmidler og -metoder, kan konsekvenserne
veere fatale. Men ved at mestre, eller eventuelt minimere, disse elementer, kan det veere en

made at opna intense oplevelser igennem.

Udfordringen ma pa et eller andet plan ngdvendigvis matche hver enkeltes forudsatninger og
feerdigheder, for at risikoen opleves som acceptabel og at udfordringen appellerer til
gentagelse. Balancegangen mellem staerke og graenseoverskridende oplevelser og panik, kan
veere harfin. Det haenger sammen med, hvordan hver enkelt deltager oplever og handterer
risikoen. Der kan altsa vere stor asymmetri mellem deltagerens subjektivt oplevede risiko og
den faktiske objektive risiko (Breivik, 2001, s. 155-156). Hvordan dette kommer til udtryk hos
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deltagerne, bliver tema i diskussionen. Her belyses det udfra datamaterialets fund og

antagelser.

Det kraever selvtillid og tro pa egne evner, at bevaege sig ud i friluftsaktiviteter, som
indeholder elementer af risiko. Personer med fysiske funktionsnedsattelser er udfordret, ikke
bare af aktiviteten, men ogsa af samfundets forventninger og usynlige begransninger og
holdning til hvad der er normalt eller ikke (Burns et al., 2013, s. 1070). Burns et al. (2013) har
undersggt funktionsh&mmedes syn pa udendgrs rekreation. De fandt blandt andet ud af, at
frivillig risiko var en vigtig del af udendgrsoplevelsen for informanterne. Det gav en oplevelse
af folelsesmassigt engagement, kontrol og bidrog til at skabe en slags identitet og et
tilhgrsforhold.

Identiteten i risikosport, er en del af det at veere medlem af det moderne samfund, og som
Langseth (2011, s. 631) papeger, er identiteten afhaengig af vores personlige tilpasning til
disse kulturelle koder. De samme elementer var centrale i Days (2013, s. 2069) forskning. Her
fortzeller informanterne om, at risikoen i aktiviteten ikke bare er acceptabel, den bidrager ogsa
til at informanterne tester og finder deres greenser i forhold til sig selv og deres funktions-
nedsettelse. Handteringen af risiko bliver en ’kicker’, og en del af selve fortsattelsen i
aktiviteten. Det er kombinationen mellem handtering af risiko og flow, der bidrager til
fastholdelse i aktiviteten.

2.5 Kroppens tilstedeveerelse

Kroppen er et vigtigt parameter i oplevelser og erfaringer med klatring. Klatring er en
kropslig aktivitet, hvor refleksioner om, og tilstedeveerelse i kroppen er centrale. Dette gaelder

bade bevidst og ubevidst, og i det falgende vil oplevelse af vores egen krop blive tematiseret.

Den subjektive og objektive krop

Arctivity er et arrangement, hvor den nordnorske natur danner rammerne for aktiviteternes
udfoldelser. Aktiviteterne foregar ude i den fri luft, uanset vejr og vind. Alle aktiviteterne
kreever fysisk udfoldelse, har elementer som udfordrer og giver fart og spaending (Arctivity,
2015). | aktiviteterne er kroppen et vigtigt redskab, ikke bare fysisk set, men ogsa nar det
galder at fordgje dagens oplevelser og erfaringer. Kroppen er altid nerveerende for hver
enkelt af os. At kroppen er narverende, har betydning for hvordan vi erfarer verden og

bearbejder vores oplevelser (Duesund, 2006, s. 37-38). VVores erfaringer og oplevelser bliver
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bearbejdet af os selv, men vi observerer ogsa andres oplevelser. Pa den made er kroppen bade

subjektiv og objektiv pa en og samme tid.

Det betyder ogsa, at vores krop er social og indgar i en sammenhang og kontekst, hvor den
spejler og bliver spejlet. Vi kan dog aldrig gare os fri fra kroppen, men igennem aktivitet og
bevaegelse kan vi for en kort bemarkning "glemme” kroppen (Duesund, 2006, s. 35-40). Nar
vi glemmer kroppens tilstedevaerelse, befinder vi os pa et plan hvor alt smelter sammen og
hele vores opmerksomhed er skearpet omkring en aktivitet. Det er en tilstand som er teet
forbundet med de samme processer, der blev beskrevet som forudsatninger for mestrings- og
optimale oplevelser tidligere (Csikszentmihalyi, 2008).

Kroppen som objekt, er et udbredt syn pa funktionsheemning indenfor det medicinske
perspektiv. Her er det vigtigt at fastholde et udgangspunkt, hvor bade kroppen som objekt og
subjekt, ses som to tilstande der haenger sammen. Den subjektive krop er en del af vores
erfaringer og igennem subjektive refleksioner, kan vi fa tilgang til den objektive krop
(Duesund, 2006, s. 36-37). Pa samme made kan vi dermed ogsa objektivisere kroppen, og pa

den made stille os udenfor kroppen, eller frakoble os selv fra den.

Den subjektive krop kaldes ogsa for den levede, feenomenologiske krop. Den subjektive krop
kan, ifglge Merleau-Ponty (2009, s. 6), ikke adskilles fra den objektive. | naste afsnit
forklares hvad der menes med dette.

Den feenomenologiske krop

At beskrive kroppen som vearende bade kontekstuel, social, reflekterende, subjektiv og
objektiv, er at placere kroppen indenfor en feenomenologisk tradition. En fenomenologisk
krop, er ifelge Merleau-Ponty (2009, s. 89-96), en erfarende krop, som den viser sig for mig
selv og andre. Det er igennem erfaringerne og refleksionerne, at vi far tilgang til bevidstheden
omkring vores egen krop. Erfaringer er med andre ord primeare for vores kropslige
bevidsthed.

Kroppen er et essentielt udgangspunkt for vores selvopfattelse, og at kraenke kroppen,
kraenker dermed ogsd mennesket (Duesund, 1995, s. 8). Hvordan deltagerne pa Arctivity ser
pa deres egen funktionsnedszttelse, bliver derfor et interessant indspil til tematikken omkring,
hvordan kroppen bidrager til vores selvopfattelse, og hvilken rolle hver enkeltes forhold til
kroppen spiller i mestringsfremmende processer. En faenomenologisk krop er ikke en

fysiologisk mekanisme, og vi er mennesker i en kropslig eksistens (Thggersen, 2004, s. 103-
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105). Den kropslige eksistens falder ssmmen med vores oplevelse og tilstedevarelse i fysisk
aktivitet. Det er en tilstand hvor kroppen er aktiv, men vi kan ikke *forlade’ kroppen og se pa

aktiviteten i et udefra syn. Vi er bundet til at blive i kroppen og samspille med den.

Fysisk aktivitet og beveaegelse pavirker kroppen og hele ens kropsbevidsthed. Duesund og
Skarderud (2003) har undersggt sammenhangen mellem fysisk aktivitet, kropsfokus og
anoreksi. De fandt blandt andet ud af, at personer med anoreksi, glemte det ydre fokus pa sin
egen krop, under udfarelse af en given fysisk aktivitet. Deres kropsfokus flyttede sig fra et
negativt og belastende sygdomsperspektiv, til at blive ubevidst og sekundert. Informanterne
opnaede en kontakt og identifikation med sin egen krop, hvor sammensmeltningen af den
subjektive og objektive krop, bidrog til velveere i aktiviteten (Duesund & Skarderud, 2003, s.
65). lgen ser vi hvordan sammenhangen mellem mestringsprocesser og tilstedeveerelsen i

vores krop bliver smedet sammen.
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Kapitel 3. Metodologi og forskningsdesign

| dette kapitel redegeres for studiets design og hvordan data er indsamlet og analyseret.
Forskningsspargsmalet bestemmer metoden og retningen for indsamlingen af studiets
datamateriale (Fangen, 2010, s. 33-35). Metoden bygger pa et kvalitativt design og studiens
videnskabsteoretiske fundament, har mange lighedstreek med en feenomenologisk tilnzermelse.
Dette redegares for i kapitlets forste del. I kapitlets anden del bliver studiets udvalg og
dataindsamlingen beskrevet og hvilke tanker og overvejelser, der har veret styrende for
processen. Dernast bliver analysen af dataene tematiseret og min rolle som forsker bliver
fremhavet. Studiets analytiske grundlag tager udgangspunkt i Reflective Lifeworld Research-
tilnermelsen, der henter sin inspiration fra fenomenologiens filosofi (Dahlberg, Dahlberg, &
Nystrom, 2008). Kapitlet afsluttes med etiske refleksioner, hvor serligt informeret samtykke

og studiets gyldighed og troveerdighed bliver trukket frem som centrale elementer.

3.1 Kvalitativ forskning

Studiets forskningsdesign er kvalitativt. Kvalitativ forskning er en made at komme tet pa og
udforske menneskelige processer i en virkelig situation (Nilssen, 2012, s. 25-26). Det er en
metode, som giver forskeren tilgang til personers livsverden, oplevelser og hvilke tanker og
meninger de har (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20-21). Herigennem karakteriseres kvalitativ
forskning ved, at dataindsamlingen foregar i en naturlig sammenhang, hvor forskeren selv
spiller en central rolle, som videnskabeligt instrument. Den baserer sig pa en nerhed til
forskningsobjekterne, der giver forskeren en unik tilgang til deltagernes perspektiver og
meninger. Nerheden i relationen tilleegges stor betydning (Creswell, 2013, s. 45, 47).

Udfra problemstillingerne er det mit mal, at undersgge hvordan deltagerne pa klatring oplever
mening og mestring i aktiviteten, og derigennem at fa deres perspektiver pa egen
funktionsnedsattelse. En kvalitativ tilnzermelse giver mig derfor en unik mulighed til at
engagere mig personligt i deltagernes oplevelser, og komme helt taet pa deres erfaringer. Mit
forskningsstudie udspringer i virkelige situationer pa Arctivity, hvor den naturlige indstilling
og narheden til deltagerne har veeret et centralt og vigtigt udgangspunkt for datamaterialets
tilblivelse, og ikke mindst har det veeret styrende for analysen af disse data.
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3.2 Metodetriangulering

Indenfor kvalitativ forskning, findes der varierende metodiske tilnaermelser for at fremskaffe
datamateriale (Creswell, 2013, s. 42). Dette studies samlede datamateriale er resultatet af en
kombination mellem flere forskellige metoder. Nar man kombinerer flere forskellige metoder,
kaldes det ofte for mixed methods eller triangulering (Reykenes, 2008, s. 224).
Metodetriangulering kan bidrage til en udvidet helhedsforstaelse af de feenomener der forskes
pa. Den udvidede helhedsforstaelse giver en nuancering af problemstillingen, samtidig som

det giver forskeren flere ben at sta pa.

Studiets oprindelige metodesat byggede pa et fundament bestaende af semistrukturerede
livsverdeninterview og feltnotater. | kraft af min rolle som bade deltagende forsker og
frivillig, pavirkede mine feltnotater og observationer undervejs pa Arctivity, i hgj grad
hvordan interviewene blev gennemfart. Dette skal forstas pa fglgende made: Interviewene
blev gennemfert i slutningen af ugen og jeg havde dermed haft flere dage til at lere
deltagerne at kende og samtidig gare en del observationer, bade bevidste og mere ubevidste.
Disse observationer og relationen til deltagerne, pavirkede hvordan interviewene blev
struktureret. Feltnotaterne var saledes et resultat af mine egne tanker, refleksioner og
perspektiver, som satte sit preeg pa hvordan interviewene blev gennemfart og hvilke
spargsmal der blev vaegtlagt, og i enkelte tilfelde fravalgt (Wadel & Fuglestad, 2014, s. 222-
223).

Baggrunden og tankegangen for interviewene er beskrevet i interviewguiden (se bilag 6).
Interviewguiden havde en tematisering, der var udarbejdet pa forhand, men i lgbet af Arctivity
kom der flere temaer og elementer til, som jeg ikke havde teenkt pa, pa forhand. Pa baggrund
af mine feltnotater og forhandsforberedelser, oparbejdede jeg altsa en idé og antagelse om
hvordan interviewene ville udarte sig. Leaengden pa interviewene og ikke mindst
informationen i interviewene, samsvarede dog ikke helt med den preadiktion. Dette undrede
mig, og jeg stillede spargsmalstegn ved, hvorfor der ikke kom den samme fyldige information

frem i interviewene, som jeg havde observeret og reflekteret over i mine feltnotater.

En tanke var at gennemfare et opfalgningsinterview med alle deltagerne nogle maneder efter
Arctivity og dermed fa mere udfyldende information. Dette ville ogsa give mig muligheden
for at stille mere dybdegdende spargsmal, i forhold til deltagernes oplevelse af mestring med
klatring. Denne tanke blev efterhanden forkastet, da jeg ikke havde tro pa, at det ville give
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datamaterialet mere tyngde. At beskrive mestring, kan for mange vare en diffus oplevelse, og
det kan veere svert at satte ord pa mestringsoplevelsen, specielt sa lang tid efter den givne
oplevelse (Csikszentmihalyi, 2008, s. 28-30).

Som et resultat af denne undring, udsprang ideen om at anvende arbejdsvideoerne fra
Arctivity. Videoerne ville kunne tilfgje et element til datamaterialet, der ikke var beskrevet
med ord, men observeret visuelt. Deltagernes oplevelse af mestring og mening, ville her blive
kropsligt fremstillet og der ville ikke stilles krav til en verbal overszttelse af oplevelserne fra

deltagernes side.

Feltnotater

rd N

Figur 3. Samspillet mellem metoderne.

Figur 3 illustrerer en grafisk fremstilling af samspillet mellem de forskellige metoder.
Interview, feltnotater og videoobservation, udgar hver en tredjedel af metodetrianguleringen.
Hver tredjedel supplerer hinanden pa en sadan made, at mestring og mening hos deltagerne,
fremtraeder i flere forskellige former og nuancer. Det er disse former og nuancer, der bidrager
til at udsnittet af virkeligheden bliver mere fuldsteendigt (Atkinson & Coffey, 2003, s. 115).

Ingen af metoderne optraeder alene, og ingen af metoderne er opstaet udelukkende i kraft af
sig selv, men de indgar i en dynamisk vekselvirkning, hvor en gensidig pavirkning giver mig
et mere detaljeret datamateriale at arbejde med. Det er vigtigt at huske pa, at hver enkelt
metode har sine styrker og svagheder. Disse svagheder og styrker vil ikke forsvinde, bare
fordi f.eks. interviewene og feltnotaterne bliver set i lys af videoobservationerne (Atkinson &
Coffey, 2003, s. 114-115).

3.3 Fenomenologi

Feenomenologi er farst og fremmest en metode der karakteriseres ved sit fokus pa ferste-

persons-perspektivet. Edmund Husserl, der regnes som faenomenologiens grundlaegger,
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udviklede i begyndelsen af 1900-tallet, en filosofisk idé og antagelse om at farste-persons-
perspektivet og det at ’ga til sagen selv’, skulle vere styrende for den feenomenologiske

filosofi og metodologi. (Holgersen, Fink-Jensen, Nielsen, & Rgnholt, 2003, s. 51).

At "ga til sagen selv” betyder, at vores undersggelse og metodevalg bar styres af det som rent
faktisk foreligger, snarere end af det vi forventer at finde ud fra vores teoretiske standpunkt
(Zahavi, 2003, s. 25). For at kunne sige noget om hvad der rent faktisk foreligger, og for at
kunne se feenomenet som det fremtraeder, ma vi, ifglge Husserl, s@tte parentes om vores
forudindtagede naturlige indstilling til hvordan verden kan vere. Dette kalder Husserl for
epoché (Holgersen et al., 2003, s. 60; Zahavi, 2003, s. 22-23). Epochén farer vores
feenomenologiske analyse videre, og ger os i stand til, at reducere det fanomen der forskes pa,

og dermed se sammenhangen mellem subjektiviteten og verden (Zahavi, 2003, s. 22).

Husserls tanke og filosofi omkring epochén, og hvordan den muligger en fordomsfri
lagttagelse, er en spaendende antagelse. For en ting er hvad der er filosofisk muligt som et
tankeeksperiment, en helt anden ting er, hvad som er praktisk muligt ude i felten. Min
naturlige indstilling og forudindtagede erfaringer, kan ikke tilsidesattes i en parentes, men jeg
kan kalde dem frem i min bevidsthed og dermed inddrage dem i min refleksion over hvordan
de f.eks. pavirker min analyse af f&enomenet klatring. Udfordringen med at tilsidesztte mine
tidligere erfaringer, uddybes og problematisere mere indgaende pa side 35 i afsnittet

"Forforstaelse og min rolle som forsker’.

Subjektivitet og verden heanger ngje sammen med det fenomenologien kalder den
farvidenskabelige erfaringsverden, altsa livsverdenen (Creswell, 2013, s. 76). Helt fra den
tidlige fenomenologiske udvikling, har livsverden vearet et centralt begreb. Livsverdenen er
den verden vi lever i og som vi tager for givet, uden at reflektere noget mere over dens
eksistens. Livsverden er derfor en subjektiv tilstand og ferer til at flere subjekter ikke vil og
kan opleve verden pa akkurat samme made, da to komplette kopier af én krop og person ikke
er muligt (Thornquist, 2003, s. 113-115).

| forlengelse af Husserls tanker og ideer, wudspringer Merleau-Pontys (2009)
kropsfeenomenologi. | teoriafsnittet ’Den faenomenologiske krop’, var jeg inde pa hvordan den
feenomenologiske krop, spiller en vigtig rolle i vores oplevelse af og erfaringer med klatring.
Merleau-Ponty (2009, s. 4-5) anser, i lighed med Husserl, livsverdenen som en hjgrnesten i

feenomenologien, men han forstar ikke livsverdenen som noget udelukkende subjektivt.
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Merleau-Ponty mener at bade verden og mennesket bidrager til vores oplevelse (Thggersen,
2004, s. 24). Oplevelsen forklarer Merleau-Ponty (2009, s. 28-29) igennem vores
tilstedeveerelse i kroppen. Vores krop er altid naervaerende som sig selv og det er i kraft af
kroppen, at mennesket overhovedet har et perspektiv pad verden. Deltagerne pa Arctivity
oplever dermed mestring og mening igennem deres tilstedevarelse i kroppen, for det er med
kroppen, at vi er til stede i verden og i kontakt med tingene, og som gar selve oplevelsen

mulig.

Studiets videnskabsteoretiske forankring har altsa sine redder og henter inspiration indenfor
feenomenologiens metode og filosofiske retning. Det er her vigtigt, at pointere at studiet
dermed ikke hviler pd en rendyrket og streng fenomenologisk tradition, men at det
ovenstaende danner grundlaget for tankegangen, som har veret styrende for analysen og
indsamlingen af datamaterialet. Studiet sigter dermed ikke mod nogen indgaende fortolkning
af deltagernes oplevelser og erfaringer. Det elementere er at fa tilgang til, og indblik i,
deltagernes erfarede livsverden og hvordan de beskriver sine oplevelser fra Arctivity udfra
denne. Og da oplevelser og erfaringer ikke er i stand til at satte ord pa sig selv, er det
menneskets opgave at italesette dem (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 47-49).

Enkeltmenneskets perspektiv er centralt og har veeret styrende for studiets analyse.

3.4 Udvalg

Et forskningsstudies udvalg er afgerende for studiets fund, resultater og teoretiske
udgangspunkt. Studiets fremgangsmade for at fa tilgang til deltagere, har baseret sig pa det
Thagaard (2009, s. 56) kalder for et tilgeengelighedsudvalg. Et tilgeengelighedsudvalg er et
strategisk udvalg, hvor deltagerne repraesenterer bestemte egenskaber, der er relevante for
problemstillingen, samtidig som de er tilgengelige for forskeren. Studiets udvelgelse af
deltagere er dermed baseret pa selektivisme, hvor valg af sted og kontekst har veeret styrende
(Fangen, 2010, s. 52).

Rekruttering og inklusionskriterier

Deltagerne pa klatring tilmeldte sig Arctivity via Arctivitys hjemmeside og jeg havde saledes
ingen pavirkningskraft pa eller oversigt over hvem der meldte sig pa. Udvalget var derfor
ukendt for mig indtil den ferste dag pa Arctivity, hvor vi havde vores farste mgde. Jeg havde
en uge fgr arrangementsstart faet en informations e-mail fra projektlederen, om at der var fem

deltagere der havde tilmeldt sig klatring. Dermed kunne jeg forberede mig pa at fa gennemfart
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fem interview og havde dermed en antagelse om udvalgets starrelse, givet at alle deltagerne

stillede op til interview.

For at tilmelde sig Arctivity forudsatter det, at man har en fysisk funktionsnedsettelse, er
over 16 ar, har interesse for friluftslivsaktiviteter lidt udover det almindelig og har lyst til at
tiloringe det meste af dagen ude (Arctivity, 2015). Deltagerne betaler selv en deltagerafgift og
deltagelse pa arrangement er dermed ikke afhangig af rekvisition fra lege eller anden
helsemyndighed. Arctivity er lagt saledes op, at deltagerne skal kunne komme uden en
personlig assistent, safremt de er selvstendige i personlig pleje. Der skal vere frivillige nok
til, at deltagerne skal fa den statte de har brug for.

Pa klatring var der altsa fem personer, der havde tilmeldt sig, og alle indvilgede i at stille op
til interview og dermed deltage i mit forskningsstudie. Udvalget bestar af tre kvinder og to
meand, med et aldersspend fra 22 til 50 ar. Det store aldersspend anses ikke som
betydningsfuldt for at kunne svare pa problemstillingen. Problemstillingen leegger veaegt pa
mestring og mening, i forhold til hver enkelt deltagers oplevelse af deres funktionsnedsattelse
i en klatringskontekst. Der er saledes ikke lagt op til et fokus som inkluderer aldersinddeling,

da dette ikke virker relevant for deltagernes refleksioner og erfaringer.

Deltagerne havde begraenset kendskab til og erfaring med klatring fra tidligere, deres
erfaringsgrundlag og udgangspunkt var derfor sa godt som det samme. Alle fem deltagere
havde haft klatring som farste valg til aktivitet. Med undtagelse af én deltager, var
funktionsnedsattelsen medfgdt. For fire af deltagerne havde funktionsnedsettelsen dermed

veeret en stor del af deres hverdag igennem hele livet.

Alle deltagerne er anonymiserede og jeg har givet dem nye navn. De vil ikke kunne
genkendes i det transskriberede datamateriale eller opgavens tekst. Studiets fem deltagere

bestar af fglgende personer: Rasmus, Eva, Nanna, lvar og Guro.

3.5 Dataindsamling

Som beskrevet og redegjort for i afsnittet ’3.2 Metodetriangulering’, er datamaterialet
indsamlet og skabt via tre forskellige kvalitative metoder og indfaldsvinkler. Der er her
fortrinsvis to metoder som er overordnede; observation og interview. Deltagende observation
er en samfundsfaglig dataindsamlingsmetode, der giver mulighed for at studere samhandling

og interaktion mellem mennesker. Metoden giver forskeren mulighed for at studere
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mennesker i deres vante omgivelser, uden at pavirke og styre samhandlingen i samme grad og
styrke som i et interview (Fangen, 2010, s. 15). Deltagende observation er bade optaget af
samspillet mellem forsker og deltagere, men ogsa af samhandlingen imellem deltagerne. Altsa
hvor den ferste samhandling er optaget er deltagelse, er den naste optaget af observation
(Wadel, 2014, s. 83). | dette studie er feltnotater og videoobservation anvendte metoder,

indenfor hovedkategorien deltagende observation.

Interview derimod bygger pa en relationel samtale, hvor professionel interaktion er centralt
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 20-22). Det er en samtale, hvor strukturen bygger pa, og er
afhaengig af, samhandling. Semistrukturerede livsverdeninterview er en form for interview,
der giver forskeren nok abenhed, men samtidig nok struktur til at deltageren uden afbrydelser,

kan skabe en forstaelse for sine oplevelser og erfaringer med et givet feenomen.

Bade interview og deltagende observation sgger, at forstd verden fra deltagernes side og
belyse deres livsverden, som den optrader for den enkelte (Thagaard, 2009, s. 13). Dermed er
studiets dataindsamlingsmetoder og det videnskabsteoretiske stasted, forbundet i en felles

forstaelse for livsverdenens subjektive betydning.

Type datamateriale Radata Bearbejdede data

Interview 5 interview Transskriberet 27 sider
Varighed: fra 15 til 29 min.

Feltnotater 34 ha&ndskrevne sider Transskriberet 7 sider

Video 20 videoer Transskriberet 11 sider
Samlede varighed: 11 min. og 16 sek.
Korteste: 11 sek.

Leengste: 1 min og 42 sek.

Figur 4. Oversigt over datamaterialet.

Ovenfor, i figur 4, ses en oversigt over studiets samlede datamateriale. | de felgende afsnit vil
semistrukturerede livsverdeninterview, feltnotater og videoobservation blive gennemgaet

separat og det vil fremga hvordan dataindsamlingen er foregaet i hvert enkelt tilfalde.
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Semistruktureret livsverdeninterview

Et interview er en interaktionistisk samtale, der kan variere fra det helt strukturerede til at
have en mere fritflydende form. Interaktionen ses som professionel, hvor formalet er at fa
tilgang til empiriske data om deltagernes livsverden (Gubrium & Holstein, 2003, s. 3; Kvale,
2007, s. 7). Et semistruktureret livsverdeninterview fokuserer pa den sociale interaktion, der
opstar i interviewsituationen. Her udvikler og skaber forskeren og deltageren i samspil,
kundskab og forstaelse for deltagerens beskrivelser af f&enomenerne (Thagaard, 2009, s. 88-
90). Strukturen gar, at forskeren pa forhand har en raekke temaer, og forslag til spargsmal,
som hun gnsker at fa besvaret. Samtidig er strukturen sa aben, at deltagerens svar pa givne
spgrgsmal kan forfglges, hvis de anses som relevante for forskningsspagrgsmalene (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 49).

Problemstillingen gnsker at finde svar pa, hvordan deltagerne pa Arctivity oplever klatring,
med fokus pa mestring og mening, i forhold til egen funktionsnedsattelse. Udgangspunktet
for problemstillingen hviler pa deltagernes egne perspektiver og beskrivelser, hvor fokus er pa
forstaelse af det beskrevne fenomen. Til dette formal henvender semistrukturerede
livsverdeninterview sig i kraft af deres forsgg pa, at skabe nok struktur til at indramme
temaerne, men alligevel nok abenhed til at intervieweren kan stille abne spgrgsmal og lade
deltageren komme med indspil til nye temaer (Kvale, 2007, s. 34). Som ny forsker i felten,
giver det i tilleg mig en tryghed, at kunne forholde mig til nogle fa konkrete spargsmal og en

nogenlunde fast struktur.

Kvale og Brinkmann (2015, s. 82-83) beskriver den kvalitative interviewmetode, som et
handverk der ma lzres igennem handling og aktiv ggren. At blive en god interviewer kraever
gvelse og erfaring, samt overskud til at lytte naerveerende til det deltageren kommunikerer ud.
Det er altsa ikke en faerdighed man kan udvikle ved at tilbringe dagen i leesesalens tavse base.
At blive mester indenfor interviewfaget tager lang tid, og kraver bade gvelse og erfaring.
Derfor gennemfarte jeg i forkant af Arctivity fire preveinterview med tre forskellige personer.
Ingen af personerne havde en fysisk funktionsnedsattelse, men alle havde et forhold til at
veere aktiv med klatring og friluftsliv. Igennem mine proveinterview blev bade

interviewguiden (se bilag 6) og jeg som interviewer testet.

Prgveinterviewene gav mig vigtig kundskab om hvad som fungerede i interviewguiden og
uvurderlig erfaring i min rolle som interviewer. Flere punkter og temaer i interviewguiden

blev revideret og jeg fik tilbagemelding pa min fremtraeden i interviewsituationen. Blandt
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andet trak den ene prgveinformant frem, at jeg matte give hende lidt mere tid til at svare, far
jeg stillede naeste spegrgsmal. Hun var ikke feerdig med at svare, bare fordi hun stoppede op;
hun havde brug for lidt tid til at formulere sine svar. Dette var en vigtig erfaring, som jeg tog
med mig ind i interviewene pa Arctivity, og jeg forsggte at give deltagerne rum til refleksion

undervejs.

Interviewguiden bzrer ogsa preeg af abenhed og mulighed for forandringer. Guiden er inddelt
i fire faser, og i hver fase er der forslag til konkrete spgrgsmal. Farste og anden fase fokuserer
pa opnaelse af kontakt og tryghed i situationen, bade for deltageren og mig som interviewer.
De to farste faser er dermed indledende for selve interviewet. Tredje fase er selve interviewets
kerne og er opdelt i kategorier, som knytter sig til mestring, mening, Kklatring og
funktionsnedsattelse. Fjerde og sidste fase er afsluttende. Her far deltageren muligheden for
at komme med temaer eller perspektiver, som endnu ikke har veeret samtaleemne og kan give

tilbagemelding pa hvordan det har veeret at blive interviewet.

Interviewene blev gennemfart de to sidste dage pa Arctivity. Alle interviewene foregik
udenders og blev gennemfart i eventuelle pauser, hvor deltageren enten ventede pa at kunne
Klatre en rute eller havde brug for at hvile kroppen. Det at interviewene blev gennemfart ude i
umiddelbar naerhed til klatreveeggen, gjorde at interviewene fik en uhgjtidelig og let stemning.
Det var altsa en arena hvor deltagerne og jeg allerede havde oparbejdet en relation og tryghed,
og denne kontakt blev viderefart ind i interviewkonteksten (Kvale, 2007, s. 55-56). Fire af
deltagerne havde jeg igennem hele ugen haft som passagerer i min bil, frem og tilbage til
klatrefelterne. Kareturen var pa ca. en time hver vej. Dette var medvirkende til at jeg havde
faet en teettere relation til de fire under kareturen, og det kunne tydeligt markes, da jeg

interviewede den person, der havde veeret passager i en anden bil.

Interviewene blev optaget pa diktafon og jeg tog notater undervejs og efter hvert interview.
Disse notater er en del af mine feltnotater og afspejler de observationer jeg gjorde undervejs i
interviewet, og hvilke efterrefleksioner jeg havde i forhold til hvert enkelt interview. Laengden
pa interviewene varierede fra 15 til 29 minutter. Interviewene er transskriberet i umiddelbart

efter af Arctivity og jeg havde saledes oplevelsen af interviewsituationen friskt i erindringen.
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43.L: Men du fant en. Faler du at du fant en teknikk i forhold til & kompensere for...

44.D: Ja, og sd, men jeg matte pa en mate bare fa et godt grep og at det var viktig a gjere det i sitt

eget tempo.
45.L: Ja...

46. D: Det merker jeg fort. At man ma jo bare tilpasse seg, og be klatreren om & klatre sakte, slik

at jeg far tid til & stramme inn tovet. F.eks. sanne smating da.

Figur 5. Uddrag fra interviewtransskription, med inspiration fra Sollied (2009, s. 231).

Transskriberingen har lagt veegt pa helheden i deltagernes svar. Dette betyder at interviewene
er oversat ordret fra mundtlig til skriftligt sprog, men at alle mikrodetaljer og bindeord, sasom
gentagelser hvor deltageren stammer, bruger ’liksom’ og eh-er ikke er taget med (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 208-209). | enkelte tilfeelde anser jeg eh’et for betydningsfuldt for
deltagerens svar, og her er det selvsagt taget med. Set udfra et faenomenologisk livsverden
perspektiv, anses alle detaljer, og specielt nonverbal kommunikation, for vigtige i
beskrivelsen af fenomenerne (Dahlberg et al., 2008, s. 201-203). Men at notere nonverbal
kommunikation, samtidig med at interviewe og holde fokus pa deltageren, kraver erfaring og
overskud i interviewsituationen. Jeg valgte derfor hovedsageligt at tage notater efter hvert

interview, hvor mine observationer undervejs i interviewet blev nedtegnet.

Hvert svar eller spgrgsmal i transskriptioner er nummereret, og L’ indikerer at udsagnet
kommer fra mig og ’D’ referer til at det er deltagerens udsagn. Nummereringen gar det lettere
for mig, at finde tilbage til den originale del af transskriptionen, specielt i analysen hvor
interviewtransskriptionerne klippes ud. Alle fem interview udger tilsammen 27 sider efter

transskriberingen.

Feltnotater

Under et feltarbejde kan det veere sveert at skelne mellem hvilke observationer, som er
relevante og vasentlige for problemstillingen, og hvilke som ikke er det. Derfor er det
centralt, at tage gode og fyldige feltnotater (Fangen, 2010, s. 103). Gode feltnotater
indeholder sa pracise og detaljerede beskrivelser som muligt, og vigtigheden af at skrive ned

s hurtigt som muligt efter en observation, bidrager til en valid datamangde. Men at tro at
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man kan observere ’alt’, vil vaere en utopi. Det som er vigtigt, er selve refleksionen over den

selektive udvelgelse man som forsker foretager (Wadel, 2014, s. 84).

Mine feltnotater er ikke konsekvent systematiseret udfra dato, tidspunkt eller tema, men er et
resultat af tankestramme, som er opstaet undervejs i dataindsamlingsprocessen. Tankestram,
som teknik indenfor feltnotater, er en metode, der ikke binder forskeren til faste manstre eller
opskrifter. Tankestreammen giver derfor frit lgb til alle tanker og betragtninger, der popper op
i forskerens hoved (Fangen, 2010, s. 111). I min rolle, som deltagende forsker og frivillig,
oplevede jeg det som kunstigt at notere ned undervejs i en pagaende aktivitet. Jeg valgte
derfor at gere mine notater, nar jeg var alene i teltet eller en enkelt gang under frokosten ude

pa klatrefeltet.

Jeg ville ikke distancere mig til gruppen og deltagerne, da jeg var afhangig af en god relation
og narhed til deltagerne i kraft af min rolle som frivillig. Dette valg gjorde, at mine feltnotater
ikke opnaede samme mangde af detaljer, som eventuelt ville have veret tilfeldet ved en
nedtegnelse i situationen. Feltnotaterne er derfor resultatet af et kompromis, hvor detaljerede
gjebliks nedtegninger matte vige for narheden til deltagerne. Flere af feltnotaterne er et
resultat af mine refleksioner og umiddelbare tankestramme om bilturenes betydning. Et

udklip om bilturen ser saledes ud:

Samtaler i bilen

Umiddelbar oplevelse - direkte og ikke let at beskrive ”lang” tid efter. Dagens indtryk og falelser
bliver italesat og beskrevet for hinanden og mig. Min masteropgave bliver samtaleemne og
deltagerne spgrger ind. Vil vide hvad jeg vil frem til og hvilke tanker jeg gar mig. Kommer med
indspil og refleksioner. Jeg sidder selv med en masse spgrgsmal, sa kan ikke give dem sa mange
svar.

Oplevelsen af mestring, adrenalin og sgvn - gode samtaler under kgrslen. Snakker meget i starten af
kereturen pa vej hjem, men efter en stund falder alle ssmmen i sgvn og jeg kan sidde i mine egne

tanker. Over en times karsel hver vej.

Figur 6. Uddrag fra feltnotater. (Handskrevet original)

Da Arctivity-ugen var ovre og jeg var kommet hjem, satte jeg mig ned og gjorde nogle
efterrefleksioner”, som jeg noterede i min notesbog. Disse refleksioner er et udtryk for mine
umiddelbare oplevelser knyttet til bade det at vaere forsker pa Arctivity, men i hgj grad ogsa
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min dobbelte rolle, som bade frivillig og forsker. Samtidig bestar mine feltnotater ogsa af
refleksioner skrevet ned efter hvert interview. Her var fokus pa hvordan jeg oplevede
interviewet og deltageren i situationen, hvilke nonverbale kommunikationsformer deltageren
brugte, og om deltageren f.eks. fortsatte med at snakke, nar diktafonen var slukket.
Feltnotaterne er originalt nedskrevet for hand og udger 34 taetskrevne sider. Disse er

renskrevet pa computeren og de transskriberede feltnotater udger tilsammen 7 sider.

Videoobservation

En video er en autentisk gengivelse af en virkelig situation. Videoen indfanger virkeligheden
pa en realistisk made og det er narliggende at se pa videooptagelsen, som var det selve
virkeligheden (Banks, 2007, s. 70-72; Renholt, 2003, s. 124-126). Dette er dog langt fra
tilfeldet. Videooptagelsen indeholder bare fragmenter fra de implicerede menneskers levede
liv og der ma tages hgjde for hvilken kontekst videooptagelsen indgar i. Ikke bare pa selve
optagelsestidspunktet, hvor der kan optraede flere scenarier udenfor videovinklen, men ogsa
hvad der har gaet forud for (og evt. hvad som kommer efter) haendelsen pa videooptagelsen. |

det folgende beskrives hvordan studiets videooptagelser er blevet skabt.

Under klatring pa Arctivity blev der filmet en del videoer. Videoernes primare formal var
som arbejdsredskab for at deltagerne kunne se sig selv, og som led i markedsfering af naeste
ars Arctivity. Det var bade instruktgrer og frivillige, heriblandt mig selv, som filmede
deltagerne. Videoerne er filmet med henholdsvis et gopro-kamera og et spejlreflekskamera.
Begge kameraerne giver et godt og tydeligt billede, men lyden varierer i kvalitet, alt eftersom
hvor optagelsen er foregaet. Pa nogle af videoerne, overdgver stgjen fra trafikken pa den
nerliggende vej, hvad deltagerne siger. De fleste af videoerne er filmet midt i veeggen, og
kameramanden har derfor haft en narhed til deltagerne, hvor deltagernes reaktioner og
ansigtsudtryk er tydelige. Neerheden i optagelserne ger ogsa, at der pa flere af videoerne er et
tydeligt samspil mellem kameramanden og deltageren.

Videoerne var i udgangspunktet ikke tenkt som dataindsamlingsmetode for mit
forskningsstudie. Men efter transskriptionen af interviewene og renskrivningen af mine
feltnotater, opdagede jeg at videoerne kunne bidrage til en mere helhedslig analyse og
belysning af datameaengden, som allerede eksisterede. Jeg kontaktede derfor Norsk
Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (NSD) igen, for at indhente tilladelse til at anvende
videoerne, som led i mit forskningsstudie. NSD gav mig besked om at indsende et

@ndringsskema, hvor jeg i detaljer skulle redegere for mit valg af tilfgjelse af
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videoobservation som metode (se bilag 4). Alle deltagerne blev ogsa informeret via e-mail,
hvor de fik et informationsbrev (se bilag 2), og besked om at komme med tilbagemelding sa
hurtigt som muligt. Alle deltagerne gav hurtig tilbagemelding og alle tilbagemeldingerne var

positive.

Der blev filmet 91 videoer og jeg havde derfor en stor datamangde at selektere. Jeg startede
med at se alle videoerne igennem én gang. Her fik jeg et overblik over videoerne og deres
indhold. Med udgangspunkt i dette overblik, opsatte jeg et par udvelgelseskriterier.

Udvalgelseskriterierne havde fokus pa falgende:

e Alle fem deltagere skal veere repraesenteret i mindst én video
e Videoerne skal vise deltagerne i en klatrekontekst
e Der skal vaere god nok lyd til at hgre hvad deltageren og de @vrige medvirkende siger

e Videoerne skal hjelpe til at belyse problemstillingen i forhold til mestring

Med udveelgelseskriterierne i baghovedet, sa jeg alle videoerne igennem en gang til, samtidig
som jeg nummererede dem jeg fandt af interesse. Nummereringen var baseret pa
udvaelgelseskriterierne. De videoer hvor kvaliteten var for darlig til, at deltagernes handling
var synlig, eller hvor dele af videoen var filmet i lommen, blev hurtigt ekskluderet. Dette
gjaldt ogsa de videoer hvor lyden var for darlig. Jeg fokuserede dermed pa at videoerne skulle
veere af god kvalitet, og at deltagerens handlinger skulle veere tydelige. Samtidig var et vigtigt
inklusionskriterium, at deltageren enten skulle veere i en begyndende eller aktiv
Klatrekontekst.

Jeg var ikke interesseret i de videoer, hvor samtale eller stilstand var det primere indhold.
Flere af videoerne hanger ogsa sammen og viser en kronologisk handling. Blandt andet udgar
video 2-5 en handlingsreekke, hvor Eva er pad samme rappel, men pa forskellige stadier.
Desuden havde jeg under hele processen, studiets problemstillinger i baghovedet og jeg
forsggte at veelge de videoer, der kunne belyse disse pa bedst mulig made. Til slut endte jeg

ud med 20 videoer.

De 20 videoer er et udtryk for min selektisme, og i udvealgelsesprocessen har jeg haft fokus
pa, at finde de videoer der var mest indholds- og handlingsrige. Netop handling er vigtigt i et
feenomenologisk syn pa deltagernes oplevelser (Creswell, 2013, s. 79-81). Dermed var det

centralt, at finde frem til de videoer der kunne belyse dette aspekt. Jeg har dermed bevidst
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udvalgt de videoer, der indeholdt forskellige elementer knyttet til mestring. Dette betyder
ogsa at videoerne indeholder sekvenser, hvor deltageren maske ikke oplever mestring, men
derimod angst. Videoerne har ogsa til hensigt at supplere og stgtte resten af studiets
datamateriale, s videoerne er udvalgt med fokus pa at statte eller afkraefte det som er centralt

I interviewene og feltnotaterne.

De udvalgte videoer havde en samlet leengde pa 11 minutter og 16 sekunder. Den langste var
pa 1 minut og 42 sekunder og den korteste var pa 11 sekunder. Nogle af deltagerne er bedre
repraesenteret end andre, men alle fem deltagere er ’hovedperson’ i mindst to videoer hver. De
20 videoer er alle blevet transskriberet om til tekst, for at klargare materialet til analysen. Den
transskriberede tekst er pa 11 sider. For at fa et overblik over den samlede mangde videodata,
blev de 20 videoer sammenskrevet og hovedpunkterne blev skrevet ned. Sammenskrivningen
havde det formal, at essensen af videoerne skulle komme tydeligere frem.

Sammenskrivningen udger lige under 1 side.

3.6 Dataanalyse

| dette afsnit praesenteres hvordan processen, med at analysere mine indsamlede data fra
henholdsvis feltnotat, interview og videoobservation, har foregaet. Analysen af datamaterialet
er ikke en proces, der farst igangsattes nar alle transskriptionerne er fardigarbejdede.
Analysen er en proces, der har fulgt studiet helt fra mit farste mgde med deltagerne. Jeg har
derfor meget relevant kundskab om feenomenet, udover det datamaterialet giver mig (Nilssen,
2012, s. 68).

Den strukturerede analyse har som overordnet formal, at fa tilgang til data og resultater
igennem deltagernes beskrevne livsverden. Data fra de forskellige kontekster og metoder
belyser deltagernes livsverden, men giver alle forskellige perspektiver til en forstaelse af
studiets problemstilling og undersggelsesfelt. | dataindsamlingsprocessen har det derfor veeret
vigtigt, at fokusere pa sa rige og fyldige beskriver af de specifikke f&anomener, som muligt
(Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45-46).

Analysen henter sin inspiration fra den feenomenologisk baserede Reflective Lifeworld
Research tilgang, hvor iser faenomenologiens filosofiske udgangspunkt danner
grundstrukturen. Derudover er aben kodning et analytisk varktgj, der har veeret afgarende for,

at systematisere datamaterialets kategorier. For at fa en forstaelse for, og indsigt i, hvordan jeg
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har gaet frem i analysen, vil det naste afsnit veere en redegarelse for min forforstaelse, og

ikke mindst min rolle som forsker.

Forforstaelse og min rolle som forsker

Nar studiet definerer sig selv indenfor et fanomenologisk videnskabssyn, er refleksioner over
egne erfaringer udgangspunktet for selve forskningen (Creswell, 2013, s. 78; Thagaard, 20009,
s. 38). Min personlige forstaelse af hvordan klatring og udeoplevelser giver mening og
mestring for mig, er fundamentet og min vej ind i deltagernes beskrivelser af deres oplevelser.
Igennem mine personlige erfaringer som klatreinstrukter inde, er forskningsfeltet ikke ukendt
for mig. Disse erfaringer gar det sveert, i min rolle som forsker, at veere helt objektiv og
tilsidesaette mine egne oplevelser og erfaringer helt. Jeg holder mig derfor ikke indenfor de

strenge retningslinjer, som Husserl beskriver som centrale i epochén (Zahavi, 2003, s. 21-23).

Dahlberg et al. (2008, s. 129-134) erstatter i deres Reflective Lifeworld Research, Husserls
epoché med ’bridling’. Bridling beskrives som en holdning, der accepterer at forskerens evne
til at saette parentes om sin forforstaelse, ikke er praktisk muligt, men snarere et filosofisk
tankeeksperiment. Bridling har Norlyk og Martinsen (2008, s. 71) oversat til at "tgjle’. | stedet
for at tilsidesatte vores forforstaelse, henviser det til at vi ma tgjle vores forstaelse og
forudindtagethed. Indenfor den kvalitative tradition er objektivitet heller ikke et formal i sig

selv, snarere er en grundig refleksion over egen subjektivitet afgerende.

Tilstedevaerelse fra forskerens side, varierer i grader i de forskellige feltarbejder (Fangen,
2010, s. 72). | dette studie er min rolle som forsker i stor grad deltagende. Den store grad af
deltagelse, baserer sig pa min dobbelte funktion som frivillig pa klatring og forsker til dette
studie. Refleksioner omkring dette, er elementaere for at kunne retfeerdiggere mine fund og
resultater (Gibbs, 2007, s. 8).

Som frivillig pa Arctivity, indgik jeg som en naturlig del af ugens aktiviteter og daglige gang,
og det var min opgave, at hjelpe de deltagere der matte have brug for stgtte, pa den ene eller
den anden made. Dette galt bade i campen og ude i aktiviteten. Stagtten kunne f.eks. vare i
forbindelse med forflytning for mennesker i rullestol eller veere et forlenget gje for
svagsynede. De fem deltagere pa klatring, havde ikke et stort behov for statte og var derfor sa
godt som selvhjulpne i det daglige. Min opgave blev derfor mere rettet mod det klatretekniske
og hjelp til at tilretteleegge selve klatringen, sammen med de andre frivillige og

instruktererne. Jeg vil derfor argumentere for, at jeg i kraft af min rolle som frivillig, aktivt

35



har veeret medvirkende til at skabe og ligge forudsetningerne til rette for at deltagerne skulle
lykkedes og fa en god oplevelse med klatring. Og siden at studiets hovedfokus netop er at fa
tilgang til deltagernes oplevelse med klatring, ger dette mine refleksioner over min rolle,
desto vigtigere. Som Klatreinstruktar har jeg erfaring fra diverse nybegynderkursus, og jeg er
derfor bevidst omkring hvilke faktorer, der skal vere tilstede for at en nybegynder oplever

gleede ved klatringen.

| interviewsituationen specielt, og observatarrollen generelt, udger den sociale interaktion jeg
har med deltagerne, en vigtig brik. Interaktionen pavirker bade forskningskonteksten og selve
datamaterialet (Nilssen, 2012, s. 68-69). Det ger, at jeg har flere forskellige relationer til
deltagerne; jeg mader dem bade i aktiviteten og nar vi har fritid i campen, og jeg har ikke
mindst kundskab om og kendskab til deres feerdigheder i klatring. Men det er vigtigt at huske
pa, at denne relation gar begge veje. Deltagerne har ogsa kendskab til mine fokuspunkter
indenfor klatring, og min made at instruere pa. Dette kan have veret udslagsgivende for
hvilke svar jeg har faet i interviewene, da deltagerne kan have haft en idé om en falles
forstaelse, for det de beskriver. De kan dermed have udeladt indgaende beskrivelser af en
oplevelse eller falelse, da de ved at jeg har veret vidne til oplevelsen og dermed allerede
’ved’ hvad det er de beskriver. Derfor er netop metodetrianguleringen central og vigtig for at
fa en gjebliks- og praecis beskrivelse af det der kommer frem i interviewene.

Mine tidligere erfaringer og perspektiver har jeg bevidst forsggt at tilsidesatte, da det ikke er
mit syn pa klatring studiet forsgger at fa frem, men derimod deltagernes. Det ovenstaende
fungerer som en pamindelse, bade til mig selv, og ikke mindst leeseren, om min dobbelte rolle
og hvordan den er vavet ind i forskningsresultaterne. Min rolle som forsker var pa intet
tidspunkt skjult, og alle deltagerne havde faet skriftlig information om min tilstedevarelse far

Arctivity.

Reflective Lifeworld Research

For at kunne anvende og hente inspiration fra en faenomenologisk baseret livsverdenanalytisk
metode, kraever det en indsigt og forstaelse for det filosofiske udgangspunkt, hvorfra studiets
metodologi udspringer. En indsigt i fenomenologiens filosofi, er central for overhovedet at
kunne gennemfgre analysen af studiets datamateriale. Det handler om en bevidsthed, omkring
det enkelte individs erfaringsverden (Giorgi, 2010, s. 3). Reflective Lifeworld Research er en
forskningstilgang, der er baseret pa f&anomenologiens filosofi. Hensigten er at fa tilgang til

menneskets mening og refleksion (Dahlberg et al., 2008, s. 95). Dahlberg et al. (2008, s. 25)
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havder, at tilnermelsen ikke skal ses som en metode, med faste regler og rammer, men
hellere som en aben tilgang, med et abent design. Analysen af data, handler om en forstaelse
for fenomenet, og at finde mening, igennem at bruge livsverdenbeskrivelser (Dahlberg et al.,
2008, s. 231).

Reflective Lifeworld Research forsgger at undga en fastlagt teoriramme, i udforskningen af
feenomenet. En fastlagt teoriramme kan hindre, at man mgder fanomenet med nok abenhed til
at lade det fortelle sin egen historie (Norlyk & Martinsen, 2008, s. 70). Der opfordres ogsa il
en abenhed overfor dataindsamlingsmetode, hvor f&enomenet bar vare det styrende element.
Netop det at lade feenomenet vaere det styrende element, har fort til at studiets datamateriale
bestar af flere forskellige dataindsamlingsmetoder. Da det forste datamateriale ikke gav
grundige nok beskrivelser af mestring og mening, som feenomen i en klatringskontekst, blev
videoobservation inddraget, for at give fenomenet flere nuancer og mere form. De
indsamlede data skal give en sa varieret og dybdegaende beskrivelse af feenomenet klatring og
funktionshaemning, som muligt (Norlyk & Martinsen, 2008, s. 70).

Analyseprocessen i Reflective Lifeworld Research, bestar i hovedsag af fire faser. De fire
faser udger en cirkuler proces, hvor forskeren beveeger sig mellem faserne igennem hele
analysen (Norlyk & Martinsen, 2008, s. 72-73). Farste fase er indledende, og drejer sig i alt
hovedsag om at fa et overblik over datamaterialet. Datamaterialet ber fremsta som en helhed,
for man kan ga videre til anden fase. Anden fase fokuserer pd meningsenheder.
Transskriptionerne laeses igennem og hver gang materialet sendrer mening, markeres det
(Dahlberg et al., 2008, s. 244). | tredje fase stilles der krav til forskerens kreativitet og evne til
at kunne reflektere. Meningsenhederne struktureres og samles i det som kaldes klynger af
mening, eller meningsklynger. | afsluttende og fjerde fase, samles analysen i ’feenomenets
essens’. Feenomenets essens kommer frem efter at alle meningsklyngerne er systematiseret og
sat i relationen til hinanden (Norlyk & Martinsen, 2008, s. 73). Dette farer til et mgnster, som
viser hvordan deltagerne i studiet beskriver sine oplevelser med klatring, og det er studiets

fenomen i fokus.

Det Reflective Lifeworld Research tilfgrer analyseprocessen, er en vegtlegning af abenhed
og sensitivitet mod livsverdenbeskrivelser, fenomenet og dets mening (Dahlberg et al., 2008,
s. 231). Det giver mig en pamindelse om en dynamisk proces, hvor helheden og delene hele

tiden indgar i et samspil. Faserne har fungeret som en opskrift og rettesnor. Kodningen og
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kategoriseringen af datamaterialet, tager udgangspunkt i de fire faser indenfor Reflective

Lifeworld Research.

Aben kodning

Aben kodning er en induktiv metode, der forsgger at udvikle nye koder og kategorier med
udgangspunkt i datamaterialet (Nilssen, 2012, s. 78-79). Begrebet koder og kategorier bliver
ofte brugt om hinanden. I min analyse er aben kodning valgt som indgangsporten til analysen
og det er koderne der skaber kategorierne. Aben kodning fokuserer pé vigtigheden af
konstant, at stille spgrgsmal til teksten og datamaterialet undervejs som man laeser den (Gibbs,
2007, s. 50-55). Der er fokus pa at leese teksten med et abent sind og lade datamaterialet
bestemme koderne. De forskellige koder farer til, at forskeren kan begynde at gruppere
koderne ind i kategorier og meningsklynger. Kategorierne skal baere preeg af at vere mere
analytiske og teoretiske, snarere end blot deskriptive (Gibbs, 2007, s. 43).

| lighed med Reflective Lifeworld Research, er dben kodning en cirkulaer proces, hvor
forskeren beveaeger sig mellem Kkoder, kategorier og datamaterialet. Datamaterialets
transskriptioner er gennemlaest flere gange, saledes at jeg har kunnet danne mig et overblik og
fa et helhedsindtryk, jf. forste fase i Reflective Lifeworld research. Formalet med aben
kodning er, at fa tilgang til det eller de fenomener, som datamaterialet er et resultat af.

Kategorisering af interviewene

Efter at have transskriberet interviewene, skrev jeg en kort opsummering til hvert interview
og noterede hvilke fokuspunkter deltageren eventuelt snakkede om og beskrev. Dette bidrog
til at opfange helheden i materialet og ferste fase var begyndt. Allerede her begyndte en form
for overfladisk kodning (Creswell, 2013, s. 184-185). Dernast blev hvert enkelt interview
skrevet ud pa papir for at fa et bedre overblik. Det udskrevne interview blev gennemlast med
henblik pa, at identificere meningsenhederne og specifikke koder. Hver gang teksten &ndrede
mening eller tema, noterede jeg det i margen pa transskriptionen og forsggte at sette et ord
eller to pa beskrivelsen. Vigtige satninger eller begreber blev markeret med en headliner

(understregning).
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Nr. Interviewtransskriptionen Mine Mulige
refleksioner kategorier
71.L: | Hva har de her dagene med klatring gitt deg som du
kan ta med hjem? Hvis det har gitt deg noen ting?
72.D: | Nei, det er jo snakk om mestringsfalelse, at du har Forklarer hvad Mestringsfalelse
prevd noe nytt som du mestrer. Det er jo en veldig god | mestringsfalelse vil
folelse, som spreder seqg egentlig overalt. Alt du holder | sige for ham. Tager
pa med. Og det er noe positivt. Og sa ikke minst, det mestringsfalelsen
gir deg energi, selv om du er sliten og faler med hjem — det giver
begrensninger sa kommer det liksom bort, for du har energi og spreder sig
klart det, og da er fokuset pa noe positivt. til andre arenaer.
73.L: | Ja...
74.D: | Og haen, det hjelper jo hele pakken, og ha en positiv Det er i grenseland Mestring
innstilling. Men jeg faler pa andre ting som jeg har den bedste folelse Flow
gjort som jeg har mestret som har veert akkurat pa opstér. Hvad betyder | (Optimal
kanten av hva en klarer og nar du klarer det, far du det? Video der viser oplevelse?)
kjempe god falelse. det samme?

Figur 7. Fra transskription til kodning, kategorisering og meningsenheder (anden fase).

Nogle koder er eksakte ord som deltageren bruger. F.eks. nevner Rasmus mestringsfalelse
helt i starten af interviewet, nar han skal beskrive hvorfor han valgte klatring. | dette tilfeelde
fik setningen dermed koden mestringsfalelse. Andre dele har mere preeg af analyserende
koder, blandt andet er socialt en mere analyserende kode, da det ikke er noget deltagerne
naevner eksplicit, men noget de refererer til, nar de snakker om gruppen og hvordan de andre

giver dem inspiration.

Alle meningsdelene og deres tilhgrende koder, blev opsat i en tabel pa computeren for hvert
enkelt interview. Dette gav mig dog ikke noget samlet overblik over hele interviewmaterialet.
Jeg samlede derfor alle koderne i én tabel og satte de tilhgrende meningsenheder og citater ind
sammen. Nedenfor, i figur 8, ses et forkortet eksempel pa hvordan interviewenes koder er
inddelt efter kategori. Kategorierne kan sidestilles med det som Dahlberg et al. (2008, s. 243)

kalder for meningsklynger.
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Kategori: Tryghed

I forhold til bemanning, sa er det jo en til en, i stedet for at det er 15 som skal klatre og sé er det 2 som skal
instruere, at det pa en mate er litt tryggere og at det, at man pa en mate far oppfelgning og tips og rad
underveis.

Guros. 5
Den terskelen der altsa. Ferst skal du stole pa at utstyret fungerer med instrukter, ogsa skal du begynne 4 stole
pa den her halvblinde, altsd en som aldri har gjort det far, skal liksom holde. Men du ser jo det, det er greit
det, jeg vil stole pa meg selv.

Nannas. 9
Jeg tenker pé at det er godt planlagt og tilrettelagt og at det er nok folk som er med, béde instruktarer og
frivillige og alt. At det er nok folk, s& det ikke blir s& mye venting og at ting gar glatt. Mmh, det synes jeg er
viktig.

Rasmus s. 5

Figur 8. Kategorisering af meningsenheder i interviewene (tredje fase).

Hvert citat er signeret med navnet pa den deltager citatet kommer fra, og sidetallet refererer til
hvilken side i det givne interview citatet er hentet fra. P4 den made kan jeg enkelt finde
tilbage til den oprindelige del i det specifikke interview, hvis jeg skulle fa brug for det senere i

processen.

Kategorisering af feltnotaterne

Efter at have kodet og kategoriseret interviewene, havde jeg en ganske klar formening om,
hvad jeg ville finde og dermed ogsa lede efter i analysen af mine feltnotater. Men for at kunne
starte analysen fra bunden, var jeg ngdt til at tejle mine praediktioner. Jeg besluttede derfor, at
forsgge at satte denne formening pa vent, og kunne saledes mgde kodningen af de
transskriberede feltnotater med et sa abent sind som muligt (Gibbs, 2007, s. 50).

Jeg startede med at leese mine samlede feltnotater igennem, og tog saledes udgangspunkt i
farste fases helhedsperspektiv. Derefter gik jeg over til anden fase, hvor jeg inddelte teksten i
meningsenheder. Meningsenhederne blev farvekodet og disse dannede tilslut flere forskellige
meningsklynger. Flere af kategorierne gik dog igen fra interviewene og fik samme kode som i
interviewdelene. Der opstod ogsa nye kategorier, der genspejlede mine perspektiver og

refleksioner over min egen rolle.
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Kategori | Feltnotattransskription Mine refleksioner

Min rolle Jeg skaber oplevelserne for deltagerne lige s& meget som deltagerne I hvor stor grad har jeg
—> ligger fgringer. Hvad betyder det for validiteten og analysen? pavirket mit

Side 4 | datamateriale? Centralt
Jeg er en del af fellesskabet, spiser sammen. Ikke mange deltagere pa | tema i metoden!
Avrctivity, meget synligt.

Side 4 | Ser deltagerne mig som
frivillig eller forsker?

God stemning, jeg personlig var "hgj” af god energi efter hver dag og
hele ugen specielt. Masse positive indtryk og mgde med nye
mennesker. Utrolig god gruppedynamik, meget latter og joking.

Side 7

Har humor noget at sige
for den sociale identitet
i gruppen?

Figur 9. Kategorisering af feltnotater (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 232-233).

Blandt andet opstod min rolle som en ny kode. | og med at feltnotaterne er et resultat af mine
observationer og refleksioner, udger perspektiver pa min dobbelte rolle, en stor andel af
feltnotaterne. Denne kategori af materiale er ikke blevet analyseret og sammenlignet med
resten af datamaterialet, men fungerer som en paraply, der er overordnet for tilblivelsen af
datamaterialet. Det er blevet analyseret som en selvstendig enhed. Kodningen og
kategoriseringen af feltnotaterne, blev inddelt i en tabel, pA samme made som ovenfor i
interviewkodningen. Den yderste kolonne er et udtryk for mine refleksioner. Refleksionerne
er opstaet i kodningen og er blevet systematiseret efter kategorierne. Disse er vigtige i

diskussionen af resultaterne, da de er udtryk for mit praeg pa datamaterialet.

Kategorisering af videoerne

Til trods for at alle videoerne var transskriberede ind til tekst, valgte jeg alligevel at tage
udgangspunkt i det visuelle originale materiale, da jeg skulle begynde analysen af videoerne.
Dels fordi det gav mig et klarere gjebliksbillede, men i hgj grad ogsa i forhold til gyldigheden
af kategoriseringen. Hvis jeg udelukkende havde begyndt, at kode tekstmaterialet fra
videoerne, havde mange detaljer gaet tabt og dermed ogsa en del af meningen (Banks, 2007,
s. 47-48).

Jeg sa videoerne igennem én og én, og stoppede videoen hver gang deltageren gjorde en aktiv
handling. Jeg noterede tiden og beskrev, sa beskrivende som muligt, hvad personen gjorde.
Derefter fortsatte jeg til naeste tidspunkt, hvor deltageren gjorde en ny aktiv handling eller
@ndrede ansigtsudtryk. Dette mgnster gentog sig, igennem hele videoen. Videoerne er i

udgangspunktet sa korte, at langt det meste af videomaterialet er taget med i analysen. Jeg har
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altsd ikke veret ngdt til at selektere eller sortere kortere eller lengere perioder vak, og

videoerne har saledes faet lov til at optraede i sin helhed.

Video 14

Tidspunkt: Dag 3 om formiddagen

Sted: Rappelling pa storklippen

Medvirkende:  Guro og frivillig (kameramand)

Varighed: 00:00:26

Tid Hvad ger personen? —> | Prgvende fortolkning - | Kategorisering

00:00:10 | Guro er pa vej udover kanten og Guro har kontrol og er Selvstendighed
firer sig selv ned. Kigger op pa selvsteendig i aktiviteten. Hun
festepunktet og justerer lidt i nyder det.

forhold til det. Smiler til sig selv
imens hun ger aktiviteten.

00:00:20 | Guro er kommet udover kanten Guro har kontrol pa Mestring
og smiler til sig selv og vender situationen og mestrer Gleede
hovedet og smiler til aktiviteten. Guro har endda
kameramanden der hanger nede i overskud til at smile til
vaggen. kameramanden.

Figur 10. Kodning og tematisering af video (Sollied & Kirkebak, 2001, s. 81).

Efter udelukkende at have beskrevet handlingen, og set videoen i sin helhed, begyndte jeg pa
en prgvende fortolkning af de forskellige enheder (se figur 10). Den prgvende fortolkning
giver ikke noget endegyldigt svar, da jeg blot kan observere deltagernes handling og
derigennem have en formening om hvad handlingen betyder eller er udtryk for. Tilslut
forsggte jeg at knytte en kategori til hver sekvens eller enhed. Kategoriseringen har mange
lighedstreek med bade anden og tredje fase i Reflective Lifeworld Research, og illustrerer
meget godt kompleksiteten forbundet med at arbejde systematisk udfra en bestemt tilgang. |
videoanalysen passede ikke alle de trin jeg arbejde udfra med de fire faser, men som det

ovenstaende viser, fulgte analysen et lignende forlgb.

Hver video har ofte flere forskellige kategorier, og hver raekke blev klippet ud og analyseret
hver for sig. Samtidig fandt jeg efterhanden ud af, at jeg ogsa var ngdt til at bibeholde
videoerne i deres helhed, da videoerne havde en kronologisk handling. Jeg begyndte derfor at
se pa hvordan kategorierne fulgte denne kronologi og om det optradte et menster. Jeg gik de
"hele’ videoer igennem igen og markerede raekkefglgen i kategorierne nedover med
forskellige tal og farver. Jeg afprovede flere forskellige systemer og endte op med at

nummerering var den bedst egnede metode.
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Fa&nomenets essens

Sa langt er analysen af dataene, blevet prasenteret enkeltvis. | det fglgende vil jeg forsgge at
sige noget om essensen af den samlede datamangde. Datamaterialets triangulering har fart til,
at det har veret en udfordrende proces, at systematisere og samle resultaterne fra de
forskellige metoder under et tag. Derfor var det en stor hjelp at ga et par skridt tilbage i
processen og begynde hvor det hele startede; med problemstillingen. Feenomenet, som forskes
pa, udledes af studiets problemstillinger: "Hvordan oplever deltagerne pa Arctivity, som har
valgt aktiviteten klatring, at aktiviteten giver mening og mestring for dem?” Og ’Pa hvilken

made pavirker det deltagernes syn pa egen funktionsnedsattelse?’.

Det farste jeg gjorde, var at samle alle de udskrevne dokumenter dataanalysen indtil nu havde
bestaet af, pa mit skrivebord. Her blev dokumenterne spredt ud for at fa et overblik. Men jeg
indsa hurtigt, at jeg var ngdt til at bryde tingene ned i mindre dele. Derfor klippede jeg alle
udsagnene og dokumenterne i mindre dele og inddelte dem i kategorier. Alle udklip blev
markeret med en kode, sa jeg senere kunne identificere hvor de stammede fra. F.eks. refererer
v6.2 til video 6, afsnit 2. Jeg havde farst for fa kategorier, da jeg opdagede at meget af
materialet blev tilovers’ og blev liggende i en bunke for sig selv. Dette tvang mig til at teenke

nyt i forhold til mine kategorier. Jeg valgte derfor at begyndte forfra.

Jeg forsggte mig nu med fire overordnede kategorier; mestring, socialt, tilretteleegning og
klatring/udeoplevelse. Dette fungerede bedre, men der var stadig noget materiale som ikke
delte samme kategori, dette galt seerligt fra feltnotaterne, som omhandlede refleksioner i
forhold til min rolle og deltagelse. Jeg lod derfor dette materiale fa sin egen bunke og
kategori. De fire kategorier som sagde mest om bredden og essensen af datamaterialet, og
som gav deltagernes beskrivelser flest nuancer er folgende: Begraensninger og udfordringer,

mestring, socialt feellesskab og udeoplevelser med klatring.

Analysen har, i lighed med dataindsamlingen, foregaet i en trianguleringsproces, hvor
interviewene, feltnotaterne og videoerne alle er blevet gennemgdet individuelt, men
tilsammen udger en helhed. Hver del er blevet analyseret og kontekstualiseret igennem
helheden og vice versa. Jeg har kontinuerligt beveeget mig mellem de fire faser, i en dynamisk
og cirkuler proces. Saledes vil altsd ingen af delene kunne isoleres, uden at en del af

meningen vil ga tabt.
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3.7 Etiske refleksioner

Etiske vurderinger og refleksioner har fulgt studiet helt fra det blot var en tanke og idé i min
bevidsthed. Det handler om mine valg, bade de bevidste og de mere ubevidste, og hvordan de
har pavirket studiet og dets datamateriale. Det handler ogsa om, hvordan min relation til
deltagerne har veret styrende for hele processen, med denne masteropgave. Nedenfor vil
disse vigtige punkter blive fremhavet, analyseret og diskuteret.

Studiets gyldighed og troveaerdighed i den menneskelige relation

| dette studie handler etiske vurderinger om hvordan den mellemmenneskelige relation
begrundes ud fra et moralsk stasted. Den moralske bevidsthed i menneskelige relationer, kan
sammenlignes med det Skjervheim (1996, s. 71) kalder for ’deltakar’. Indtager vi en
deltagende rolle i relationen, forsgger vi at forstd den andens sprog, og dermed hendes
meninger. Vi indtager en position, hvor vi engagerer os i den andens mening og tager denne
alvorligt. I kraft af min forstaelse for det felt som forskes pa, vanskeligger det en tilskuende
position, hvor mangel pa at finde fornuft farer til at vi objektiviserer den anden (Skjervheim,
1996, s. 74).

Det moralske og etiske perspektiv i studiets metodeszt, ligger forst og fremmest i noget sa
simpelt, som at kalde studiets deltagere for netop deltagere. Det har ikke veret et point at
forklare eller fortolke deltagernes udsagn, ligesom det heller ikke er hensigten at tilslgre deres
perspektiver pa egne erfaringer og oplevelser. Den udpraegede narhed til mine deltagere, ger
at forskningen er verdiladet. Nilssen (2012, s. 26) havder, at kvalitativ forskning er
veerdiladet og pavirkes af forskerens synspunkter og meninger. | den forstand er jeg selv
deltagende i samme grad som mine deltagere. Jeg er deltagende i deres refleksioner og

beskrivelser, mens de er deltagende i forskningsstudiet.

Alle fem deltagere har modtaget bade skriftlig og mundtlig information om studiet og har
saledes skrevet under pa et informeret samtykke (se bilag 1 og 2). Her er min hensigt med
studiet tydelig beskrevet i et letleest sprog, hvor deltagerne geres opmarksom pa at deres
deltagelse er frivillig og at de til enhver tid kan treekke sig fra studiet frem til opgaven leveres.
Det informerede samtykke blev sendt til deltagerne allerede far Arctivity begyndte. Dette
bundede i en tanke om at deltagerne pa den made, fik starre mulig for at foretage et reflekteret
0g bevidst valg, i forhold til om de gnskede at deltage eller ej.
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Frivillig eller forsker, hvor gar grensen?

Uanset i hvor stor grad studiet hviler pa en grundstruktur bestaende af etiske og moralske
veerdier i det mellemmenneskelige samspil, hvor subjektivitet er en styrende position, vil der
findes en asymmetri i mit forhold til deltagerne. Det er ikke til at komme uden om. Jeg @nsker
en indsigt i deltagernes tanker og forsgger, at opna en forstaelse for deres sprog og hvordan de
udtrykker dette. Jeg har en intention, og den intention pavirker hvordan jeg veksler mellem at
veere frivillig med et personligt blik og forsker med et forskerblik. Der gar ikke en tydelig
greense mellem disse to positioner, og det har til tider veere sveert at skelne mellem, hvad som
var primeart og hvad som var sekundert. Begge positionerne indgar i et vekselvirkende

forhold, og har glidende overgange.

Deltagerne har altid veeret fuldt informeret om min dobbelte rolle, men i den daglige relation,
var det min position som frivillig, som var mest fremtreedende. Sa hvad enten jeg har villet det
eller ej, har jeg igennem hele Arctivity gjort mig observationer, enten bevidst eller ubevidst.

Der har hele tiden varet en bevidsthed omkring at opholdet skal fare til en masteropgave.

| analysen af datamaterialet, har jeg forsegt at veere loyal overfor deltagernes perspektiver. |
en analyse af datamaterialet er det min opgave, at varetage deltagernes beskrivelser og
stemme, da de ikke er delagtige i processen, pa samme plan som i f.eks. interviewsituationen
(Thagaard, 2009, s. 224). Det kraever en vis tillid til min demmekraft og integritet. Deltagerne
har derfor foretaget et 'member check’, hvor de citater og videoer som er praecenteret i
studiet, er blevet sendt til hver enkelt deltager for gennemlasning og godkendelse (Nilssen,
2012, s. 137). Ingen af deltagerne havde indsigelser til, hvordan de var blevet praesenteret og

fremstillet i fundene.

Studiet er meldt til NSD af to omgange. Farste meldeskema blev sendt i maj maned 2015 og
var baseret pa en metode, hvor semistrukturerede livsverdeninterview og feltnotater var
styrende for dataindsamlingen. | november méaned 2015 blev der &ndringer i metoden, i form
af videoobservation, som blev meldt til NSD. Personveernombudet har godkendt begge

meldeskemaer (se bilag 3,4 og 5) og studiet er blevet gennemfart efter NSDs retningslinjer.
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Kapitel 4. Fund og resultater

| dette kapitel preesenteres studiets fund og resultater, som kom frem under analysen af
datamaterialet. Preasentationen er struktureret saledes, at bade direkte citater og
sammenskrivninger, er anvendt. Datamaterialets triangulering ger, at nogle resultater kommer
fra video, andre fra interview eller feltnotater. | de citater, hvor deltagernes navne er navnt,
enten under eller i teksten, kommer citatet fra interviewmaterialet. Interviewcitaterne er, sa
langt det har vaeret muligt, blevet omskrevet til bokmal og renvasket for verbale talesproglige
nuancer. Blandt andet er bindeord som ’liksom’ taget vak, hvis deltagerne har naevnt det flere
gange, og det ikke anses som meningsgivende. Samtidig er stednavne eller konkrete ting, som
vil kunne lede tilbage til deltagerne, blevet fjernet eller forandret.

Videoerne bliver ofte praesenteret som en sammenskrivelse, men er enkelte steder sat ind for
at vise noget helt konkret fra videoen. Her faglger praesentationen skemaet fra figur 9, men den
prevende fortolkning og kategoriseringen er udeladt. Den prgvende fortolkning er derimod
skrevet ind i teksten i tilknytning til den konkrete video. Feltnotaterne er prasenteret pa
samme made som interviewcitaterne, og kan bade optraede som en isoleret enhed, eller som en

sammenskrivning.

| analysen, var der specielt fire kategorier der skilte sig ud fra meaengden ved at ga igen, og det
er disse der udger det primare fokus i dette kapitel. De fire kategorier er begraensninger og
udfordringer, mestring, socialt fellesskab og udeoplevelser med klatring. Disse kategorier
inddeler kapitlet i fire dele. De fleste kategorier, og underafsnit, er overlappende og flere
steder, vil datamaterialet kunne opleves som tilhgrende flere kategorier. Jeg har alligevel
forsggt at holde det adskilt, ferst og fremmest af hensyn til at holde kapitlet ryddeligt og

oversigtligt.

4.1 Begraensninger og udfordringer

Deltagerne forteeller i dette afsnit om deres udfordringer og begransninger i forhold til deres
funktionsnedsattelse. Dette geelder bade udfordringer i forhold til klatring og udfordringer

ellers i hverdagen.
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Funktionsnedsettelse som en naturlig del af identiteten

Noget af det farste jeg observerede og skrev ned i mine feltnotater, var hvordan deltagerne
uopfordret navner deres funktionsnedsattelse, da de skal praesentere sig selv for gruppen, pa
det farste mgde. Den anden linje i mine feltnotater begynder saledes: “Alle navner deres
funktionsnedseettelse uanset om den er synlig eller ej. Hvorfor?” Dette fik mig til at reflektere
over selvfalgeligheden af, at leve med en funktionsnedszttelse for deltagerne. De inddrager
den i beskrivelsen af sig selv. Det kan nasten virke som om funktionsnedsattelsen og dens
udfordringer og/eller begransninger er blevet en sa naturlig del af hverdagen og deltagernes

made at handtere denne pa, at de kan have sveert ved at beskrive disse udfordringer.

Under interviewene blev alle deltagerne spurgt om deres udfordringer i forhold til klatring.
Ivar bruger lang tid pa at svare pa hvilke udfordringer, der er forbundet med klatring for ham,

og det virker som om han ma teenke grundigt over det. Til sidst siger han blandt andet:

"Det har noen begrensninger. Men det er ikke sann at jeg tenker pa det... Jeg pleier jo
a, jeg driver veldig mye med styrketrening og da er du pa en mate vant til a greie deg
selv.”

lvar

Det kommer ikke som en selvfglgelighed for lvar, at skulle reflektere over sine egne
begraensninger. Jeg far det indtryk, at han ikke er vant til at fa den type spgrgsmal i det
daglige. lvar forteller dog, at han har begreensninger i forhold til klatring, men at han
igennem styrketraening er vant til at finde sine egne lgsninger. Blandt andet snakker Ivar om,

at balancen kan vare en udfordring, men det tager lang tid for ham at komme frem til det.

Nanna har ogsa sveert ved at nevne nogle konkrete begraensninger i forhold til hendes
funktionsnedsattelse. Hun mener hendes handicap er sa lille, at det ikke har det store at sige
for hendes nuverende niveau indenfor klatring. Men hun treekker samtidig frem, at det kan
veere udfordringerne bliver mere synlige og treder bedre frem, hvis hun fortseetter med

Klatring, og niveauet giver mere udfordring og stiller starre krav til funktionsniveau.

I mine feltnotater har jeg noteret, at Nanna ikke mener, at hendes protese er et problem for
Klatringen, men i starten havde hun vanskeligheder med at placere foden og flere gange gled

hendes ene fod af klippen. Nanna gar ogsa bevidst i shorts og viser dermed for alle at hun har

47



en protese. Hun virker afslappet med situationen og sig selv. Da vi snakker om det i

interviewet, griner hun og siger, at hun far flest sjove kommentarer fra barn.

| video 15, 16 og 17 er Nanna pa den store rappel og har sveert ved at overvinde sig selv og ga
ud over kanten. Her virker det ikke som hendes udfordring relaterer sig til hendes
funktionsnedsattelse, men at den er et resultat af hendes frygt for at falde ned fra toppen.

Nanna kalder selv dette for hendes *faldskrak’.

”Jeg ser ikke noen utfordring”

Serligt i videoerne blev det meget tydeligt, hvilke former for udfordringer deltagerne havde,
for at komme sig til toppen af en klatrerute. Sa selv om Nanna og Ivar umiddelbart har sveert
ved at satte ord pa sine begransninger i interviewene, ligger der en udfordring i bunden.
Rasmus mener ikke, i lighed med Nanna, at hans funktionsnedsettelse udger en storre
udfordring end de andre deltageres udfordringer. Rasmus’ udfordringer knytter sig til hans
synshandicap, og det gav ham en udfordring, nar det galt at se sma lister til at satte fedderne
pa. | video 12, kommer dette til udtryk pa en sva-rute, hvor fodarbejdet er afgerende for at
komme til tops. *Sva’ er en betegnelse for en type klippeformation, hvor der findes minimalt

med greb for klatreren at holde i og sta pa.

Video 12
Tidspunkt: Dag 2 om eftermiddagen
Sted: Klatring pa svaklippen

Medvirkende: Rasmus, instruktar 2 og frivillig
Varighed: 00:00:34

Tid Hvad gar personen?

00:00:07 | Rasmus klatrer pa sva og arbejder med at placere fadderne, sa de star godt. Han kigger

op og leder efter et sted at holde. Kigger ned og praver at placere fgdderne.

00:00:20 | Rasmus finder et godt sted til den ene fod og rejser sig op pa den. Den glider lidt tilbage.

00:00:32 | Rasmus glider lidt pa den ene fod, setter foden et andet sted i vaeggen hvor den bliver

staende. Rasmus rejser sig og bevaeger sig videre.

| den prgvende fortolkning har jeg skrevet, at det kan virke som om Rasmus ikke kan se de
sma lister, han kan sette fadderne pa. Men i stedet for at blive frustreret, prever han at rejse
sig og giver ikke op, selvom fadderne glider flere gange. Kategorierne knyttet til videoen,
handler om mestring og viljestyrke. | interviewet sparger jeg Rasmus om hans udfordringer i

forhold til klatring og hans synshandicap. Rasmus bruger lang tid pa at svare pa det
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spgrgsmal, men svarer til sidst: "Jeg ser ikke noen utfordring pa det.” Efter endnu en

beteenkningspause fortsetter han:

”Men det er jo en utfordring i bunn. Men jeg synes det gikk veldig bra og det gar helt
fint. Sa det er jo, du ma jo bruke bade fotter og hender med a fole farst og fremst, i
stedet for a se etter et tak, du ma jo kjenne. Det gjelder vel de andre ogsa, men dem
kan jo se litt mer ut pa sida og der; her kjenner jeg handa over for a fa tak. Og da
bruker du ikke synet pa a se, nar du ikke ser. Da tar du a faler.”

Rasmus

Rasmus er klar over hvor hans begransninger ligger, men fremhaver samtidig, at han bruger
falesansen i mere udpraget grad, end de andre deltagere maske er vant til. Vi ser at bade Ivar
og Rasmus starter med at svare lidt tevende pa hvilke udfordringer de har i forhold til
klatring. Men efter lidt betenkningstid, kommer de begge med perspektiver pa hvor deres
udfordringer ligger. Nasten i samme satning, kommer de ogsa med en form for

lgsningsforslag til hvordan de kan kompensere for deres begransninger.

Eva har lignende svar, da hun skal svare pa hvad der begranser hende mest. Hun er bevidst
omkring hendes begraensninger og bruger ikke lang tid pa at teenke over hendes svar. Men i
lighed med Rasmus og Ivar, mener Eva at hvis bare hun bestemmer sig, sa skal det hun setter

sig for nok lykkes.

"Det er vel kanskje den ene armen og sa styrken, ghm... Fordi jeg har jo det med den
ene armen min og sa er det jo egentlig mest det. Men pa en mate sa jeg tenker at med
[naevner sin diagnose] min, sa tenker jeg, at bare jeg bestemmer meg sa far jeg det til.
Sadan at hvis jeg virkelig vil noe, sa far jeg det nesten til uansett, jeg ma bare finne litt
andre mater a gjare ting pa da.”

Eva

Udfordringer paen tryg arena
Ivar snakker om at han farst vil blive god til klatring pa Arctivity og sa melde sig pa et kursus
hjemme i sin hjemby. Han har allerede aftalt med en ven hjemme, at de skal tage

sikringsprgven, nar han kommer hjem.

"Altsa, jeg har jo blitt litt mer gira da, sa jeg er keen pa a teste det ut nar jeg kommer
hjem og kanskje oppsgke miljgene, na har jeg fatt litt mer sann der, jeg tgr pa en mate
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a oppseke de. For na hadde jeg ikke helt den far, at du er litt sann nybegynner og sann,
men na har jeg faktisk pravd det ut og vert aktiv i flere dager.”

lvar

Det kan virke som om Ivar er bange for at fremsta, som en der er mere nybegynder end de
andre. Ved at deltage pa Arctivity har han oparbejdet sig nok ferdigheder til, at turde tilmelde
sig et “almindeligt’ klatrekursus nar han kommer hjem. P& Arctivity har han faet en forstaelse
for klatringens kulturelle koder, og han kan derfor ga ind i et klatremiljg hjemme, uden at
stresse med at laere sig disse koder, samtidig som han skal fokusere pa at finde lgsninger pa
sine balanceudfordringer. Desuden har han snakket med en ven hjemme om dette, og det kan

vaere med til at holde ham op pa det.

Frivillig for de frivillige

Pa klatring var der to instruktarer og to til tre frivillige, alt afhangig af hvor vi skulle hen og
hvem der havde mulighed for at vaere med. Det vil sige, at der nasten var én til én bemanding.
Hovedinstrukteren var lidt bekymret for den tette bemanding og om det ville ga udover

deltagernes oplevelse. | mine feltnotater har jeg skrevet falgende:

”Hovedinstruktgren er bange for at vi er for mange frivillige, at det skal virke
haemmende pa deltagernes oplevelse — han giver os frie tgjler til selv at klatre og veere
aktiv i vaeggen. Han mener vi bar indga som en del af gruppen.”

Feltnotat

Guro vegtlegger netop det faktum, at der har veeret mange instruktgrer og frivillige. Hun

mener det har bidraget til, at hendes personlige udbytte er blevet starre.

”| forhold til bemanning, sa er det jo én til én, i stedet for at det er 15 som skal klatre
0g sa er det 2 som skal instruerere, at det pa en mate er litt tryggere og at det, at man
pa en mate far oppfelgning og tips og rad underveis.”

Guro

Ifalge Guro, havde hovedinstrukteren altsa en ungdig bekymring, i forhold til antal frivillige
og gruppens funktionsniveau. Rasmus mener ogsa at det er vigtigt med nok folk, saledes at
der ikke bliver s& meget venten og at ting gar smidig. Guro og Rasmus sa pa det som en fordel
og et privilegium, at de til enhver tid kunne fa rad og tips om alt fra udstyr og sikkerhed til
teknik og opmuntring. De fremhavede, at gode rad og tet opfalgning er med til at give
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tryghed, og det kan veere en vigtig medspiller i arbejdet med at tilretteleegge for mestring og
succes hos deltagerne. Den gode tilretteleegning og planlegning er dermed centralt for

Rasmus.

En klatreoplevelse

Hovedinstrukterens mal for deltagerne var, at de skulle blive sa selvstendige som muligt i
klatrekonteksten. Dette medfarte at deltagerne ogsa fik indfering i sikringsteknik og —arbejde.
Ivar havde pa forhand reflekteret lidt omkring sine forudsetninger for at kunne sikre nogen.

"Jeg har jo litt sann problemer med balansen og sann, sa jeg tenkte det skulle bli
utfordrende & sikre noen. Men man matte pa en mate bare fa et godt grep og at det var
viktig & gjere det i sitt eget tempo da.”

lvar

Ivar beskriver her vigtigheden af at tilpasse udfordringen til sit eget niveau, og sa leenge han
kan sikre i sit tempo, er sikring af de andre deltagere ikke noget problem. For Rasmus var det
at leere at sikre nogen, et nyt element som han gleedede sig over. Han havde ikke forventet, at
de som deltagere selv skulle fa lov til at sikre nogen. Rasmus har en gang tidligere pravet
indeklatring, men her blev de bundet ind af klatreinstruktaren og de fik ikke lov til at gare

nogen ting selvstaendigt, bortset fra at klatre.

”[Det var] kun klatring og vi knyta ikke knute eller noen ting, dem ordna alt, vi bare
sto der. Sa det synes jeg var en kjempeflott del pa det her, at vi far lov til det og blir
leert opp til det, og sikret og ordnet. Det blir straks mer interessant for meg.”

Rasmus

Rasmus beskriver det som meget mere interessant, at fa lov til at tage del i hele processen,
som gar forud, far man kan begynde at klatre. I video 10, er Rasmus og Nanna et klatrepar og
de laver et kammerattjek pa hinanden, for at vaere sikker pa at den anden har taget udstyret
rigtigt pa. Der star en frivillig og ser til at alt tjekkes, men hun griber ikke ind i processen med
kammerattjekken. Nanna og Rasmus har selvstendigt gjort sig Kklar til at klatre pa en

forsvarlig made.

For bade Nanna og Rasmus var det et vigtigt element med selvsteendighed i klatreaktiviteten.
Igennem ugen, blev de to et mere eller mindre fast klatrepar og de fremhaver begge, at de fik
indgvet nogle gode rutiner. Nanna feler sig tryg nok til at sikre og binde sig ind i tovet. Hun
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faler sig sa tryg, at hun mener Rasmus og hende lige sa gerne kunne have veret pa klatretur

alene og at det ville havde fungeret helt fint og virket trygt.

4.2 Mestring

Der findes mange forskellige veje til mestring, og hver enkeltes oplevelse er individuel.
Mestring i dette afsnit, forsgger at indfange deltagernes mestringsoplevelser og hvordan deres
vej derhen er blevet til.

"WOW, dette er jo galskap”
Evas farste oplevelse med rappelling pa svaklippen, kan ses som en intens oplevelse. Evas
mange udbrud, kan vere tegn pa hendes usikkerhed og man kan se hvordan hun arbejder med

sig selv igennem hele video 1.

Video 1
Tidspunkt: Dag 2 om eftermiddagen
Sted: Rappelling pa svaklippen

Medvirkende: Eva og instrukter 1
Varighed: 00:01:19
Tid Hvad gar personen?

00:00:09 | Eva skal bevege sig fra siddende pa klippekanten til at ga udover klippekanten. Bander
og siger: "Ah, fy...herregud det her er jo helt...” Kigger op p& instruktaren.

00:00:25 | Eva holder godt fast i ankeret og kommer med sma udbrud undervejs, specielt nar hun
ser ned til jorden: ”ARG! Herregud, fyy faen.”

00:00:39 | Eva finder et sted at sta pa klippen og slapper mere af i kroppen. Slipper grebet om

ankeret og flytter handerne over pa klippen. Justerer fadderne, sa de star bedre.

00:01:06 | Efter at have kigget et par gange pa udstyret, tager Eva fat om bremsen og begynder at
made rebet igennem. Eva gar bevaegelserne stille og roligt, men kommer samtidig med
udbruddet: "WOQOW, dette er jo galskap!”

| den pragvende fortolkning af videoen, fglger Eva en udvikling fra at vaere utryg, fokuseret og
spendt i hele kroppen, til at slappe mere af, men fortsat veere fokuseret. Kategoriseringen
viser et mgnster, hvor Eva skifter mellem at gar fra lettere panik og uro, til at have kontrol og
mestre situationen. Udsagnet ”Dette er jo galskap”, er Evas opsummering af hvordan hun
oplevede at komme udover kanten, da hun endelig falte hun fik lidt kontrol over situationen

og sig selv. I interviewet med Eva forteller hun, at hun synes det er sjovt at udfordre sig selv.
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"Det er veldig gey & sa utfordre seg selv og pa en mate komme litt ut av den
komfortsonen. Og sa er det jo noe med det der a sa klatre og sa na nye hgyder da. Og
sa gjere noe som er helt annet enn det jeg holder pa med til vanlig.”

Eva

Eva navner komfortzonen som en tilstand hun kommer ud af, ved at udfordre sig selv. Hun
beskriver det som en positiv ting. Vi kan derfor forsta hendes udsagn om galskab, som et
udtryk for en god oplevelse, hvor hun har overvundet sig selv og komfortzonen. Det kan

nasten opleves som en skraek blandet med fryd oplevelse for Eva.

Oplevelserne har ogsa vearet sa intense i karakter, at Rasmus oplever at han kan tage den

positive energi med hjem. Han beskriver hvordan hverdagen bliver enklere:

Qg det er jo den mestringsfalelsen, at du har satt deg et mal og at du fullfarer det. Da
blir det, hva skal en si, alt det vanlige blir mye enklere i hverdagen og, for du har en
sadan gats, eller god energi pa ting du har klart.”

Rasmus

Oplevelserne forsvinder ikke ud i luften, men bibeholdes i deltagerens bevidsthed og det
bliver en oplevelse, de kan traekke frem i andre situationer, som ellers ikke har tilknytning til
Klatring. Oplevelsen har dermed en overfgrbarhed. En af oplevelserne som Rasmus muligvis
refererer til, er fanget i video 6. Her nar Rasmus toppen af en svarute efter at have haft
problemer med at placere fadderne i starten, som blev eksemplificeret i tidligere i video 12.
Da han nar toppen smiler han og siger: ”Arh”. Rasmus har mestret det kreevende arbejde med
at placere fadderne, som er ngdvendigt for at komme op pa svaruten. Her er Rasmus nemlig
afhaengig af godt fodarbejde, da der som regel ikke findes gode greb til heenderne.

”Det er det her som er sa jeevlig”

| videomaterialet er der flere eksempler pa, hvordan deltagerne oplever at overvinde frygten
og turde hoppe ud i det. Eva rappellerer i video 2 og arbejder med sig selv. Kategorierne i
videoen afspejler hvordan udfordringerne gradvist bliver til tryghed og til slut en form for

lettelse og eventuelt en oplevelse af mestring.
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Video 2

Tidspunkt: Dag 2 om eftermiddagen
Sted: Rappelling pa svaklippen
Medvirkende: Eva og Instrukter 1
Varighed: 00:00:16

Tid Hvad ger personen?

00:00:05 | Eva sidder pa kanten af klippen og gar sig klar til at vende sig om til rappel. Smiler og

siger samtidig: "Det er det her som er sa jeevlig, vet du”.

00:00:12 | Eva snakker til sig selv om hvor hun skal satte fadderne og begynder at vende sig om.

00:00:15 | Eva treekker vejret dybt og tager sa fat i ankeret og vender ryggen ud over kanten.

Eva tager det stille og roligt, og motiverer og minder sig selv om hvad det er hun skal gere. |
den pravende fortolkning har jeg skrevet, at hun er helt i ét med aktiviteten og er fokuseret pa
hvad det er hun skal gere. Det er fgrst nar Eva er ude over kanten, at hun begynder at senke

skuldrene og slappe lidt af.

| video 8, er Ivar ogsa pa rappel. Han er sa meget inde i aktiviteten, at han ikke svarer nar
kameramanden stiller ham spgrgsmal. Han smiler dog mod kameramanden og registrer
dermed at han har hert, at hun snakker til ham. Det kan virke som om, han bruger hele sin
mentale energi pa, at gere ting rigtig pa rappellen og ikke har overskud til at snakke. Guro har
en lignende oplevelse i video 13. Hun firer sig selv ned i en rytmisk bevegelse, og gar ind i et
samspil med rappellingen og forflytning af fedderne. Hun smiler til kameramanden, men siger
ingenting. Hun er fokuseret, men har overskud til at kigge op. I interviewet beskriver Guro
klatring som veaeldig udfordrende, men hun siger i samme setning, at det er meget spaendende,

at starte i det sma og blive gradvist mere og mere udfordret.

Meet, treet og tilfreds

| bilen pa vej hjem fra klatrefeltet, kom der mange refleksioner fra deltagerne i forhold til
deres oplevelser i lgbet af dagen. Jeg observerede blandt andet, at de fire deltagere som karte
med mig, lagde vaegt de udfordringer de havde haft pd de vanskeligste ruter. Det blev
diskuteret hvordan hver enkelt havde oplevet det, men gennemgéaende var der en stor
optimisme pa deres egne evner og kunnen. Der blev grint og fjollet, og stemningen var let. En
anden ting jeg observerede pa bilturen, var hvordan starten af bilturen var fyldt med
forteellinger om mestring og hvordan deltagerne havde oplevet dagen. De virkede fyldte med
adrenalin, men efter et stykke tid, falder alle fire i sgvn, og jeg kan sidde i mine egne tanker

resten af kgreturen.
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Da jeg interviewede Guro, var det ved at veere slutningen af dagen og hun havde sagt at hun
var ferdig for i dag. Jeg spurgte ind til dette og hun forklarede, at hun var mettet og at
hovedet var fyldt op.

”Men hadde jeg prevd den en gang til, pa den bla (vanskelig rute), sa har jeg jo pa en
mate mistet litt motivasjonen, men jeg kunne, ja, ha tatt den for det. P4 en mate tenkte
jeg at det, jeg kan i hvert fall prave pa starten, sa det, jeg har ikke helt mistet
motivasjonen helt [...] Jeg har pa en mate, dappa litt av. Ja, i hvert fall for i dag.
Hadde der veert i morgen, sa hadde jeg kanskje tatt den.”

Guro

Guro fortzeller, at hun egentlig havde lyst til, at prave et forsgg til pa en lidt sveerere rute, men
mente at hun ville gemme den til i morgen. Hun mener, at hvis hun i stedet venter til naste

dag, ville hun komme med fornyet energi og fa en bedre oplevelse.

”Jeg vil stole pa meg selv”

Klatring kan opleves som en aktivitet med mange elementer, som kan veere risikoudlgsende. |
video 15-19 har Nanna store udfordringer med, at overvinde sin egen frygt og tage skridtet
udover kanten pa rappelling pa storklippen. Et eksempel ses i video 17, hvor Nanna endelig
begynder at fire sig selv meget langsomt ned.

Video 17
Tidspunkt: Dag 3 om formiddagen
Sted: Rappelling pa storklippen

Medvirkende: Nanna
Varighed: 00:00:24

Tid Hvad gar personen?

00:00:05 | Nanna star pa kanten og kigger farst ned til hgjre og sa ned til venstre. Laver en grimasse

med ansigtet og kigger op.

00:00:19 | Star et par sekunder og begynder sa at fire sig selv forsigtigt ned. Koncentrerer sig.

Nannas subjektivt oplevede risiko, fylder s& meget i hendes bevidsthed, at hun har svart ved
at takle den. Hun griner af sig selv, og er klar over at det er trygt, men kroppen og hovedet vil
ikke helt lystre. Den prgvende fortolkning beskriver et handlingsforlgb, hvor det virker som

om Nanna kemper en indre kamp med sig selv og sin frygt. Kategoriseringen inddeler
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videoen i udfordringer og overvindelse af sin egen frygt. | interviewet kommer Nanna ogsa

ind pa samme tema:

"Det en sadan passe terskel for  fa det til da, du ma bare tarre og sa ordner det sig.”

Nanna

For Nanna handler det altsa om at turde, og hvis hun bare ter, sa kommer resten sig af sig

selv. Videre snakker Nanna igen om en usynlig teerskel, som ma forceres:

"Den terskelen der altsa. Farst skal du stole pa at utstyret fungerer med instrukter,
ogsa skal du begynne a stole pa den her halvblinde, altsa en som aldri har gjort det far,
som skal holde (sikre) deg. Men du ser jo det, det er greit. Jeg vil stole pa meg selv.”

Nanna

For Nanna er der mange nye elementer, hun skal finde tryghed i, for hun ter hengive sig helt
og holdent til klatreaktiviteten. Samtidig er det vigtigt for hende, at kunne stole pa sig selv i
aktiviteten og vide at hendes klatrepartner ogsa ger tingene pa en forsvarlig made. | Nannas
citat, ser vi ogsa et snert af den interne humor, der herskede i gruppen. Nanna kalder hendes
Klatrepartner for halvblind, uden at teenke over det som eventuelt stgdende. Det bliver en
naturlig jargon, som er medvirkende til at skabe gruppeidentiteten og giver de enkelte

medlemmer et ejerskab.

”’Nei, jeg skal opp!”

Deltagelse pa Arctivity, og specielt deltagelse pa klatring, beskriver Guro, Nanna, Rasmus og
Eva som et keerkomment afbraek fra hverdagen. Eva beskriver mestringsfalelsen, som en god
falelse, hvor hun kan bryde lidt graenser i forhold til hverdagen. Nanna treekker frem, at det

bliver som en slags hjernepafyld, hvor man bliver lidt steerkere mentalt.

Guro ser, i lighed med Ivar, pa muligheden for at tage klatringen med hjem og eventuelt
begynde at klatre hjemme. Men farst og fremmest er det den positive gruppedynamik, som
fylder hende med energi og som bliver taget med i bagagen.

Samspillet mellem klatreren og sikreren, er vigtigt for at fa en god oplevelse. | video 20
klatrer Ivar og Rasmus sikrer ham. Ivar bliver ved med at falde pa et bestemt sted, hvor han
ikke klarer at placere fgdderne pa en god nok made til at komme videre. Ivar griner af sig

selv, imens han prgver igen. Da lvar holder en pause, spgrger Rasmus om han skal ned. Ivar
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afviser det blankt, og siger: ”Nei, jeg skal opp!”. Efter flere forsgg og flere haeng i rebet, siger
Rasmus: ”Kom igjen!”. lvar kommer til sidst op og streekker armene i vejret. Ved hjelp af

egen vilje og stattende opmuntring fra Rasmus, lykkedes det at na toppen.

Det er ikke godt at vide, hvad der gjorde udslaget for at Ivar kom op, om det var egen
motivation eller om det hjalp med statte fra Rasmus. Men at stgtte hinanden i udfordringerne,
bidrager til et godt kammeratskab. Det gode kammeratskab, bliver taget op i naste afsnit om

socialt feellesskab.

4.3 Socialt feellesskab

Klatring er en individuel aktivitet, med et vigtigt kammeratskab. Kammeratskabet og gruppen
er en stor del af det at deltage pa Arctivity. Deltagerne tilleegger det sociale stor betydning for,

at fa en god oplevelse med klatring, og forklarer i de falgende afsnit, hvorfor.

En tryg arena, hvor vi kan ggre noget sammen

Under mine observationer, var det specielt beskrivelser knyttet til gruppen, som fyldte meget.

"Ikke bare klatring, sa meget mere end det. Socialt fellesskab. Utrolig god
gruppedynamik, meget latter og joking. Gengivelser af oplevelser fra dagen hver aften.
Latter over billeder og videoer. (Jeg har) ...helt sikkert lyst til at komme tilbage naeste

ar.
Feltnotat

Det gode feellesskab er vigtig for Guro. Hun bruger gruppens andre deltagere som
inspirationskilde og beskriver det som inspirerende, at se hvad andre med funktions-
nedsattelser kan klare, og teenker at hun ogsa selv kan gere det. Specielt fremhaever Guro de
deltagere, som hun mener, har en sterre funktionsnedseattelse end sig selv, som en vigtig
inspirationskilde til at teste sine egne grenser. Dermed pavirker de forskellige deltagere i
gruppen hinanden pa forskellige mader, og Guro og Rasmus beskriver denne pavirkning som

positiv.

Eva treekker ogsa frem faellesskabet, som afgerende for en god oplevelse. En af grundene til at
Eva tilmeldte sig Arctivity, hang sammen med muligheden for at ggre noget aktivt sammen

med andre mennesker med en funktionsnedsattelse.
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"Jeg synes det er veldig fint & veere i en gruppe, man far litt, altsa, jeg synes det er
veldig fint & mgte andre, andre som har en funksjonsnedsettelse. Bare a gjare noe
sammen og vere i aktivitet sammen. Nei, jeg synes egentlig det er veldig positivt.
Man far truffet andre i en trygg arena, samtidig som man gjgr noe sammen. Og da blir
det litt mere sadan naturlig, enn hvis man bare skulle treffe hverandre for a treffe
hverandre.”

Eva

For bade Eva og Guro har det veeret vigtigt, at der ogsa er andre med en fysisk funktions-
nedsattelse pa Arctivity. Det giver dem en tryghed i relationerne og i at aktiviteten vil blive

tilrettelagt med udgangspunkt i deres forudsetninger og behov.

”Det er jo en stor del av opplevelsen”

Selvom det var Klatring der var i fokus for studiets deltagere, er der en anden meget vigtig
faktor, som deltagerne vegtlegger hgjt. Det handler om det sociale, og det handler om at
indga i et feellesskab. Nanna papeger at det er netop det hun jagter, de gode folk og det sociale
om aftenen. Hun mener i tilleeg at der i gennemsnit findes bedre folk pa et arrangement som

Arctivity, end hun ville have mgdt andre steder.
Ivar er enig med Nanna, nar det handler om gruppens betydning for helhedsoplevelsen.

"Ja, det har jo sykt mye a si da; gruppen. Det er jo en stor del av opplevelsen. Eh, og
alle er kjempe gira pa a klatre, sa det er jo, det gjgr jo mye da, for gruppedynamikken
[...] Selvom alle har hver sin utfordring, sa er vi ganske like i forhold til hvor mye
klatring vi har gjort far. Sa det er bra uansett.”

lvar

Bade klatregruppen og de andre deltagere pa andre aktiviteter, er vigtige for en god oplevelse.
Ivar siger at for ham er det klatring og det at have det sjovt, der er i fokus. Det er gruppen der

bidrager til, at klatringen bliver en god oplevelse og omvendt.

Vi sa tidligere, at Guro brugte de andre i gruppen som inspiration. Det samme ggr Rasmus.
Han bruger de andre i gruppen, som inspirationskilde til at udfordre sig selv lidt mere. Han er
ogsa imponeret over det de andre deltagere klarer og hvad de rent faktisk mestrer. Han mener

det er positivt og at han bruger dem som spejling af sig selv og sine ferdigheder. Nanna siger
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ogsa at en god gruppe pusher og motiverer hinanden, samtidig som man gledes pa andres

vegne. Sadan en gruppedynamik mener Nanna der bliver god stemning af.

”Na blir det darlige bilder, ass!”

Der forteelles jokes ved middagsbordet og i mine feltnotater har jeg skrevet og stillet
spgrgsmalstegn til, hvordan det pavirker gruppen. Humoren baserer sig pa samme grundlag
som Nanna tidligere brugte, da hun kaldte Rasmus for den halvblinde. Humoren kan veere

medvirkende til at skabe et band indad i gruppen og opbygge et faellesskab.

| video 4, opstar et scenarie, hvor Ivar driller Eva, som rappellerer. Eva begynder pludselig at
tjekke, at hun har taget udstyret rigtigt pa, selvom hun er langt nede pa veeggen. Ivar star uden
for kameraet og siger: ” NA skal du begynne & sjekke utstyret?!”. Eva griner lidt af sig selv og
der er en slags indforstaet humor i deres samspil. Bade Ivar og Eva griner af Evas desperate
forsgg pa at tjekke udstyret alt for sent. Den lille episode, vidner ogsa om en bevidsthed fra
Ivars side om hvad der er klatrermassigt forsvarligt og hvad der ikke er. Bade Eva og Ivar er
begge Kklar over at udstyret ber tjekkes, far man firer sig ud over kanten. Igen er dette et

udtryk for deltagernes ggede selvsteendighed i Klatring.

| flere af videoerne, kan man se at det foregar et samspil mellem deltagerne pa videoerne, men
ogsa mellem kameramanden og deltagerne. F.eks. siger Nanna i video 16, at "na blir det
darlige bilder ass”, da hun lenge star pa kanten af en rappel og ikke ter at tage skridtet
udover. Denne kommentar er henvendt til kameramanden og Nanna er klar over at hun bruger

lang tid.

| video 8 og 9 er Eva og Ivar meget bevidste pa, at de bliver filmet. De kigger begge to op fra
rappelleringen og smiler til kameraet. Samtidig kigger de ogsa pa de andre deltagere som
observerer dem. Der opstar en bevidsthed omkring det at blive set, og hvordan man klatrer pa

den ’rigtige’ made.

4.4 Udeoplevelser med klatring

Arctivity er et udendgrs arrangement, og Klatring foregik ude i alt slags vejr. Hvordan

udeoplevelsen pavirker deltagerne, forklarer de nedenfor.

”Det var ude som var mest interessant”
Til det forste mgde med gruppen som skulle klatre, blev deltagerne inddraget i beslutningen

om hvordan vi skulle tilretteleegge oplaeegget. Farste punkt pa dagsordenen, var om vi skulle
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@ndre en oprindelig opsat plan. Den opsatte plan lagde op til, at ferste dag var indeklatring.
Dette var tenkt for at deltagerne kunne starte pa en tryg arena. Hovedinstruktaren tager dette

op til diskussion og alle deltagerne er enige. | mine feltnotater har jeg skrevet:

”Deltagerne mener ikke de er kommet for at veere inde. Enighed om andring i opsatte
plan.”
Feltnotat

Deltagerne er opsatte pd at komme ud at klatre, sd hurtigt som muligt. De ser ingen grund til
at "tertreene” inde farst. Desuden er der meldt sol og tarvejr de farste dage. Rasmus er meget
tydelig omkring, at det er ude som gelder for ham. Rasmus snakker om netop dette i
interviewet. Han mener han eventuelt havde valgt en anden aktivitet, hvis det var indeklatring

der havde veret lagt op til.

”Hadde det kun veert inneklatring, ja, sa hadde ikke klatring veert farste valget tror jeg.
[...] Nei, da tror jeg muligens jeg hadde vurdert litt annerledes. Hvis det kun skulle
veert inne i en hal, det er helt greit med en dag, men det var ute som var mest
interessant. [...] Jeg har et sterkt gnske om 4 klatre ute ogsa, sa har vi veert ute hele
tida, sa jeg faler det her var helt suverent.”

Rasmus

For Rasmus er det ikke bare at klatringen foregar udenders, men det er ogsa vigtigt at hele
Arctivity er tenkt som et udendgrsarrangement. Han tiltreekkes af konceptet om et

udendgrsarrangement.

At veere ude og samtidig veere i aktivitet, er vigtigt for Eva. Hun synes det er dejligt at prave
noget nyt og ser det som et stort plus at arrangementet er udendgrs. Hun siger det bliver noget

helt andet end det hun laver til daglig, hvor hun i langt hgjere grad er tvunget til at veere inde.

Muligheden for at ga sine egne veje

Ivar snakker om at udeklatring handler om en helt anden oplevelse. Udeklatring indeholder
elementer som ikke kan struktureres og det er ikke bestemt pa forhand, hvor du skal sette
foden eller tage fat med handen. Han mener, det giver en helt anden oplevelse, at klatre ude.
Han forklarer det som en helhedsoplevelse. Det bliver en helhedsoplevelse med udsigt og det

bliver sa meget mere end at klatre inde.
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”Sa det er veldig kult nar man Klatrer ute, sa er det jo en helt annen opplevelse enn &
klatre inne. Det er jo, du far jo hele utsikten og inne sa er det jo pa en mate veldig lagt
opp til at du skal ta her og ta her, mens ute sa er det, da ma du tenke selv.”

lvar

Det bliver en totaloplevelse, som ikke kan male sig med det at vere inde. Rammen omkring
dagen, bliver ogsa anderledes. Frokosten bliver spist ude i solen, siddende pa en klippe og
med udsigt til den veeg vi netop har klatre pa. Fra en anden veeg er der udsigt over havet og
man kan skimte Lofoten. Ivar veegtleegger selvsteendigheden i udeklatring, han fremhaver det
at matte teenke selv, som en positiv ting. Der findes ingen fastsatte mader at komme til toppen
pa, og der er ingen der har skruet klatregreb, der hvor de mener det er hensigtsmassigt at du

seetter foden.

Rasmus snakker om, at det er vigtigt at have muligheden for at finde sin egen vej til toppen,
uden at andre har lagt faringer. Rasmus har stgrre muligheder for at mestre
klatreudfordringen, hvis det er pa en udendgrs arena. Her far han farst og fremmest hjeelp af
det naturlige lys, som findes udendegrs. Inde forteller han, at han har svart ved at se forskel pa
de forskellige farver, og lokalisere klatregrebene. Hans funktionsnedseettelse bliver mere
fremtreedende og kan opleves mere hemmende, end hvis klatringen foregar udenders.
Naturen tilretteleegger bedre for Rasmus, end hvad vi kan gegre med kunstigt lys og

feerdigstgbte greb indenders.
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Kapitel 5. Diskussion

Diskussionen er et resultat af hvordan fundene og teorien supplerer og udfordrer hinanden.
Jeg vil i dette kapitel forsgge at veeve fundene, teorien og tidligere forskning sammen,
samtidig som jeg kommer med mine perspektiver pa hvordan der eventuelt opstar en
sammenhang. Kapitlet afsluttes med et afsnit, som opsummerer studiets vigtigste og mest
centrale fund.

5.1 Selvbillede og fysisk funktionsnedseattelse

Et godt selvbillede handler i stor grad om hvordan hver enkelt mestrer forskellige
udfordringer. Det handler om hvordan vi ser pa os selv og hvordan vi varierer dette billede fra
arena til arena og fra situation til situation. Deltagernes selvbillede og hvordan de ser pa sig
selv, er det centrale omdrejningspunkt i dette afsnit.

Jonglering mellem identiteter

Udfra et rent medicinsk og patologisk perspektiv, karakteriseres deltagerne som
funktionsheemmede og som personer med nedsat funktionsevne; de har et afvig i deres fysiske
formaen i forhold til normalen. For at tilmelde sig til Arctivity, er det et optagelseskrav, at
deltagerne skal have en fysisk funktionsnedsattelse (Arctivity, 2015). Deltagerne har saledes
allerede accepteret og placeret sig selv indenfor kategorien ’mennesker med fysiske
funktionsnedseettelser’. Men om funktionsnedsettelsen gar, at deltagerne vil opleve klatring
som en funktionsh&@mmende aktivitet, er ikke ngdvendigvis givet pa forhand (Hedlund, 2009,
s. 56-58). Valget af klatring som aktivitet, kan ogsa have sammenhang med pracis det
modsatte. Nemlig at deltagerne har valgt klatring, pa baggrund af en tanke om normalisering

og muligheden for at teste sine graenser netop pa en fysisk kraevende arena.

Alle deltagerne blev hver iser spurgt om hvordan de ville beskrive deres udfordringer, bade i
forhold til klatring, men ogsa i hverdagen generelt. Allerede i interviewene, blev det tydeligt
at deltagerne selv, havde svert ved at komme i tanke om situationer, hvor de har udfordringer
i forhold til klatring. Rasmus og Ivar redeger hurtigt og rutineret for sine udfordringer i det
daglige, men mener farst at de ikke har nogen udfordringer nar det kommer til klatring. Efter
et stykke tid, kommer de dog frem til flere elementer, som kan betegnes som udfordringer.

Rasmus kommenterer f.eks hvordan han i starre grad end de andre, ma bruge felesansen, nar
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han skal finde greb og ting at sta pa. Ivar snakker om sine udfordringer med balancen og

hvordan han er afhangig af at sta godt, for at kunne sikre en anden.

Ved at tilmelde sig Arctivity accepterer deltagerne, at de befinde sig i kategorien mennesker
med fysisk funktionsnedsattelse’. Men de giver ikke udtryk for, at opleve klatring som en
funktionsheemmende aktivitet. Tveertimod oplever blandt andet Ivar og Guro det, som et
springbreet til at mestre deres udfordringer. Dette er interessant, farst og fremmest fordi

klatring er en aktivitet, der stiller krav til udgverens fysiske formaen og kunnen.

Deltagerne giver udtryk for at have flere forskellige identiteter og jonglerer mellem dem, bade
bevidst og mere ubevidst. Flere af deltagerne har en mere eller mindre synlig
funktionsnedsettelse, alt afhaengig af hvilken kontekst du mgder dem i. Nanna har en
funktionsnedsettelse, som i mange sammenhange, kunne have veret skjult under hendes
bekleedning. Men Nanna har taget et bevidst valg om at ga med short og ’udstiller’ sin
funktionsnedseettelse, frem for at skjule den. Hun skaber og udvikler hendes identitet omkring
hendes protese.

Den sociale mestrings valg og fravalg

Grue og Rua (2013, s. 57-61) fremhaver, at social mestring af en funktionsnedsattelse, i hgj
grad handler om at kontrollere hvordan omgivelserne ser pa og tilpasser sig
funktionsnedsettelsen. Nanna lader det ikke vaere op til omgivelserne at kategorisere hende.
Hun vil vere medbestemmende og konfronterer omgivelserne med deres fordomme om
personer der mangler et ben, og har en fysisk funktionsnedsattelse. Dermed agerer Nanna
udfra en tanke om social mestring som primerkontrol (Heckhausen & Schulz, 1995, s. 284).
Det er omgivelserne der tilpasses Nanna og ikke omvendt. For Nanna er det vigtigt, at det er
hende der satter rammerne for hendes funktionsnedsettelses plads i det offentlige rum. Men
spargsmalet er om det er muligt, kun at bruge primaerkontrol som social mestringsstrategi. De
fleste af deltagerne vil nok pa et eller andet tidspunkt veksle mellem social mestring som
primar- og sekundzarkontrol, da vi kun til en vis grad kan pavirke de ydre omgivelser
(Heckhausen & Schulz, 1995, s. 284-286).

Under interviewet med Eva, snakker hun bade direkte og indirekte om hvordan hun tackler
arbejdshverdagen hjemme og hvis det er mange aktiviteter og arrangementer hun har lyst til at
deltage i. Eva er afhangig af at hvile kroppen, og hun har planlagt Arctivity saledes, at hun

har en uges ferie bagefter. Hun forteller, at hun kan holde kroppen i gang og i hgjt tempo
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over en periode, men efter det, er hun ngdt til at slappe af og restituere. For Eva har deltagelse
pa Arctivity en pris, og den pris betaler Eva nar ugen er feerdig og hun kan tage sig en uges
restitutionsferie. For Eva handler de forskellige mestringsstrategier om prioritering. Hun ma
hele tiden veje de ting hun har lyst til at ggre op mod hinanden, og veksler dermed mellem, at
bruge social mestring som primaer- og sekundaerkontrol i hendes valg og fravalg.

Deltagerne udfordrer tanken og ideen om den stereotypiske klatrer. De er med til at udvide
begrebet og udfordrer normaliseringstanken i klatring ved deres deltagelse. Klatring er en
aktivitet under paraplybegrebet risikosport. Risikosport er en komponent i det moderne
samfund, og deltagelse i risikosport er blevet en identitetsmarkegr (Langseth, 2011, s. 629-
630). Personer med en fysisk funktionshaemning er en gruppe, der praeges af samfundets
udvikling pa lige linje med resten af befolkningen. Dette geelder bade indenfor det sociale,

politiske og organisatoriske.

Trangen til at opsgge risiko, udfordre sig selv og udvikle ens identitet, er en slags tilpasning
til kulturens koder. Deltagerne i dette studie er ingen undtagelse fra denne regel. De kan netop
veere medvirkende til en udvidelse af normaliseringsbegrebet. Og hvis udvikling skal finde
sted, er der nogen der er ngdt til at tage det farste skridt og bryde med det normale og normen.
Sa hvis vi ser en person med balanceproblemer i klatrevaeggen, som bliver sikret af en person
med en synsnedseattelse, er disse personer sandsynligvis med til at udvide vores opfattelse af

Klatrebegrebet.

Funktionshamning, normalisering og klatring

Funktionshemmede og Klatring er ikke nogen ny tanke og idé. | 2003 udviklede
Baksjaberget, Greve og Sabu (2003) et hafte for Norges klatreforbund, som skulle give
Klatreinstruktgrer under uddannelse, en indfgring i generelle principper for tilretteleegning af
Klatring 1 forhold til mennesker med funktionsnedsattelser. 1 dette haefte ses hvordan
funktionsh&mmede beskrives, som en samlet gruppe inden for Kklatresporten. Nar
funktionsheemmede betegnes som en samlet gruppe, bidrager det ikke til inklusion og
udvidelse af normaliseringstanken som sadan. Man kan argumentere for, at det i langt hgjere

grad bidrager til segregering og et skille som opretholder et os og dem.

Klatring pa Arctivity er ogsa en lukket gruppe, hvor det udelukkende er mennesker med
fysiske funktionsnedsattelser, som kan deltage. Sa hvordan udfordrer deltagerne pa Arctivity

normaliseringstanken, nar klatringen kun er for en lukket gruppe mennesker? For at pavirke

64



og udfordre normaliseringstanken inden for hvilke personer som er aktive med klatring,
kreever det at man inkluderer denne gruppe i resten af klatremiljget. Det har ikke nogen
hensigt, at skelne mellem klatring for funktionsheemmede og klatring for andre. Dette er i
langt hgjere grad en samfundsdebat, end det er en debat som deltagerne kommenterer. De
fremhaever tilretteleegning, som et vigtigt element for at de skal lykkes. Denne tilretteleegning
kunne muligvis ogsa lade sig gere i en gruppe med bade funktionshemmede og

"funktionsfriske’.

Ivar fremhaver at hans erfaringer og oplevelser pa Arctivity, gar ham rustet til at tilmelde sig
et almindeligt klatrekursus i hans hjemby. Han fgler han har opnaet nok kompetence til at
mestre og gennemfare et kursus pa lig linje med andre deltagere, som matte melde sig pa. For
Ivar handler det om en tryghed, ikke bare i forhold til klatring, men ogsa i forhold til hans
feerdigheder. Det kan have sammenhang med en frygt for at dumme sig eller skille sig ungdig
ud. I Wickmans (2015) studie, oplever informanterne ogsa, at uafhangighed og autonomi er
vigtige faktorer, som opmuntrer dem til at fortseette med en sportsaktivitet eller idraetsgren.

Sa selvom deltagerne udfordrer normaliseringstanken og —begrebet, er det ikke med en tanke
om at skille sig ud, men snarere ud fra et behov om at passe ind. Pa den made far klatring pa
Arctivity en raekkevidde, som streekker sig langt ud over deltagernes oplevelser i den
specifikke uge. Den lukkede gruppe med mennesker som deltagerne repraesenterer, spreder
sig ud og deltagerne pavirker hver iser med sine erfaringer, hvordan klatring pa andre arenaer
ses pa. Arctivity isoleret set, er ikke et normalitetsbrydende arrangement, men det kan
forhabentligvis vaere medvirkende til, at skabe ringvirkninger langt ud i samfundets sma
afkroge.

Individuelle udfordringer

For Nanna er det maske en del af hende at mangle en fod, og de udfordringer det medfarer,
anser hun som lige sa naturlige som alle andres udfordringer. Derfor kan det vere en
udfordring for hende at svare pa mit spgrgsmal om hvordan hendes funktionsnedszttelse
pavirker Klatringen. Der er ikke ngdvendigvis en modstridende beretning, men en
forstaelsesbarriere mellem min verdensopfattelse og Nannas. For Nanna kan det vere en
identitetsskabende reaktion, at svare tgvende pa mit spergsmal om hendes specifikke

udfordringer, nar det gaelder hendes afvig.

65



Rasmus har ligeledes sveert ved at beskrive sine udfordringer med klatring. Han svarer farst,
at han ikke ser nogen udfordringer i forhold til klatring og hans nedsatte syn. Men efter lidt tid
nuancerer han det lidt og uddyber. Rasmus er meget konkret i hans beskrivelse af sine
udfordringer. Det kan vere sveert at gisne om hvad der ligger bag hans farste respons pa
spgrgsmalet, men det kan veere en mekanisme, hvor han sammenligner sig med resten af
gruppen og bruger dem som spejling af sine egne forudsetninger for at lykkes. Hvis det er
den tankegang Rasmus anvender, kan det teenkes at han ser sig selv som ligeveerdig i gruppen,
og dermed vil han ikke have en oplevelse af, at have nogle specielle udfordringer som er verd
at naevne. Pa den made kan Rasmus’ oplevelser af sin egen krop, ses som bade en subjektiv og
objektiv oplevelse (Duesund, 2006, s. 36-40). | og med at Rasmus ikke kan frigare sig fra sin
krop og udelukkende se pa den som en objektiv, bruger han sine subjektive erfaringer som
malestok. Malestokken ger at Rasmus’ selvopfattelse forsterkes i positiv retning, ved at indga
i en gruppe med andre funktionshemmede. Her kan han spejle sine feardigheder og
refleksioner, og fa tilgang til sin kropslige bevidsthed.

Deltagerne veksler mellem at veere deres udfordringer bevidst og ikke at se noget problem i
forhold til f.eks. klatring. De tager ubevidst forskellige mestringsstrategier i brug og anvender
dem til det bedste for deres eget selvbillede (Heckhausen & Schulz, 1995, s. 286). Det kan
veere en af grundene til, at jeg oplever lidt forskellige udsagn, nar jeg farst og fremmest laeser
interviewene med de forskellige deltagere igennem. Det samme gar ogsa igen i mine
observationer og i videoerne, hvor det er tydeligt, at der eksisterer nogle udfordringer, som
deltagerne maske ikke selv er bevidste omkring. Metodetriangulering har til hensigt, at
metoderne skal spejle sig i hinanden og bruges som forskellige arbejdsredskaber. Spejlingen
af metoderne, hjalper til at fa forskellige niveauer i deltagernes fortellinger og beskrivelser,
hvor man far perspektiver pa de samme oplevelser, pa forskellige stadier. Interviewene er
deltagernes oplevelser set i retrospektiv, mens videoerne er et udsnit af deltagernes oplevelser
i gjeblikket og nuet. Dette kan ogsa vaere en af grundene til at deltagernes mestringsstrategier

beskrives og opleves forskelligt ud fra hvilket perspektiv, de er blevet beskrevet.

5.2 Flowoplevelser

Flow, leering og udbrud fra komfortzonen er forbundet med positive associationer og gode
oplevelser. Flere af fundene tyder pa, at deltagerne beveager sig ud og ind af flowzonen og
deltagerne jagter denne tilstedeveerelsen i tilstanden.
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Intense oplevelser

Nar man befinder sig i flowzonen, beskrives det som en positiv tilstand. Det er en tilstand
hvor hele personens opmarksomhed er koncentreret om aktiviteten (Csikszentmihalyi, 2008,
s. 74-76). | video 8 med Ivar er det tydeligt, at Ivar er sa fokusset og i ét med aktiviteten, at
han ikke har overskud til at kommunikere med kameramanden. Alt lvars overskud og alle
hans kreefter er ngdvendige for at mestre rappellen. Udadtil virker det ikke umiddelbart som
om lvar har en positiv oplevelse og at han befinder sig i flowzonen. Han er stille og har
blikket stift rettet mod hans haender der arbejder med sikringen. Det samme kan siges om
videoerne med Eva pa rappelling. Her er der mange udbrud og staerke ord, hvor Eva har

blikket rettet mod sikringen.

Bade Ivar og Eva er dog nogle af dem der omtaler klatringen og deres oplevelser som mest
positive i interviewene. lvar gnsker at opsgge klatremiljget hjemme og er fyldt med energi og
gapamod. Sa til trods for det ydre udtryk for frygt blandet med koncentration og fokus, sgger
deltagerne tilbage til akkurat det gjeblik, hvor kroppen og sindet var i ét med oplevelsen. De
har haft en intens oplevelse de sgger tilbage til, det som Csikszentmihalyi (2008, s. 72) kalder
for en optimal og autotelisk oplevelse. Det samme er geldende i Duesund og Skarderuds
(2003) studie, hvor informanterne glemte deres negative kropsfokus, men i stedet forbandt

kroppen med noget positivt i selve aktiviteten.

| videoerne hvor Eva rappellerer, er Evas falelser meget sterke og hendes udtryksform er
tydelig. Hendes blik er intenst og det virker som om hun veksler mellem at beveege sig fra en
angstpreeget tilstand i As, til lige akkurat at snuse til hvordan det fales at befinde sig i
flowzonens A4 (Csikszentmihalyi, 2008, s. 74). Videoerne fremstiller Evas oplevelser som
steerke og intense sanseerfaringer, noget Eva ogsa treekker frem i interviewet. Alligevel kan
Evas udsagn i interviewet pa ingen made male sig i intensitet og lige netop dette afspejler
styrken i anvendelsen af videoer, som datamateriale. Intensiteten som Nanna ogsa oplever,
kan udadtil virke helt meningslgs. Deltagerne viser ingen gleede eller andre positive falelser,

og det kan vere sveert at forsta, at netop fraveeret af disse falelser, appellerer til gentagelse.

Overgangen og balancegangen mellem flowzonens As; og Ay, er en kompleks overgang, fordi
det kraever at deltagerens faerdigheder forbedres (Csikszentmihalyi, 2008, s. 73-76). Det
betyder, at Eva ma arbejde med sig selv og hendes forudsatninger for at matche de
udfordringer, hun oplever nar hun rappellerer. Evas faerdigheder, er ikke kun en fysisk

udtryksform, men i eksemplet over, handler det for Eva om, at arbejde med hendes mentale
67



styrke og forbedre denne. Deltagernes oplevelser involverer en form for fysisk aktivitet, hvor
kroppen er i bevaegelse. Men at holde kroppen i bevagelse kraever ikke bare fysisk styrke,

men i hgj grad ogsa et mentalt fokus.

Nybegynderens oplevelse af flow

I mange sammenhange inden for idreet og friluftsliv, er det som regel en fordel at veere gvet
eller ekspert indenfor et givet omrade. Men inden for teorien om flow, er det ikke
ngdvendigvis en fordel. Ingen af deltagerne havde navnevaerdig med erfaring fra klatring
tidligere og for alle, pd nar Guro, var udeklatring en ny aktivitet. Alle deltagerne kunne
dermed Klassificeres som nybegyndere, far Arctivity-ugen. Csikszentmihalyi (2008, s. 75)
papeger, at flow er en tilstand der gger i kompleksitet, proportionalt med at deltagernes

feerdigheder forbedres.

Allerede den farste dag pa Arctivity, var deltagerne fulde af energi og positive oplevelser. De
fortalte og snakkede ivrigt om dagens oplevelser og var spaendte pa neeste dags indhold, da vi
karte hjem i bilen. Det virker som om, farste dag med klatring gav deltagerne lyst til mere.
Flere andre studier har ogsa forsket pa flow, og vegtlagt hvordan nybegyndere hurtigere
oplever en mere intens tilstand, end en gvet udgver. Blandt andet fandt Mackenzie et al.
(2013) ud af at nybegyndere beskrev deres oplevelser som mere intense, mere stressfyldte og
mere afhaéngighedsskabende, end mennesker med en hgjere kompetence eller grad af

feerdigheder inden for samme aktivitet.

Deltagerne i dette studie, gleedes og stresses ogsa over de sma oplevelser med klatring. Det er
ikke kun det fysiske, der er en udfordring for deltagerne. Klatring er en aktivitet, som kraever
mestring indenfor flere omrader. Ikke alene handler det om at mestre det fysiske element, men
ogsa i hgj grad om at mestre det psykiske og mentale. Det handler om at stole pa udstyret og
de mennesker som star ansvarlig for din sikkerhed. Og vigtigst af alt, sa handler det om at
stole pa sig selv.

Drivkraften til klatring er individfokuseret, hvor det er den individuelles klatreoplevelse og
praestation som er i centrum. Men ifglge Kane (2012), hviler det i ligesa stor grad pa en
socialitet og identifikation i et socialt forum. Deltagerne udfordrer hinanden og spejler sig i de
andres faerdigheder og hvad de mestrer og klarer. Pa en af bilturene pa vej hjem fra
Klatrefeltet, er det seerligt de sveereste og de ruter med starst vanskelighedsgrad, som

deltagerne fortaller om. | videreformidlingen til de andre deltagere og i ’bilfaellesskabet’, er
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det tydeligt, at betydningen af at have klatret en sveer rute tillegges starst veerdi. Det
interessante ligger derfor i om deltagerne faktisk havde den bedste og mest positive oplevelse
med de svare klatreruter, eller om oplevelsen forsteerkes af det sociale rums status som
tillegges sveere klatreruter. Det er muligt, at begge komponenterne pavirker hinanden, saledes
at det kan veere vanskeligt, at afgere hvad som er primart og hvad som er sekundart.

Komfortzonens kant

Arctivity deltagernes motivation for at tilmelde sig klatring, handler om at de sager
udfordringer. Eva beskriver, at for hende er udfordringer, en made at komme ud af
komfortzonen pa. Hun vagtleegger det som en positiv tilstand og mener det er essentielt, at
oplevelserne star i kontrast til hverdagslivet. Komfortzonemodellen er netop et resultat af
individets sggen mod det ukendte, det risikable og det uforudsigelige (Nadler, 1995, s. 53).
Det risikable ses som en vigtig komponent for, at skabe bevagelse ud af komfortzonen og
mod det ukendte og hvor laringen foregar (Panicucci, 2007, s. 38). Men i Leberman og
Martins (2002) studie, fik de lidt andre resultater end teorien henviser til. Informanterne
beskrev en situation hvor ogsa det sociale, kreative og aktiviteter med plads til refleksion, gav
dem en fglelse af at komme ud over kanten i komfortzonen. Informanterne lagde ikke
ngdvendigvis veegt pa risiko og spanding, som en forudsaetning for ’peek learning

experiences’.

Eva beskriver to sider ved komfortzonen. For det forste handler det om de udfordringer hun
oplever i klatring, men for det andet snakker hun ogsa om, at det hgrer sammen med at gere
noget helt andet end det hun er vant til. Det er dermed muligt, at Eva ser pa sterke larings- og
mestringsoplevelser, som en kombination mellem fysiske udfordringer med risikoelementer
og det sociale fallesskab, som star staerkt i gruppen. Derudover er klatreopleegget ogsa
tilpasset ud fra en tanke om selvstendighed, og for at opna selvstendighed, er deltagerne
tvunget til at reflektere over hvorfor de ger som de gar, og hvordan ting skal gares rigtigt for

at det er sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

| teorikapitlet kaldte Nadler (1995, s. 52) komfortzonens ydre cirkel for en kant (edge). Inden
for kanten, er der en stemning af det trygge, det familizere og det forudsigelige. Nanna
beskriver og snakker om en usynlig terskel hun ma overkomme. Fgrst ma hun stole pa
udstyret, instruktarerne, de andre deltagere og ikke mindst sig selv. Men nar farst hun faler
tryghed ved disse elementer, kan hun overskride hendes terskel. Nannas oplevelse af en

usynlig teerskel har mange lighedstreek med Nadlers (1995) beskrivelse af en kant. Kanten kan
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ses pa som en metafor for, at fa tilgang til mestrings- og leringsoplevelser og tage afstand fra

de trygge og forudsigelige rammer, som ellers omgiver tilvaerelsen.

5.3 Klatring og fysisk funktionshamning

Risiko kan betegnes som varende noget negativt og bidrage til stagnation i udviklingen, men
det kan samtidig ogsa kategoriseres som verende positivt og forsteerkende. Men hvorfor skal
Klatring tilretteleegges for mennesker med fysiske funktionsnedsattelser? Dette afsnit

problematiserer det omvendte spargsmal; hvorfor ikke?

Asymmetrisk oplevelse af risiko

En aktivitet med en gget grad af risiko, har et sterre potentiale for at give udeveren en
steerkere sanseoplevelse (Langseth, 2011, s. 629). Den mestringsoplevelse som flere af
deltagerne neevner som afgarende for at de meldte sig pa, ger klatring til en attraktiv aktivitet.
Klatringens elementer kan vere risikoudlgsende, og ved at mestre disse, bliver

flowoplevelsen staerkere og mere intens.

Rasmus og Nanna har indarbejdet gode rutiner, nar det geelder at sikkerhedstjekke udstyret.
Ved at oparbejde gode rutiner i sikkerhedsarbejdet inden selve klatringen begynder, handterer
Nanna og Rasmus risikoen og minimerer sandsynligheden for fejl, som kunne vare potentielt
risikoudlgsende. De oplever en falelse af selv at kontrollere risikoelementer, og som Burns et
al. (2013) ogsa undersggte, er det med til at skabe et falelsesmeessigt engagement, som
bidrager til at Nanna og Rasmus skaber deres egen identitet i klatrekonteksten. De far et slags
ejerforhold, som muligvis er medvirkende til at bade Nanna og Rasmus beskriver klatring
som en positiv oplevelse, hvor de oplever sterke mestringsoplevelser. Ved selv at fa et
ejerskab til risikohandtering, vil det ogsa opleves som mere givende, at balancere pa kanten af
komfortzonen, og leeringshorisonten udvides (Nadler, 1995, s. 53).

Pa den store og laengste rappel, bruger Nanna lang tid pa at overvinde sig selv og sin frygt.
Hendes risikovurdering, baserer sig pa hendes antagelser om hvad der er farligt og hvad der
kan ga galt. Nanna oplever en risiko, som er potentielt starre end den reelle og faktiske risiko.
Der er en harfin balancegang mellem graenseoverskridende oplevelser og panik, og det er ikke
altid enkelt for deltageren, at skelne imellem de to. Det kan opfattes som om, Nanna befinder
sig pa greensen af hvad hun mestrer. Men ved at overvinde sig selv, bliver oplevelsen endnu
steerkere, og vil efterlade et stagrre indtryk. Kombinationen af frygt og intens koncentration
farer til, at Nanna muligvis ogsa oplever en sterkere tilstedeverelse i sin egen krop (Breivik,
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2011, s. 324). Den faktiske grad af risiko er i alt hovedsag underordnet, det er Nannas

oplevelse og vurdering af risiko, som er afgarende for hvordan hun tackler aktiviteten.

Selvstendighed

Uanset hvilken tryghed det giver med en instrukter i den ene ende og en frivillig i den anden,
har det en speciel betydning, at kunne mestre aktiviteten selvsteendigt. Som navnt ovenfor,
var Rasmus og Nanna et mere eller mindre fast klatrepar, igennem det meste af ugen. I video
10 gennemfarer Rasmus og Nanna er kammerattjek, far Nanna er Klar til at ga i veeggen. De
gennemforer det uden indgriben fra frivillige eller instruktgrer. Deltagerne fik instruktion i
hvordan de skulle sikre hinanden, og hele oplaegget baserede sig pa en grundleggende tanke

om selvstendighed.

Selvstendighed er en strategi, hvor klatreren og sikreren bliver tvunget til selv at fokusere pa
de vigtige elementer og vurdere risikoen udfra en tanke om sikkerhed (Tronstad, 2011, s. 56).
Denne strategi fremheevede bade Rasmus, Nanna og til dels ogsa Ivar som vigtig.
Selvstendighed er ikke noget der kommer fra det ene gjeblik til det andet, men er et resultat
af det Guro snakker om i forhold til at udfordringerne ma tilpasses hendes ferdigheder, og at
det opleves som trygt at starte i det sma, og sa trinvist udbygge udfordringerne. Hvis
klatreoplaegget er struktureret saledes, at deltagerne med tiden vil opleve et slags ejerforhold
til aktiviteten, vil deltagernes oplevelser ogsa erfares som mere personlige. De tager ansvar

for egen sikkerhed, egen leering og egen mestring. Klatringen bliver deres aktivitet.

Udeklatring

En fysisk kreevende aktivitet som klatring, involverer kroppen i oplevelsen. Klatring kreever
en kropskontrol og styrke, hvor kroppen er nzrveerende i gjeblikket (Duesund, 2006, s. 37-
38). Ivar beskriver udeklatring som en egenart, hvor det ustrukturerede og kreative er i
centrum for kropslig beveegelse. Ivars krop bliver et redskab, hvor han igennem kroppens

beveegelser, kan sanse og erfare klatringens egenart.

Klatringen og naturen tilretteleegger for Rasmus pa en made, som ikke kan skabes af det
menneskelige. Naturen giver Rasmus gode lysforhold og klippen inviterer til at han finder sin
egen vej til toppen. Rasmus lever i en krop, som giver ham nogle muligheder og nogle
udfordringer. Hans kropslige bevidsthed, ger at han erfarer sin krop som verende mere
positiv og indehave flere muligheder, nar han kan indga i et samspil med klippen og de

muligheder den giver ham i klatringsoplevelsen (Merleau-Ponty, 2009, s. 89-93).
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| fysisk bevaegelse vil vores kropsopfattelse og -bevidsthed forsteerkes. Nar den fysiske
bevaegelse i tilleg bestar af risikofaktorer, gares deltageren i langt hgjere grad ansvarlig for at
veere nervarende i sin egen krop. | fenomenologien er nerveret i kroppen og erfaringerne,
selve grundstrukturen for vores opfattelse af livsverdenen (Merleau-Ponty, 2009, s. 90-96).
Vores livsverden er udgangspunktet for hvordan vi erfarer udeklatring. Udeklatring kan til en
vis grad struktureres, men for Ivar er det netop det at naturen er ustruktureret, som ger
udeklatring til en helhedsoplevelse. lvar ma selv finde en lgsning, pa hvordan hans krop pa
bedst mulig made kan komme til toppen, ved hjzlp af de kropslige muligheder han har. Det
geelder bade de fysiske og psykiske, og hans tilstedevaerelse i disse.

5.4 Social identitet og mestring

| det individuelle, preestationspraegede lys, som klatring ofte overflommes med, er det let at
glemme gruppen og det sociales betydning for selve helhedsoplevelsen. Fellesskabet er det

overordnede tema i dette afsnit.

Gruppetilhgrighed

Indenfor mestringsbegrebet, kan der veere en tendens til at fokusere pa de individuelle
faktorer. Dette kom blandt andet frem i det tidligere afsnit om flowoplevelser og det
individualistiske perspektiv i komfortzonemodellen. Flowmodellen er i hgj grad baseret pa,
hvordan den enkelte mestrer en oplevelse og en udfordring (Csikszentmihalyi, 2008). | mine
fund, blev det meget tydeligt, at deltagerne i hgj grad veegtlagde et kollektivt fokus, hvor
gruppetilhgrighed og sociale relationer, var centrale. De beskrev vigtigheden af en god

gruppe, som en forudsetning for at fa en god oplevelse med klatring.

Et fellesskab er, ifglge Baarts’ (2006) studie, karakteriseret ved at have specielle koder og et
internt sprog, som er unikt for faellesskabets medlemmer. Sproget fungerer bade inkluderende
og ekskluderende. De felles oplevelser som klatregruppen havde, gjorde at det var accepteret
at joke med de andres funktionsnedsattelser. Hvis en udenforstdende havde observeret
sproget indad i gruppen, havde hun maske opfattet det som diskriminerende og
stigmatiserende. Havde den samme person forsggt, at bruge de samme termer og s&tninger
overfor deltagerne, var hun mest sandsynligt ogsa blevet set pa som en dgmmende eller
stigmatiserende person. Men i klatrefellesskabet var den interne humor og joking, en central
og afgarende faktor for at deltagerne, de frivillige og instruktgrerne falte et tilhgrsforhold.
Humoren fungerede inkluderende og forsterkede gruppemedlemmernes band (Terrion &
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Ashforth, 2002, s. 80). Dette kan veere en af grundene til at den interne humor allerede

startede den farste dag; det var et naturligt behov for at skabe et skille mellem os og de andre.

Et eksempel pa et stigmatiserende og diskriminerende udsagn ser vi ndr Nanna kalder Rasmus
for den halvblinde. Hun kan gere det uden, at det opleves som stigmatiserende eller
nedladende. En lignende situation gjorde sig geeldende i bilen pa vej hjem, hvor Ivar sparger
hvornar vi er ved broen. Her svarer Rasmus hurtigt, at den jo er lige foran os, om han ikke kan
se den? Dette udlgste et latterbrgl fra resten af bilen. For en ting er, at Ivar ikke kan fa gje pa
broen, men at det er Rasmus som skal forklare ham hvor han skal se, er ganske ironisk. Alle
disse sma situationer udger tilsammen grundlaget og -strukturen for gruppens sociale
identitet. Men selvom humoren udadtil virker uskyldig og sjov, vil der ifglge Baarts (2006, s.
81) altid vaere en dobbeltbetydning, og humoren indeholder elementer og pointer, som er
alvorlige og bunder i dybere og mere serigse temaer. En humor baseret pa joking om fysiske
afvig, indeholder i allerhgjeste grad alvorlige og vanskelige temaer.

Om gruppens sociale identitet udelukkende er forbeholdt de fem deltagere, eller om gruppens
frivillige og instruktgrer ogsa er inkluderet, er mere usikkert. De frivillige og instruktarerne
havde ogsa et tilhgrsforhold til gruppen, igennem deres funktion med at tilrettelegge og
gennemfgre Klatreopleegget, men om de havde samme mandat til at komme med
provokerende udsagn, er uklart. Sandsynligvis ejede hele gruppen et internt sprog og havde
visse specielle koder, som var unikke. Men ejerskabet til deltagernes interne humor, om
funktionsnedseettelser, var det kun deltagerne som ejede fuldstendigt, i kraft af deres
tilhgrsforhold til kategorien *fysisk funktionsheemmede’. Deltagernes funktionsnedseettelse,
giver dem en teettere relation til de alvorlige temaer i jokingen. De har en forstaelse for hvad
der findes under overfladen og dette kan vare en af forklaringer pa hvorfor deres grad af

ejerskab til humoren, star sterkere end f.eks. mit.

En midlertidig gruppe

Terrion og Ashforths (2002) studie om midlertidige grupper, viser hvordan sammenholdet i en
gruppe svejses sammen ved hjalp af humor og et internt sprog. Men i deres studiet var der
ogsa enkelte af informanterne, som oplevede at den interne humor skete pa deres bekostning,
og at de ikke falte sig inkluderet pa samme made som resten af gruppen. Nu siger Rasmus
ingenting om, at han fgler at jokingen sker pa hans bekostning, men man kan forestille sig at
der gar en usynlig graense for hvornar det er acceptabelt og hvornar det gar over stregen. Det

er vigtigt at humoren ikke udelukkende fokuserer og koncentrerer sig om en enkelt person,
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men at alle i gruppen star for skud. Om alle i gruppen star for skud, er vanskeligt at gisne om.
Men datamaterialet viser ogsa til andre situationer, hvor humoren er rettet mod enkelt
personer, f.eks. nar Ivar driller Eva med hendes desperate forsgg pa, at tjekke udstyret langt
nede i klippevaeggen. For at humoren indad i gruppen skal opleves som inkluderende og
fellesskabsopbyggende, er det centralt at deltagerne far et ejerskab og tilhgrsforhold til
humoren. Det interne sprog har referencer til feelles oplevelser, men det skal ikke udstille

enkeltpersoner ungdigt.

For Nanna var feellesskabet en faktor, som var afggrende for at hun tilmeldte sig Arctivity.
Det samme var geeldende for Eva, som ogsa opsggte en arena hvor hun kunne mgde andre
med fysiske funktionsnedsattelser. Selve fallesskabet, som opstod i klatregruppen pa
Arctivity, blev grundstrukturen for de fine oplevelser og erfaringer, som deltagerne fik. I
interviewene beskriver de i lige sa stor grad det gode sammenhold, som de beskriver
specifikke klatreoplevelser. Samtidig ser vi ogsa at deltagerne ofte fremhaver episoder eller
erfaringer, hvor de delte oplevelsen med en eller flere af de andre deltagere. Rasmus
fremhaever f.eks. det gode kammeratskab han fik med Nanna, og hvordan de blev et

“klatrepar’.

Tidligere i diskussionen blev normaliseringsbegrebets betydning draftet, med henblik pa at fa
en forstaelse for deltagernes motivation for at tilmelde sig klatring pa Arctivity. Det er mange
spgrgsmal, jeg gerne ville have spurgt deltagerne om i eftertid. Men et af de mest centrale og
patreengende spgrgsmal, som bliver ved med at dukke op i mit hoved, handler om hvordan
deltagerne havde oplevet klatring, hvis de havde veret i en blandet gruppe, med bade

mennesker med og uden funktionsnedsattelser.

Ved at se pa hele gruppen som deltog pa klatring, er det ikke sikkert at svaret pa det
spargsmal ligger sa langt vaek. Gruppen bestod af fem deltagere som alle havde en eller anden
form for fysisk funktionsnedsattelse, derudover var der to instruktgrer og to til tre frivillige.
Ingen af de frivillige eller instruktererne havde en funktionsnedsattelse og antalsmaessigt var
der altsa et 1:1 forhold mellem deltagere, og instruktarer og frivillige. Hovedinstruktaren
udtrykker ogsa en bekymring for, at der er for mange frivillige og opfordrer derfor til at vi
frivillige bar indga som en naturlig del af gruppen. Gruppen bestar derfor af bade mennesker
med og uden fysiske funktionsnedsattelser og af gvede og ugvede klatrere. Udfra denne

synsvinkel har gruppen pludselig faet en langt bredere mangfoldighed, end hvis der
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udelukkende fokuseres pa selve deltagerne. Pladsen til mangfoldighed er netop et af de

elementer som Breivik (2001, s. 146) havder, ger klatring til en alsidig aktivitet.

5.5 Opsummering af centrale punkter

For studiets deltagere, har deltagelse pa Arctivity veeret medvirkende til at skabe positive
oplevelser, hvor udfordringer mestres og nye komfortzoner etableres. | deltagernes oplevelser
og erfaringer med klatring, var det specielt vigtigt med en god gruppedynamik, hvor der var
plads til at teste graenser, hjelpe hinanden videre og hente inspiration. For at opna en god
gruppedynamik, fremhaver deltagerne den interne humor, som er forbeholdt klatregruppens
medlemmer. Samtidig vaegtleegger fire af deltagerne det som centralt, at det er et arrangement

med andre fysisk funktionsh&mmede.

| klippeveeggen var der mange frustrationer og teerskler, som blev overskredet og overvundet.
| gjeblikssituationen var det stemninger knyttet til koncentration, panik, angst og fokus, mens
det bagefter var sterke sanseoplevelser, som stod i kontrast til hverdagslivet, der blev
beskrevet som en vigtig faktor. Deltagernes sggen efter frivillig risiko, beskrives ogsa som en
modpol til hverdagen og det almindelige hjemme. Alle fem deltagere navner eksplicit
udfordringer og at prgve nye ting, som vigtige elementer og en motivationsfaktor i deres valg

af aktivitet. De beskriver klatring som en aktivitet, der opfylder disse krav.

Klatring med en fysisk funktionsnedszattelse er ikke i nogen sarstilling hos deltagerne, og de
tillegger ikke deres funktionsnedsattelse stor betydning. De vedbliver at der ligger nogle
udfordringer i bunden, men at disse udfordringer, ikke ngdvendigvis er stgrre eller mere
omfattende end de andre deltageres. Deltagerne udvikler deres identitet gennem spejling og
modellering af sin egen tilstedeveerelse i kroppen og er aktivt tilstede i denne udvikling.
Kroppen er et aktivt redskab i klatring og deltagerne finder egne Igsninger, som er tilpasset
deres forudsatninger. Der er ikke fundet noget afvig i hvordan deltagerne beskriver sine
oplevelser af mestring og flow, i forhold til hvad andre lignende studier rapporter indenfor

risikosport eller adventure aktiviteter.
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Kapitel 6. Afslutning

| studiets og opgavens afsluttende fase, er der nogle tanker og refleksioner, som har brug for
et par perspektiverende ord med pa vejen. Disse refleksioner og tanker drejer sig primart om
hvordan andre teoretiske indfaldsvinkler kunne have praeget datamaterialet og hvordan studiet

leegger op til videre forskning.

6.1 Hvordan kan studiet bruges i praksis?

Det der er mest interessant ved dette studie, haenger sammen med i hvor stor grad deltagerne
leegger vaegt pa det sociale og gruppens betydning for deres individuelle oplevelse. Det
overraskede mig, i hvor stor grad de mente dette pavirkede dem. Studiets problemstillinger og
udgangspunktet handlede i udpraeget grad om deltagernes subjektive og individuelle
oplevelse, og lagde i mindre grad vaegt pa det sociale element. Klatring er normalt set
tematiseret som en individuel aktivitet, hvor det er de individuelle praestationer som er i

centrum. Studiet stiller spargsmalstegn ved om denne tematisering fortsat er deekkende.

Problemstillingerne forsgger blandt andet, at belyse hvordan deltagerne oplever mening og
mestring i klatreaktiviteten. Deres mestring er i stor grad knyttet sammen med de andre
deltageres oplevelser og erfaringer. Samtidig er det usikkert om deltagerne havde beskrevet
samme meningsfuldhed, hvis det havde veret en stgrre, mindre eller anderledes
gruppesammensatning. Det sociale og gruppens betydning, er dermed et fund som spiller en

stor rolle for den enkelte deltagers personlige mestring, i en individuel aktivitet.

Studiet er ikke ment som en evaluering af Arctivity som pilotprojekt. Deltagerne eller jeg har
ingen tidligere Arctivity arrangementer at sammenligne med, hverken nar det gealder klatring
som aktivitet, eller ugen generelt. Studiet danner derfor grundlag for, at senere studier kan
anvende studiets fund og resultater, som udgangspunkt for sammenligning eller refleksion.
Den positive energi som studiet afspejler, viser en god indikation pad hvad interviewene,

feltnotaterne og videoerne er et resultat af.

Sidste ar, i 2015, var Arctivity et pilotprojekt og det var saledes farste gang det blev afholdt. |
ar afholdes historiens anden Arctivity og arranggrerne haber dermed, at arrangementet kan
blive et permanent tilbud i regionen til mennesker med fysiske funktionsnedsattelser. Det
havde veeret spendende, at fglge de samme deltagere i endnu en uge og samtale med dem om,
hvilke erfaringer de treekker frem fra forrige ar og hvorfor de har valgt at tilmelde sig igen.
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6.2 Efterrefleksioner

Datamaterialet er skabt og analyseret med hovedvagten pa deltagernes beskrivelser og med et
mindre fokus pa fortolkning og generalisering. Det er deltagernes livsverden og deres
subjektive oplevelser, som udger kernen i studiet. Hvis studiets videnskabsteoretiske
fundament havde bestdet af hermeneutikkens veegt pa fortolkning, er det muligt at andre
temaer havde veeret mere centrale i analysen. Konsekvensen af dette havde sikkert givet et
anderledes perspektiv og syn pa deltagernes erfaringer og beskrivelser, og andre typer af

spgrgsmal havde eventuelt vaeret grundlaeggende i interviewguiden og startfasen af studiet.

En interessant vinkling pa interviewene, og dermed den del af datamaterialet, havde veret at
hente inspiration fra Mackenzies et al. (2013) studie om flow i white water river surfing, hvor
hjelmkameraer blev brugt som en del af interviewet med informanterne. Jeg kunne have valgt,
at integrere videoklippene i interviewene med deltagerne. Det kunne have veret spaendende,
at se hvordan interviewet havde udartet sig, hvis deltagerne havde faet muligheden for at se
nogle videoklip af sig selv i vaeggen, og derefter blevet bedt om at beskrive oplevelsen med
sine egne ord. Det havde bidraget til en mere inkluderende triangulering og jeg havde kunnet

sammenholde mine prgvende fortolkninger med deltagernes beskrivelser af videoklippene.

Sidst, men ikke mindst, bar min dobbelte rolle, fa de afsluttende refleksioner og kommentarer
med pa vejen. Jeg indgik selv som en naturlig del af fellesskabet gennem hele Arctivity. |
mine observationer og feltnotater har jeg brugt en del plads pa at reflektere over dette. Blandt
andet har jeg reflekteret over, at der ikke er mange deltagere pa Arctivity og at det er et meget
"synligt’ arrangement, hvor alle har noget at gare med hinanden. Enten pa aktiviteten, til
maltidet, eller til de frivillige aktiviteter der arrangeres om aftenen. Min rolle som forsker, var
aldrig skjult, men jeg falte ikke at den udelukkede mig fra feellesskabet og den feelles deling af
oplevelser som foregik. Men en ting ber blive fremhavet, og det relaterer sig til hvordan jeg
har lagt faringer for deltagernes oplevelser. Jeg er med til at tilretteleegge for deltagerne og
hjeelpe dem i situationen, samt give rad og tips. Deltagerne ser pa mig som en frivillig, mens
jeg ser pa mig selv som bade frivillig og forsker.
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Bilag 1: Informeret samtykke

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjektet

"Deltakelse pa Arctivity. Risikoaktiviteter, mestring og mening”
Informasjon om forskningsstudie ved Arctivity 29. juni-3. juli 2015

Bakgrunn og formal

Jeg studerer en master i spesialpedagogikk ved Universitet i Tromsg og er pa naveaerende
tidspunkt pa mitt andre semester. Som led i mitt masterstudium i spesialpedagogikk gnsker
jeg & undersgke hvordan det a delta pa Arctivity pavirker deltakernes mestringsfalelse og
selvbilde. Prosjektet vil fokusere spesielt pa deltakere som har valgt aktiviteten klatring, da
aktiviteten ikke i utgangspunktet ligger opp til deltakelse for personer med fysiske
funksjonsnedsettelser.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Studiets datagrunnlag baserer seg pa personlige intervju, som opptas pa diktafon for senere at
transskriberes til et tekstformat. Sparsmalene vil blant annet omhandle hvordan klatring
oppleves som aktivitet og hvordan det gir anerkjennelse og mestringsfalelse, spesielt med
henblikk pa en normaliseringsprosess. Samtidig brukes feltnotater som
datainnsamlingsmetode, da jeg som frivillig pa Arctivity befinner meg midt i felten.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og det er kun jeg som student der vil
ha tilgang til personopplysninger. Samtykkeskjemaet vil alltid oppbevares atskilt fra studiens
gvrige data og lydopptak slettes sa snart de er ferdigtranskriberte. Som deltaker i prosjektet vil
du ikke kunne gjenkjennes i masteroppgavens endelige format.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai 2016. Ved prosjektets avslutning makuleres og
slettes alt materiale som kan ledes tilbake til enkelt personer.

Frivillig deltakelse
Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Hvis du har spersmal til studien eller har bruk for mere informasjon, kan jeg kontaktes pa tif.
466 83 471 eller pd mail Ibr018@post.uit.no. Du er ogsa velkommen til & kontakte min
veileder Sissel Sollied, som kan naes pa tlIf. 416 456 12 eller pa mail sissel.sollied@uit.no.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS (NSD).

Samtykke til deltakelse i studien
Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til & delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Bilag 2: Informeret samtykke ved brug af video

Forespgrsel om bruk av video i forskningsprosjektet

«Deltakelse pa Arctivity. Risikoaktiviteter, mestring og mening»

Informasjon om endring av metode i forskningsprojektet.

Bakgrunn og formal

Som informant i prosjektet «Deltakelse pa Arctivity. Risikoaktiviteter, mestring og mening»,
har du tidligere medvirket til datainnsamling gjennom personlige intervju og feltnotater.
Denne forespgrsel gar pa bruk av video som supplement til mine feltnotater. Under Arctivity
filmede instruktarene og de frivillige som bekjent med det formal & dokumentere klatring og
bruke videoene og bildene som led i reklame og markedsfaring for neste ars Arctivity.

Hva innebarer deltakelse i studien?

Studiets datagrunnlag baserer seg allerede pa personlige intervju og feltnotater. 1 tillegg hadde
det vaert nyttig for at belyse problemstillingen og gi studiet tyngre grunn a sta pa, at inndra
videoanalyse som en del av det samlede datamateriale. Alt videomaterialet er kjent for deg, da
videoene er de samme som vi sa sammen, den siste dag pa klatring.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt og det er kun jeg som student der vil
ha tilgang til personopplysninger. Samtykkeskjemaet vil alltid oppbevares atskilt fra studiens
gvrige data og video- og lydopptak slettes sa snart de er ferdigtranskriberte. Som deltaker i
prosjektet vil du ikke kunne gjenkjennes i masteroppgavens endelige format.

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai 2016. Ved prosjektets avslutning makuleres og
slettes alt materiale som kan ledes tilbake til enkelt personer.

Frivillig deltakelse

Hvis du ikke gnsker at jeg bruker det videomaterialet som blev produsert under Arctivity som
led i min forskningsstudie, bedes du rette henvendelse til Lene Fisker Brogaard enten pa mail
Ibr018@post.uit.no eller pa tif. 466 83 471 innen den 1. desember 2015.

Du er ogsa velkommen til & kontakte min veileder Sissel Sollied, som kan naes pa tIf. 416 45

612 eller pa mail sissel.sollied@uit.no.
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Bilag 3: Godkendelse fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Sissel Sollied Harald Hirfagres gate 29
Institutt for lzererutdanning og pedagogikk UiT Norges arktiske universitet M NU? Bergen
orway
Tel +47.55 5821 17
Fae +47-55 58 96 50
9006 TROMSG nsth@nsd ush no
www nsd uil no
Var dato: 22.05.2015 Vir rof: 43432/ 3/LT Deres dato: Dares raf: Orgonv, 955321 884

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 11.05.2015. Meldingen gjelder

prosjektet:

43432 Deltagelse pa Arctivity. Hvordan risikosportaktiviteter bidrager til mestring
og anerkendelse hos mennesker med f}egiske funkﬁonsnefswttefser

Behandlingsansvarlig ~ UiT Norges arktiske universitet, ved institusjonens averste leder

Daglig ansvarlig Sissel Sollied

Student Lene Fisker Brogaard

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er
meldepliktig i henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i
personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet gjennomferes i trad med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjema, hitp://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 03.07.2015, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal
Lis Tenold

Kontaktperson: Lis Tenold tif: 55 58 33 77
Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Moedelngskontores / Drstrict Offices
OSL0 NSD Unwersitetet + Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo Tel +47-22 85 52 11 nsd@wo no
TRONDHEIM NSD Norges teknisk-natunatenskapelige unvessitel, 7491 Trondhesrn Tel +47-73 59 19 07 kywe svarva@svt ninu no
TROMSE NSO SVF, Unwessitetet 1 Tromse, 9037 Tromse Tel +47-77 64 43 36 nsdmaa@sv uil no
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Personvernombudet for forskning (ﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 43432

Utvalget informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samtykker til deltakelse. Informasjonsskrivet er godt
utformet.

Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfalger UiT Norges arktiske universitet sine inteme rutiner for
datasikkerhet.

Forventet prosjektslutt er 03.07.2015. Ifalge prosjektmeldingen skal innsamlede opplysninger da anonymiseres.
Anonymisering inncbzrer 4 bearbeide datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjores
ved &:

- slette direkte personopplysninger (som navn/koblingsnakkel)

- slette/omskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som
f.eks. bosted/arbeidssted, alder og kjenn)

- slette digitale lydopptak
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Bilag 4: Andringskema ved brug af video

Endringsskjema

for endringer i forsknings- og studentprosjekt som medfarer meldeplikt eller

konsesjonsplikt
(if. personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter)

Endringsskjema serwes per &-post personvernombudet@nsd.uib.no

1. PROSJEKT

Navn pa daglig ansvarlig:
Sissel Sollied

Evt. navn pa student:
Lene Fisker Brogaard

Prosjeltnummer:
43432

2. BESKRIV ENDRING(ENE)

Endring av daglig ansvarligfveileder:

Ved bytte av daglig ansvarlig ma bekreftelse fra
ticdligere og ny daglig ansvarlig vedlegges.
Dersom vedkommernde har siuttet ved

ionen, ma bekreftelse fra rep. t pd
minimum instiultniva vediegges.

Endring av dato for anonymisering av datamaterialet:
My data for anonymisering: 15. mai 2015, Tidligere oppgitt dato: 3. juli 2015,

Begrundelse for valg af ny dato

Avrctivity foregik fra 29, juni til 3. juli 2015. Da jeg indsendte meldeskemaet til NSD i forkant af undersggelsen,
misforstod jeg datoen som skulle sattes for projektsiut. Jeg forstod det sdan at denne datoen var nar
dataindsamlingen var faardigstillet, hvilket i dette tilfaslde var 3. juli 2015. Derfor angav jeg den 3. juli som
projektsiut. Dette var en fejl. Projektslut er ndr masteren skal leveres, altsa den 15. maj 2015.

Da jeg i eftertid af datasindsamlingen modtog en mail fra NSD om projektslut, udfyldte jeq skemaet i den tro at
det var t med at datai i var fardigstillet, og ikke at dataerne skulle veere anonymiseret. Jeg
lzeste dokumentet og forklaringen af hvad anacnymisering betad, men koblede det ikke sammen med datoen
som var givet. Det ma jeg beklage og erkende at jeg laeste det med forkerte briller.

Jeg ser ikke endringen af dato som et problem, da jeg i mit informationsskriv til informanterne angav den 15. mai
som slutdato for projektet. Informanterne har dermed hele vejen vaeret informeret om den endelige og korrekte
dato for anonymisering.

Uddrag fra informationsskriv: « Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. mai 2016, Ved prosjektets avslutning
makuleres og slettes alt materiale som kan ledes tilbake til enkelt personer.»

Jeg @nsker pa bagrund af den information som er givet ovenfor at ansage om forlengelse af projektet fra 3. juli
2015 til 15. mai 2015,

Gis det ny informasjon til utvalget? Ja: Mei: X

Huvis nei, begrunn: Udvalget er informeret om at datoen for levering af masteren og dermed projektslut er 15. mai
2015. Dette skete bade mundtlig og skriviigt(inform ationsskriv) pa Arctivity-campen, bade i plenum og til hver

enkelt. Det er aftalt med alle informanterne at de skal fa tilsendt en kopi den dag masteren leveres.

Ved forlengeise p&d mer enn eft &r ufover det
deltakerne er informert om, skal det fortrinnsvis
gis ny informasion til deftakerne.

Har du sporsmal i forbindelse med utfylling av skjemaet, ta gjeme kontakt med Personvermnombudet hos NSO, telefon 55 58 87 80
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2

Endring av metode(r):
Videcobservasjon og -analyse

| og med at Arctivity i ar (2015) var det pilotprojekt, var det naturlig for arrang@rene at ugens aktiviteter blev
dokumenteret bade gennem video og billeder. Alle deltagerne blev forespurgt om det var okay at videoeme og
billederne blev brugt som led | markedsfaring af Arctivity og publiseret pa bade instagram, facebook og
hjemmesiden. Derfor findes der allerede en hel maangde video- og billedemateriale fra Arctivity, uden at det i
udgangspunktet har noget med min forskning af gere.

Pa aktiviteten Klatring, som var mit forksningsomrade, brugte vi ogsa videoermne som arbejdsvideoer, forstaet pa
den made at deltagerne gennem at se sig selv pa video, kunne forbedre sin egen teknik og se sig selvivasggen
fra en anden vinkel. ideoemne har altsa aldrig veert indsamlet med henblik pa dette forskningsstudie, men
videomaterialet eksisterer fra fgr af og har aldrig haft som hensigt at skulle bruges i mit studie. Filmingen var pa
ingen made skjult for deltagerne pa aktiviteten klatring og den sidste dag pa Arctivity, havde vi en film- og
billedevisningseftermiddag, hvor aile billeder og videoer blev vist for de som havde deltaget pa klatring, bade
deltagerne, de frivillige og instruktererne. Jeg deltog selv pa klatring som frivillig (og forsker).

Jeg seger dermed nu om tilladelse til at bruge arbejdsvidecerne som tillasg til det allerede eksisterende

dat iale som er ind let. Jeg har ogsd vedhasftet informationsskriv til informanterne om snsket brug af
videomaterale i analysen, som skal sendes til hver enkelt. Udvalget bestar af fem personer.

Se ogsa informasjonskrivet som er vedlagt for mere informations.

Ta venligst kontakt dersom noe er uklart.

Angi hvitke nye metoder som skal benyttes, feks.
iferviu, sperreskjema, observasjon, registerdata,
osv.

Endring av utvalg:

Dersom det er snakk om sma endrninger | antail
deitakere er endringsmelding som regel ikke
nadvendig. Ta kontakt pa tefefon for du sender
inn skjema dersom du eri tvil.

Annet:

3. TILLEGGSOPPLYSNINGER

4. ANTALL VEDLEGG

Informasjonsskriv om bruk av video

Legg ved eventuelle nye vediegg
(informasjonssknv, ifenjuguide, sporreskjema,
tillateiser, og iknende.)

Har du sporsmal i forbindeise med utfylling av skjemaet, ta gieme kontakt med Personvemombudet hos NSD, teiefon 55 58 81 80
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Bilag 5: Godkendelse fra NSD ved brug af video

1512016 Gmail - TILBAKEMELD IM G PR INMSEND T EMD RINGSSHIEMA Prosjdnr. 43952 Daltagelse pd A5 etivity, Hwor dan risioos portakdiviteter bidrage...

C l_vl ‘ i Lene Fisker <lene.fisker.brogaardggmail.com>

TILBAKEMELDING PA INNSENDT ENDRINGSSKJEMA Prosjektnr. 43432
Deltagelse pa Arctivity. Hvordan risikosportaktiviteter bidrager til mestring
0g anerkendelse hos mennesker med fysiske funktionsnedsattelser

Lis Tenold =Lis. Tenold@nsd.no> 21 november 2015 ki, 14.16
Til: Lene Fisker <lene fisker. brogaard@gmail com>
Ce: Sollied Sissel <sissel sollied@uit. no=

Hei

Beklager jeg oversd denne delen.

+i forstlr at det i forbindelse med Arcitivity 2015 ble gjort videoopptak og bildar, men at dette ikke var en del
av forskningsprosjektet. Alle deltagerne bley forespurt om det var greit & benytte video og bilder som ledd i
markedsfaring af Arctivity og publisert pa bade instagram, facebook oy hjemmesiden. Opptakene og bildene

hadde i utgangspunkt ingenting med prosjektleders masteroppgaven a gjare.

Frosjektleder snsker imidlertid nd & bruke opptak og bilder | masteroppgaven og har innhentet samtykke for
dette. Utvalget omfatter 5 personer,

Personyermombudet finner & kunne godkjenne bruk av video og bilder. Alt datamaterialet vil bli anonymisert
ogfeller makulent senest 15.05.2016.

Personyermombudet vil ved angitt prosjektslutt, 15.05 2016, ta kontakt ang8ende status for behandling av
personopplysninger.

Yennlig hilsen
Lis Tenold

Lene Fisker skrev den 18.11.2015 158:54:
Takk far tilbakemelding v edrarende prosjektsiutt.
| Endringsskjemast utfylte jeg ogsa informasjon i forhold til tilfe yelse av metode, herunder
inrvilgelse til & bruk video i forbindelse med mine feltnotater.
Er dette innvilget saledes at jeg kan sende det nye informasjonsskriv til informantene?

Hilzen Lene Fisker

2015-11-16 18:585 GMT+11:00 Li= Tenold <Lis Tenold@nsd. noz:
Hei

Yiser til epost under og til telefonsamtale 13411,

Wi ser at det | informasjonsskrivet til utvalget er oppoitt prosjektsiutt til 15/5-2016. Wed en feil
er ikke dette registrert i wArt saksbehandlingssystem. Det er nd rettet opp.

“ennlig hilsen
Lis Tenald

Lene Fisker skrev den 13.11.2015 14:33:
Henvizer til samtale med Lis Tenold 1 dag, fredag den 13. november.
“edlegger endringsskjema og informasjonsskriv om bruk av video for prosjektnr. 43432

Hilsen Lene Fisker Brogaard

hittps 2fm ail .google.comdmai I wle PuF 28d= d37 docdZ ol Earien= plEae ns dugs= trueds ear che querydans o= 151223065 ac5bz dffuks g 185 im|=151233055ac502df 112
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Bilag 6: Interviewguide

Interviewguide

Deltagelse pa Arctivity for de som har valgt aktiviteten klatring.

Fase 1. Hvor hgrte du fgrste gang om Arctivity?
Opstart af interviewet Hvad gjorde at du blev interesseret og meldte dig pa?
Var denne aktiviteten dit farste valg?

Kender du andre som driver med klatring?

Fase 2. Tidligere erfaring fra lignende aktiviteter
Personlighed Hvilke frilufts- eller sportsaktiviteter drev du med da du var
yngre?

Er der nogen i din omgangskreds hjemme som er interesseret i

Klatring?
Fase 3. Spergsmal i forhold til mestring
Interviewets kerne Hvordan oplever du klatring som aktivitet?

Hvad betyder klatring for dig?
Hvad skal til for at du lykkes med klatring?
Klatring og fysisk funktionshemming

Hvornar feler du at din funktionsnedsattelse begraenser dig mest?

Hvordan pavirker det din motivation for klatring?

Hvordan teenker du om det er at klatre med en

funktionsnedseettelse?

Klatring seetter krav til graden af en persons fysiske
funktionsniveau, er det noget du har reflekteret over fagr du
meldte dig pa? Hvilken betydning har det haft for dit valg?

Feerdighedsniveauet i klatring sammenlignet med udbytte (kun

hvis personen har tidligere erfaring med klatring).
Spergsmal i forhold til selve oplevelsen

Giver Klatring dig noget du vil tage med dig hjem? Hvad?
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Hvordan oplever du gruppen som helhed?

Hvilken betydning har gruppen for hvordan du ser pa dig selv

som klatrer?

Pa hvilken made faler du at de tre dage med klatring har pavirket
dig?

Hvordan ser du pa muligheden for at fortsaette med klatring nar

Acrctivity er feerdig?

Fase 4.

Afslutning af interviewet

Har du nogen ting du synes jeg burde have sprugt om?
Er der andre ting du gerne vil forteelle?

Hvad skal til for at du melder dig pa naeste ar?

Hvordan oplevede du det at blive interviewet?
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