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https://youtu.be/TQfBN1qmNdA
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. Sykkel

. Bueskyting

. Fluefiske

. Kajakkpadling

. Fridykking (basseng)
. Kiting

. Golf

. Ridning (ridehall)

. Klatring (gymsal)
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10. Orientering
11. Stands
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Friluftsorganisasjoner tilknyttet Norsk friluftsliv =
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~ Instruktgrer
* Deltakernes pagangsmot, humgr og utrettelig evne til a finne Igsninger i
forhold til egne utfordringer.
* Alle kan leere av hverandre. Som instruktgr har jeg ogsa fatt veere med pa a
prgve andre aktiviteter, hvor andre deltagere har laert meg noe nytt. Det er
veldig givende at alle kan lzere fra hverandre.
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bygge hverandr¢ 10pp pa det kommer nye utfordrmgeH Vi har'alle vare sperrer, og det
er greit, men de V|kt| rj er 3 prove. L |
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. I tillegg til-& utvikteet bunnsohd

ukesarrangement er ——
‘ambisjonene at Arctivity aret
gjennom skal jobbe for at alle
'mvolverte parter bidrar til at.det -

~“.som Iaeres erfares, oppleves og

-forstas, blir tatt vare pa foredlet
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Funkipedia
————

| sama@fbeid med Nasjonal kompetanse este -
for bfirn og.unge med funksjonsnedsettelser &+

jobfer Arctivity med etablering av apen onli e
ke;p’ortal Funkipedia. Malet er a skape e
\ettportal for deling og spredning av beste
praksis «How to...»
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https://youtu.be/XUMzSs-7GSw

“Velkommen 09.-14. Juli 2017

Info og padmelding
www.arctivity.no

Falg oss
facebook.com/arctivitynorway

Ta kontakt:
jonny.jakobsen@vhss.no
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https://www.youtube.com/watch?v=mc-8kkyDbEk

