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Sakens bakgrunn

Barnehagene styres etter lov om barnehager med forskrifter samt etter Rammeplan for
barnehagene.

For 4 sikre at rammeplanen falges og for & gi barnehagene et godt utgangspunkt for den enkelte
barnehages drsplan, utarbeides det na en felles virksomhetsplan for alle barnehagene.

Planene vil g& over 4 ar og vil bli behandlet i Levekar varen 2013.

Arsplan som legges fram her, er en oversikt over de omradene vi prioriterer serskilt i 2013.

Vurdering
Plan vedtatt i styrermeate 12.02.2013:

Plan 2013

| Tema | Innhold | Ansvar | Tid

VEDLIKEHOLD | Sluttfore etter vedtatt plan R-leder/styrer i Sommer

BYGG samarbeid med 2013
BYTE

FOKUS PA Innenfor LA 21 prosjektene & skolere Styrerne i Hele 2013

REALFAGENE I | barn og voksne i geologi, biologi, fysikk | samarbeid med LA

BARNEHAGEN | og kjemi 21gruppa

FOLKEHELSE/ e TIBIR Foreldreveilederne | Hele 2013

PSYKISK e Felles Virksomhetsplan R—leder/styrer Var 2013

HELSE e Prosjekt Ut=in R-leder/styrer Hele 2013
R-leder/Engan bhg
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KOMMUNALT | Fores etter barnehageloven og pa R-leder Varen 2013
TILSYN rammeplanens innhold. 4 barnehager
gjenstar i 2013.
Evaluere plan for tilsyn.
KOMPETANSE e Rekruttering av forskolelarere R-leder/styrer Hele 2013
o (ke antall tilsatte med fagbrev RKK
e Kursrekke for assistenter LA21gruppa
e LA 21, samarbeid med
videregdende skole
TILSKUDD TIL o Utarbeide drs-hjul samt avtale R-leder Vér 2013
PRIVATE med de private. Politisk
BARNEHAGER behandling

Radmannens innstilling

Levekérsutvalget tar arsplan enhet barnehager 2013 til orientering
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Folkehelseutfordringer 2014 i Saltdal kommune

helsetilstand

befolkningssammensetning

oppvekst- og levekarsforhold

fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
skader og ulykker

helserelatert atferd

A. Befolkningssammensetning

Oversikten skal omfatte opplysninger om og vurderinger av:

Forskrift om oversikt over folkehelsen sier at kommunene skal ha oversikt over folkehelsetilstanden.
Forskriften skal legge til rette for systematisk og kunnskapsbasert folkehelsearbeid. Forskriften skal bidra
til samordning og standardisering av arbeid med oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de
positive og negative faktorer som kan virke inn pa denne.

Oversikten skal inneholde faglige vurderinger av arsaksforhold og konsekvenser og identifisere ressurser
og folkehelseutfordringer lokalt og regionalt. Kommunen skal veere seerlig oppmerksomme pé trekk ved
utviklingen som kan skape eller opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale
helseforskjeller. | kommuner der det er grunn til & anta at det foreligger spesielle folkehelseutfordringer
for den samiske befolkning, skal disse vurderes.

Det har veert en svak reduksjon i befolkningen i kommunen i Igpet av de siste arene. Innbyggertallet
forventes a holde seg temmelig stabilt de neermeste 20 ar, deretter beskjeden nedgang.

Saltdal har blant de laveste fruktbarhetsnivaene i landet

Kommunen har en hgyere andel eldre over 80 ar enn landsgjennomsnittet.

Utfordringer

Tiltak

Positive og
negative
pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

Reduksjon i Attraktive og billigere Mange ungdommer Starre tettsteder og
folketall tomter flytter ut av kommunen byer har flere arbeids-
God barnehagedekning | etter fullfart og
Gode oppvekstforhold videregaende skole utdanningsmuligheter
Lave Bedre Ved full Demografiutvikling med
fruktbarhetstall. barnehagedekning, barnehagedekning er det | flere eldre og mindre

Antall fadte i 2012:
47

bedre mulighet for
arbeid

lettere & planlegge barn
og kombinere barn og
arbeid.

antall barn og unge.

Hgyere andel eldre
>80 ar

Hjemmebesgk til eldre
for & forebygge.
Omsorgsboliger og
sykehjemsplasser
bygges etter behov

Mange av de eldre
holder seg spreke og
aktive i lag og foreninger

Forholdsvis hgyt behov
for kommunale
omsorgstjenester

Integrering:
Asylmottak med
200 beboere. Rundt
70 fastboende med
innvilget asyl som
trenger integrering
og helsehjelp.

Mottaket har egne
ansatte som ivaretar
behovene.
Kommunen har egne
ansatte og sykepleier
pa mottaket.

Det er behov for mer
legehjelp etter traumer
og disse trenger tolk. Det
kan bli lengre ventetid til
legehjelp og
lab/skiftestue. Vi har ikke
psykolog i Saltdal.

De som far vedtak om
asylopphold bgr snarest
bosettes i ledige
kommuner.




B. Oppvekst- og levekarsforhold

Utfordringer Tiltak Positive og Konsekvenser og
negative arsaksforhold
pavirkningsfaktorer

5. Manglende fullfgring 4 ungdommer pa Vanskeligere & fa arbeid. | Mange hybelboere.

av videregaende skole
- 28 % og elever med
stort fraveer.

PALA- bistand til &
fullfgre grunnskole i
2013.

Leksehjelp
Veiledning fra skolen
Oppfolging fra
helsesgster

Livsproblemer angis som

arsak til problemer med
skolegangen hos flere
som besgker
helsesgster.

De med svake karakterer

fra grunnskolen strever.

Problemer fra
grunnskolen kan
hindre motivasjon og
mestring.
Videregaende skole
ma fglge opp elever
som sliter. Disse er i
normale klasser.
Frafall fra utdanning
skaper sosiale
helseforskjeller.

6. Mange Helsesgstertjeneste og | Videregaende skole har | De har ikke foreldre i
skoleungdommer (50) | tilrettelegging. oppfalging av de som neerheten som kan
bor pa hybel Veiledning fra gnsker det- eget rom, falge med om det

Videregaende skole kjgkken og klesvask. oppstar problemer.

7. Hgy andel Oppfalging og tiltak fra | Frivillige lag og Kan gjenspeile lokalt
ufgrepensjonerte <45 | NAV. foreninger kan gi sosial arbeidsmarked som
ar Legehijelp og vurdering | kontakt. gir darlige vilkar for

arbeidshemmede.

En tilknytning til
arbeidslivet er godt for
helsa.

8. Mangel pa leieboliger | Vurdere bygging av Har innvirkning pa Vi mangler en

rimelige boliger arbeidslivet og boligsosial
skattetilgangen hvis handlingsplan.
arbeidstakere ma pendle | Boliger bygges for
hit. salg av det private
De med séarbar gkonomi | markedet.
0g unge voksne har ikke
rad til & bygge egen
bolig.

9. Hgyere Tiltak fra NAV. Tilknytning til arbeidslivet | Sosiale forskjeller.
arbeidsledighet (92 Flere leerlingeplasser har positiv innvirkning pa | Ikke alle finner et
personer), 3,4% er gnskelig. helsa og skaper en arbeidsforhold som
landsgjennomsnitt pa sosial arena i tillegg til passer for deres
2,7% Ignnsinntekt. fysiske og psykiske

helse.

10. Sosiale ulikheter i NAV- Minoritetsbefolkning og Det er

helse- levekarsutsatte
barn og unge.

Hay andel
fosterhjemsbarn

fattigdomsbekjempelse
Utstyrssentral- foreslas
i 2014.

Frisklivssentral.
Frivillighetssentral.

sprakopplaering- vi har
en flerkulturell
barnehage.

Familier med
gjeldsproblemer og barn
kan slite psykisk.

inntektsforskjeller i
befolkningen. Jo
hayere
sosiogkonomisk
status, jo bedre helse
og mindre psykiske
plager.




Utfordringer Tiltak Positive og Konsekvenser og
negative arsaksforhold
pavirkningsfaktorer

11. Oppvekstvilkarene i Barnevern, avlastning | Det er registrert flere Jo bedre

Saltdal: Familier med
psykososiale
problemer trenger
mye ressurser.

Helsestasjon,
familieradgiver.
Hjelpeinstanser:
psykiatri, hjelpemidler,
skolehjelp.
Mgteplasser for barn
og ungdom.
Foreldrestgtte.

Pala og TIBIR- de som
trenger det skal fa

unge med psykiske
plager. Flere har

hodepine og muskuleere

plager.

Positivt er at
ungdomsradet og
elevradene er aktive og
agnsker mgteplasser og
aktivitet. De har god
hjelp fra kultur.

oppvekstvilkar, jo mer
robuste barn og
ungdom og starre
mestringsfalelse til
livets utfordringer.

hjelp tidlig.
12. Sosiale medier og Nettvett i skolen og De fleste har Mobbing kan fare til
mobbing. 5,8% av 10. | hjemme mobiltelefon og/eller pc. | psykiske problemer.

klassinger blir mobbet.

Mobiltelefonregler i
skolen

Etiske retningslinjer pa
arbeidsplassene
Foreldre og skole ma
ha et godt samarbeid.

Mye av kommunikasjon
mellom ungdom pa
fritiden foregar med
mobil/data.

Det er lettere & uttale
seg ufint n&r man ikke
har blikkontakt.

13.

Sykefraveer. Trend
siste ar: 7-8%.

IA
Bedriftshelsetjeneste
HMS arbeid i
bedriftene

God ledelse og

kommunikasjon har mye

a si for sykefraveeret.
Hgay trivselsfaktor gir
mindre sykefraveer.

14.

Skolestruktur: 3
grunnskoler spredt pa
15 km. Elevtall
Rognan barneskole:
257

Rognan
Ungdomsskole: 99
Rgkland skole: 122

1 videregéende skole.

Egen ledelse pa hver
skole

Skyss med buss ved
lang vei

Alle skolene bgr
arbeide for & bli
helsefremmende
skoler etter
fylkeskommunale
kriterier.

Skolen er den arenaen vi

nar alle elevene pa med
forebyggende arbeid.

Skolen er et positivt
motested i
lokalsamfunnet etter
skoletid.

15.

Ikke full
barnehagedekning.

4 kommunale og 2
private barnehager.
Alle barnehagene bgar
arbeide for & bl
helsefremmende
barnehager etter
fylkeskommunale
kriterier.

Det er fa private
dagmammaer.

Vi har mindre
barnehagefaglig

kompetanse i Norge enn

andre OECD-land.

En av foreldrene
kommer seg ikke
tilbake i jobb eller
skole pga. manglende
barnepass.
Vanskeligere
integrering hos
fremmedspraklige
barn.

16.

Tilgjengelighet til
helsestasjon og
skolehelsetjeneste

Apen dgr pa skolene 1
dag per uke.
Videregdende har
apen dgr 2 dager.

5 helsesgstre

1 familieradgiver

Tilbudet er pa dagtid nar

skolen er apen.

Sammensatte saker
pa helsestasjonen
gjer at de holder
stengt hver fredag.




Med oppvekst- og levekarsforhold menes for eksempel gkonomiske vilkar, bo- og arbeidsforhold og
utdanningsforhold. | dag er det 90 000 av grunnskoleelever det man kaller «svake lesere». Det vil si at
15 % av skolebarna er sa darlige at de strever med & klare seg pé& skolen, og vil kunne slite i videre
utdanning og jobb. 4 av 5 lesesvake elever kan bli kvitt problemene sine hvis de far hjelp i Iopet av de
forste skolearene. Gis hjelpen senere. Er utsiktene betydelig darligere. Og flere risikerer & falle av fra
utdanningsforlgpet. Det er en dobling av elever som ikke far vitnemal fordi de dropper

gym.

Det er 25% flere enn landsgjennomsnittet som har grunnskole som hgyeste fullfarte utdanning.

Det er flere med lav inntekt i Saltdal enn landet sett under ett, men inntektsforskjellene er mindre.
Arbeidsledigheten er omtrent p& landsgjennomsnittet, mens antallet ufgretrygdede ligger 55% hayere
enn landsgjennomsnittet. 3,8% av innbyggerne i aldersgruppen 18-44 &r har ufgrepensjon.

C. Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljo

Utfordringer

Tiltak

Positive og
negative

pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

17. Drikkevannskvaliteten
i kommunalt vannverk

Kontroll underlagt
Helse- og miljatilsyn
Salten

Fokus pa bedre
vannkvalitet

18. Mange private

vannverk i grender og

tettsteder: 10-12.

Flere skal knyttes til
det offentlige
vannverket. Stor
vannverksutbygging

Drikkevannskvaliteten er

darligere enn
landsgjennomsnittet

Private vannverk
sgrger selv for
kontroll.

19. Eldre skolebygninger

med darlig
ventilasjonsanlegg.

Andre arbeidsplasser

kan ha darlig
inneklima.

Kartlegges av Helse-
og miljgtilsyn Salten.
Inneklimaet ma fglges
opp med kommunale
tiltak og bedre
vedlikeholdte
bygninger.

Lufting i friminutter.
Rakland skole,
Knekthagen
barnehage og
Radhuset har
utarbeidet rapport om
ventilasjonsanlegget.
Vernerunder ma
etterfglges av tiltak.
Bedriftshelsetjenesten
kan foreta malinger.

Kan gi déarlig inneklima
og darlig leeringsmiljg
med hodepine,
konsentrasjonsvansker
ol.

Vedlikeholdet har ikke
blitt prioritert. | 2013 er
det sgkt skjgnnsmidler
pa 5 mill. for & utbedre
ventilasjonsanleggene.

Leeringen kan bl
bedre med et bedre
inneklima.

Det er flere med allergi
og astma enn tidligere.
Bedre Iuft gir mer
effektivitet.

Gamle bygg og eldre
ventilasjonsanlegg
samler mye stgv.
Regelmessig renhold
og rundvask
forebygger
stgvproblemer.

20. Hgy andel radon pa
utvalgte, malte
plasser

Nasjonal plan for
radonmalinger
Utbedringer av eier av
byggene

Ikke alle boliger er malt.

Skoler og barnehager er

malt for 4-5 ar siden.

Kan gi lungekreft.
Spesielt farlig i
kombinasjon med
rgyking.

68% av innbyggerne i Saltdal er tilknyttet vannverk med rapportpliktig vannverk i 2012.
Landsgjennomsnittet er pa 86%.Flere knyttes pa i 2014 etter vannverksutbyggingen.




| 2012 har det veert nasjonalt fokus pa inneklima og miljgrettet helsevern i skoler. | Salten er disse
sakene lagt under Helse- og miljgtilsyn Salten (HMTS). Av deres oversikt gar det fram at samtlige skoler
i Saltdal er godkjent. En kommunal barnehage er ikke godkjent, én privat barnehage er ikke godkjent —
men her pagar godkjenningsprosess.

D. Skader og ulykker

Vi har ingen spredt lokal registrering av skader og ulykker. Registreringene samordnes ikke og er ikke
tilgjengelige for andre — med unntak av registrerte elgpakjarsler. Nasjonale tall viser at antall
personskader behandlet i sykehus ligger pa landsgjennomsnittet.

Utfordringer

Tiltak

Positive og negative
pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

21. Sikre gang- og
sykkelveier slik at
flere kan forflytte
seg ved beina eller
sykkelen.

Utfordring er
gkende inaktivitet
og farlige
trafikksituasjoner
ved skolene.

Trafikksikkerhetsutvalget
ma fungere.

Kartlegging av
ulykkespunkter.

Sikre skoleveiene med
lys, sand, brgyting
Oppfordre til refleksbruk
Oppleering i skolen om
trafikksikkerhet,
hjelmbruk ol.

Mindre barn er utsatt fordi
hjernen ikke fanger opp
alle faresignalene.
Skolene anbefaler sykling
til skolen etter 5.klasse.

Farlige trafikkforhold pa
bussholdeplassen,
parkeringsplass og
avslippingsplass nar
mange kommer samtidig
ved Rognan

Barneskole/Helsesenteret.

Noen mindre barn
sykler til skolen med
oppleering fra
foreldrene.

Foreldrene kjgrer
barna helt til skolen.

22. Fallulykker hos
eldre- fallfaren er
starst i hjiemmet.

Str@ veiene pa vinteren
Lys pa gangveier

Sand hjemme

Tilsyn og forebygging av
hjemmesykepleie og
ergoterapeut.
Muskeltrening

Inaktivitet gir spraere
bein og nedsatt
balanse hos eldre,
spesielt hos kvinner.

23. Manglende
svgmmedyktighet.
Det er tilgang til
basseng, elv og
sjglinnsjger.

Svgmmeoppleering i
skole fra 2. klasse.
Oppfordre til bruk av
redningsvest i bat og pa
is.

Flere av skoleturene
forgar til vann/sjg. Noen
barnehager fisker pa is.




E. Helserelatert atferd

Utfordringer

Tiltak

Positive og
negative
pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

24. @kende inaktivitet i
befolkningen:

Ved gkende alder
synker aktiviteten.

6 &r: 50 %

93r:40 %

15 &r: 30 %

Voksne som er fysisk
aktive i minst 30 min
per dag: 25%

Skoler, barnehager og
SFO: Utearealene mé
stimulere til mer fysisk
aktivitet og lek.
Naermiljg-
gd/sykkelveier og stier
Arbeidsplasser-
trimtilbud
Lag/foreninger- gir
treningstilbud
Turstier/trimkasser
PUH har eget
livsstilprosjekt.

Mer fokus pa aktivitet.

Mer fysisk aktivitet i
skolen fremmer trivsel og
prestasjoner og
reduserer konfliktnivaet.

Mer fokus pa fysisk
aktivitet i arbeidslivet gir
bedre
arbeidsprestasjoner og
helse.

Gode vaner skapes
tidlig.

Stor andel med muskel-
og skjelettplager-
hgyere enn
landsgjennomsnittet.
Flere sykemeldte.

Flere med overvekt.
Flere som ma opereres
for overvekt.

Arsaksforhold er
komplekst. Vi har et
mer makelig samfunn
der vi ikke trenger a
bevege oss like mye
som far i dagliglivet.

25. Dagligrgykere: 26
% maélt hos gravide

Raykfri undervisning i
skolen for & forebygge
er best.
Raykesluttkurs.

Info fra jordmor.

I graviditeten er mange
motivert for & redusere
rgykingen.

Det er mulig for
politikerne 8 innfgre
raykfri arbeidstid og
skoletid.

Flere erstatter rayk
med snus.

Klar helsefare ved
rgyking.

26. Rusmiddelbruk

Ungdom faler
drikkepress.

Antall
skjenkesteder i
kommunen er:10

Snus/Rgyk- info i
skolene

Rgykesluttkurs

Alkohol, narkotika,
tabletter- info i skolene.
Politi og tollvesen falger
med utviklingen.
Forebyggende arbeid
ma foregd pé flere
arenaer: arbeidslivet,
skolene, og der
organiserte
fritidsaktiviteter finner
sted.

Flere med psykiske
lidelser selvmedisinerer
seg med rus.

Feerre enn far rayker, og
desto flere bruker snus.
Ca. 10 % av
befolkningen har
alkoholproblemer, og jo
flere skjenkesteder, jo
mere vold. Senere
skjenketider gir ogsa mer
kriminalitet og
akuttinnleggelser i
sykehus pga vold.

Stgrre mengder gir
rusvirkninger, fulgt av
gkt risiko for skader og
ulykker. Alkoholbruk
kan ogsd pévirke
psykisk og fysisk helse,
familieforhold og andre
sosiale relasjoner.
Arlige kostnader for
arbeidslivet og
samfunnet som fglge av
ansattes alkoholbruk er
anslatt til 11-12 mrd. I
Norge.




Utfordringer

Tiltak

Positive og
negative
pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

27. Usunt kosthold gir
gkende vekt.

Noen dager med sunn
kost i barnehagen i uka.
Matpakke fra foreldre.
Foreldremgter med
sunn mat som ett tema.
Brosjyre fra
helsestasjonen til
foreldre i skolen.

Skolene har elevdrevne
kantiner- mé vaere
tilbud om frukt, grent
og grovt jmf. En
helsefremmende skole.
Plakater pd veggene bgr
henges opp.

Alle
kantiner/serveringsteder
bgr ha tilbud om sunn
kost og frukt.

Servert sunn kost i
barnehagen krever tid
hos personalet, men kan
veere en del av den
daglige rutinen i
barnehagen.

Skolen kan styrkes som
lzeringsarena- daglig
fysisk aktivitet og
frukt/grgnt.
Helsesgstre driver
veiledning og
undervisning som er
positivt.

Frisklivssentralen gjgr en
positiv jobb med
kantinene.

Fokus pa sunn mat gir
resultater.

Usunn mat er
rimeligere i innkjap.

Med helserelatert atferd menes for eksempel fysisk aktivitet, ernsering, bruk av tobakk og rusmidler.
Det er 7 % i aldersgruppen 15-34 ar som har prevd hasj det siste aret, og 6 % som har prgvd

amfetaminer i Norge. 4 %

har pravd kokain.

Palitelige tall som viser utbredelse av bruk av tobakk eller snus finnes ikke lokalt. Statistikken viser at
flere gravide kvinner i Saltdal rayker ved farste svangerskapskontroll (26%) enn landsgjennomsnittet
(20%), men det er usikkert hvor representativt dette er for hele befolkningens tobakksbruk.

F. Helsetilstand

Utfordringer

Tiltak

Positive og
hegative
pavirkningsfaktorer

Konsekvenser og
arsaksforhold

28. Rus-
/psykiatritienesten far
flere brukere og noen
trenger omfattende
hjelpetiltak

Jkte ressurser for &
mate behovet.
Tilrettelagte boliger pa
Vensmoen.
Aktivitetstiltak

Skolen arrangerer
tema pa
foreldrekvelder om rus
og avhengighet

Helsestasjonen kan
arbeide mer
forebyggende i
samarbeid med
psykiatritienesten for &
hjelpe barn/ungdom
under 18 ar.

Flere har behov for
hjelp enn far.

29. Diabetesforekomsten
er hgyere enn
landsgjennomsnittet

Diabetessykepleiere
kaller inn pasienter
arlig

Tilbud om

Vektgkning og inaktivitet
pavirker negativt.

Helserisiko- senskader
i senere livsar kan gi
redusert livskvalitet.




blodsukkermaling pa
Newton, 10.klasse

30. Hayt blodtrykk er Trening og Trening og vektnedgang
som landsgjennomsnittet | vektnedgang kan senke blodtrykket
Medisinbruk uten eller med mindre

bruk av medisiner.

Tallene viser at Saltdal har lavere andel innleggelser i psykiatrisk sykehus og legemiddelbruk for psykisk
lidelse. Tallene sier likevel ingenting om dette skyldes en bedre psykisk helsetilstand eller om det er et
underforbruk av tjenester.

Vi ser ogsa at innleggelser i sykehus for hjerte-karsykdom ligger lavere enn landsgjennomsnittet, mens
dgdelighet av hjerte-/karsykdommer ligger hgyere enn landsgjennomsnittet. Innleggelser og
legemiddelbruk for KOLS og innleggelse for kreft ligger lavere enn landsgjennomsnittet, mens
legemiddelbruk for type-2 diabetes ligger over landsgjennomsnittet.

Kilder:
e Den norske legeforening: «Pulsen opp for bedre helse»
e Sirius «alkoholforskning»
o Folkehelseinstituttet
e Stortingsmelding nr. 34
e Kommunal oversikt og planer




Saltdal kommune

Var ref
2009/1400
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Saksbehandler
Solveig Annie Strom, tlf.: 756 82 038

Handlingsplan for folkehelse 2014

MAL: Bedre folkehelsen til befolkningen i Saltdal kommune.

Dato
12.12.2013

Skal omtale ressurser, finansiering, ansvarsfordeling og fremdriftsplan.

KOSTNADER: Mer penger brukt til forebygging gir mindre behov for behandling senere i
livet. Finansiering og ressurser ma gjennomgas nir sakene tas opp pa hver enkelt enhet i
kommunen. En fremdriftsplan for tiltakene ma gjennomgas i hver enkelt enhet. Det
forventes samarbeid pa tvers av enhetene for 4 na méilene.

TILTAK ANSVARLIG OG NAR | KOMMENTARER
SAMARBEIDSPARTNERE
1. Kompetanseheving Folkehelsekoordinator Arlig | Folkehelsekonferanse og
om folkehelse. Arbeidsgruppe samarbeid 1 Salten arlig.
Trond Loge/Salten friluftsrad Hjemmeside oppdateres.
Folkehelseuke.
FYSISK AKTIVITET
2. Frisklivssentral ved Leder for HEFA Arlig | Oppdatere program og
Saltdal Helsesenter Frisklivskoordinator informasjon jevnlig.
- trening Friskliv
- sunt kosthold Folkehelsekoordinator
- roykesluttkurs
3. Helsefremmende Ledere pé barnehage og skole | 2014 | Arbeidsgrupper pé hver
skoler og barnehager - | Kulturetaten skole. Rognan ungdomsskole
attraktive uteomrader Teknisk uteetat er i gang.
Frivillige
4. Lysloype Rognan. Folkehelsekoordinator 2014 | Turleypa er egnet for
Rognan Idrettslag, skigruppa friluftsundervisning.
-Brukes som quarterpipe og kuleloype
helarslaype. planlegges.
Flere er oppleert pa drift av
trakkemaskinen.
5. Trimkasser, Kultur Arlig | Enkle kart til turmélene
gapahuker og turmal. Folkehelsekoordinator planlegges.
Utmarkskonsulent Merking av stiene til 3
Frivillige turleyper er planlagt.
Randi Tarneby Bedriftstrimkasser.
Barnehagekasser.
Geocaching.

3 sjeltersjager plasseres ut.
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6. Eldre Pleie og omsorg Siv og Randi | Arlig | Eldre kan forebygge plager
- forebygge fall Ergoterapeut med regelmessig fysisk
Fysioterapeuter aktivitet.

Det diskuteres forebyggende
hjemmesbesgk.

7. Treningstur/sosialt Frivillighetssentralen, Saltdal | Arlig | Trimtur pa fredag k1. 11 ved

samvar 1 Lyspunktet en | Kommune og Mental helse. aktivitetshuset.

gang per uke. 30 % stilling. Mental helse har prosjekt
»tjukkas» som metes for
motivering og sosialt
samveer.

8. Onsker i nermiljoet: | Kultur 2014 | Det finnes paintballbane pa

- Ungdom ensker PLUT Russénes.

motorcrossbane. Det arbeides med
motorcrossbane som sak.

9. Psykisk Pleie- og omsorg 2014 Prosjekt om trening og sunt

utviklingshemmede kosthold for & forebygge

- sunnere livsstil overvekt.

- polarleker

- polartreff

12. Overvektsgruppe Fysioterapeut Arlig

barn.

13. Sykling, skigding Kultur Sikre gang og sykkelveier.

og kulturtilbud Folkehelsekoordinator Fremme miljovennlig

- laypeplan over PLUT transport- aktiv

skilgyper trenges transportplan.
Frivillige kjorer opp loyper.

SOSIALT

SAMVAR/PSYKISK

HELSE

16. Mateplasser for Kultur Arlig | Barne- og ungdomsklubb er

ungdom mellom 13-19 | HEFA Apent 1-2 ganger i uka under

ar. Rognan Barnehage.

Mange slutter med Alpinturer, Tarnaby,

organisert idrett. Vestvatn.

Ungdommen trenger Ferieklubb- de med spesielle

sosiale mateplasser med behov prioriteres.

voksne tilgjengelig.

17. Gratis frokost Knaggen Arlig | Arlig soknad

rus-/psykiatri

18. Tur-ut Knaggen Arlig | Arlig soknad

19. Familieveiledning. | HEFA Arlig | Det gis foreldreveiledning.

Foreldrene trenger Helsestasjonen Foreldrestattekontakt.

stotte og veiledning i &
takle foreldrerollen.

Barn og unge med psykiske
vansker, som faller utenfor
eller har spesielle behov
trenger ekstra oppfolging.




D)

-

) -

20. Prosjekt fora gi et | HEFA, psykiatri 2014 | Brukere gis et variert tilbud

aktivitetstilbud til etter gnsker: friluftsliv, kino,

brukere av bowling ol.

psykiatritjenesten Skjennsmidler.

BARNEHAGER

21. Arbeide for a f4 6 Salten Friluftsrad Arlig | Retningslinjer fra nasjonalt

helsefremmende RKK hold arbeides med i

barnehager enhetsleder barnehager fylkeskommunen.

- okt fysisk aktivitet 2 private barnehager Okt satsing pa psykisk helse.

- sunn kost Onsker transport til

- naturopplevelse fiskeplasser.

- satsing pa psykisk

helse

- medvirkning

- evaluering

- helsefremmende

undervisning

SKOLER

22. Arbeide for 4 4 4 Rektorene Arlig | Retningslinjer fra nasjonalt

helsefremmende skoler | Skolefaglig koordinator hold arbeides med i

- mer fysisk aktivitet : fylkeskommune.

- sunt kosthold - Sunne elevdrevne

- god psykisk helse kantiner

- okt naturopplevelse

- mindre rus/reyk/snus

- medvirkning

- evaluering

- helsefremmende

undervisning.

23. Sitteplasser ute og Saltdal Videregdende skole 2014 Elever og rektor arbeider

aktivitetsloype. med dette.

24. Skolegérden og Rognan u-skole 2014 Trygge skoleveier

nermiljeet rundt Rognan barneskole Bruk av refleks

skolen, kan ogsé brukes | Rekland skole Skilgyper

ndr skolen er stengt. PLUT Isflater tilgjengelig
Folkehelsekoordinator Trygge akebakker
Kulturetaten Sykle og ga til skolen
Frivillighetsentralen Mer aktivitet i skolegarden-

soknad sendes fra hver skole.
25. Hindre frafall i Saltdal Videregéende skole 2014 - PALA
skolen RUSK - TIBIR

- tidlig innsats mot
lesevansker

- oppfolging av
helsesester og andre

- oppfoelging av
hybelboerne, ca 50.

- mer fysisk aktivitet gir
overskudd og mestring

Rekland skole
Rognan Barneskole

- PMTO-terapeuter




26. Psykisk og fysisk

Alle skolene

Arlig

Er en del av undervisningen.

helse Helsesgstrene Apen der hos helsesgster en
- veiledning og dag per uke, to dager p4 vid.
oppfolging Arbeide for mindre mobbing.
- retningslinjer for
mobilbruk
ANNET
27. Helsefremmende Hemis Arlig | Det ma arbeides systematisk
arbeidsplasser. Folkehelsekoordinator og jevnlig med HMS.
Ledere pa arbeidsplassene
28. Trim for utsatte Arbeidsplassene 2014 | Svemming for ansatte i
grupper i arbeidslivet Saltdal kommune hver
- svomming for ansatte onsdag kl. 18-19. Flere
bedrifter gir prisavslag til
ansatte ved Stamina HOT.
Rognan Barnehage har et
tilrettelagt trimtilbud,
prosjekt.
29. Flyktninger Helsesoster for flyktninger 2014 | Ballbinge mellom Mottaket
- integrering. Flyktningekontoret og Saltdal Videregéende
Hero mottak Skole. Ute-etaten/kultur har
Kulturkontoret ansvaret.
30. Boligsosial Administrasjonen Utjevning av sosiale
handlingsplan forskjeller.
- alle trenger en plass & Det planlegges en boligsosial
bo etter egen gkonomi handlingsplan.
31. Utstyrssentral Kultur 2014 | Ikke alle har rad til 4 kjope

- utjevne sosiale
forskjeller

- ikke alle har rad til &
kjope utstyr

Folkehelsekoordinator
Biblioteket

friluftsutstyr.
Ma politisk og adm.
forankres.
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bl ive ittt ) st % ) Swknad om serverings- og skjenkebevilling

Sgknaden Kommunens navn Adresse
sendes til SALT DAL KoHMONE
Serveringsbevilling Skjenkebevilling
Seknaden 7([ Ja [_] Nei _l Ja K‘ Nei
gjelder Oppstart av Overdragelse av Dato for overdragelse
~—| ny virksomhet RI igangvesrende virksomhet 15, . l%

b Aty FArL S

| Delil:sEylies fitived sgknad/omiserveringshevilling og/eliév¥ sKienkebevilling
1. Serveringsstedet / skjenkestedet

Serveringsstedel/skjenkestedels navn Org nr
QAUIDAL  TULSTSENTRE, 8% 20 403 Y%
Adressen der serveringen/skjenkingen skjer Gnr. og bnr. Telefon Telefaks
STDetoR)  €asS RaCLkdD 250 8&45‘0
Type virksomhet Kafé/ " Gate- Diskotek/ st annet, spesifiser

| | Resturant [ ] konditori [ | kiskken [ ] Bar [ ] nattklubb 3] Annet K,IZO /&EI\\SU\)%(OIJ

Dalo for sgknad til Neeringsmiddeltilsynet

2. Bevillingsseker

Navn ¥ Fodselsnr./Ofg.nr. Skattekommune
BONM, TOASTSRNTRE ¢ | %D 403 93 SALTHAM
Adresse Telefon Telefaks

STDRLOR) | R3.SS P«eﬂmwb 35T, 245D

Navn pa kontaktperson

HALY bru) oweny
Adressen til kontaktpersonen Telefon Telefaks
Liwe nopsiad 36 Lola Bod 48001632

Har sekeren andre serverings- eller skjenkebevilinger ’ Huvis ja, oppgi hvilke

IJa m Nei

3. Styrer og stedfortreder (se ogsa pkt. 7)

Slyrers navn

Fedselsnr.

-

Hmuatly  OLsen - .

Styrers adresse Skaltekommune

Live nonsad 35S, 319 Bng | Hoolvis Ty

Stedlforireders navn Fadselsnr. - 1

RUT EUN ARELSES )

Stediortreders adiesse Telefon Skattekommune

Kogrs., 8o sg PoeCAdh 3532014 | SALTOACL

4. Serveringsstedets/skjenkestedets eiersammensetning

Navn Fodselsnr. o
Havarl  Ow%eN .

Adresse A = Eierande| Skattekommune
Luwe HwnsTah 35, Rold BoHZ bo4| _BAD

Navn Fodselsnr., _ -

Eleal.  HRLANN o

Eierande! Skattekommune

Adresse {Dbmﬂk%ﬁ\)‘;jm lq , WMGH&;M %% mND‘HEAM

= Fodselsnr.

Navn

Adresse Eierandel Skattekommune

5. Personer som mottar en vesentlig del av virksomhetens avkastning, nar dette avviker fra pkt. 4
Fedselsnr./Org.nr.

Navn

Adresse Skattekommune Tilknytning til vicksomhelen
Navn Fodselsnr./Org.nr.

Adresse Skattekommune Tilknytning til virksomheten

WK_.N21ig R INAdLi Na_of)
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6. Navarende eller tidl. virksomheter som personer nevnt i pkt. 2, 3, 4, 5, 7 og 8 er/har vaert involvert i de siste 10 ar

ST VY
TN A | DAGMG LEDER. T s = S
e rvonen  ooias P S
Nmrqw bbO 153 swceuaom i} 961l = DD

Deél 1. sFylles i‘itillegg ut ved sgkiiad | oM, skjenkehev;llmg

7. Styrer og stedfortreder for skjenkebevillingen nar dette avviker fra pkt 3

Styrers navn Fadselsnr.
Styrers adresse Telefon Skattekommune
Stedlorireders navn Fedselsnr.
Stedfortreders adresse Telefon Skattekommune

8. Personer som har vesentlig innflytelse over virksomheten nar dette avviker fra pkt. 2,3, 4,5 og 7

Fadselsnr./Org.nr.

Navn
Adresse Skattekommune Tilknytning il virksomheten
Navn Fodselsnr./Org.nr.
Adresse Skattekommune Tilknytning til virksomheten
9. Type alkoholholdig drikke seknaden gjelder 10. Type skjenkebevilling seknaden gjelder
Brenne-
| Sterkel [ ] Vin | vin L_‘ Alminnelig bevilling [ ] Sluttet selskap

11. Hvilken skjenkeperiode og hvilke skjenketider det spkes om

Skjenkeperiode Skjenkelid — hvilke ukedager Skjenketid — mellom hvilke tider

12. Forventet omsatt mengde alkohol i liter pr. &r

Brenne-

%] liter | vin liter vin liter

0%

[Del 1I; ‘Obligatoriskes vedlegy (Kiyss av)’ &

13. Serveringsbevilling

Bekreftet kopi av bevis for bestatt etablererprove for serveringsstedets styrer
' Skatteattest for den hvis regning virksomheten drives (den som soker bevilling)

14. Skjenkebevilling

Bekreftet kopi av bevis for bestatt kunnskapsprove etter alkoholloven for skjenkestedets styrer og stedfortreder
Bekreftet kopi av serveringsbevilling dersom det kun sekes om skjenkebevilling

Tegninger av stedet med oversikt over arealer og funksjoner
Konseptbeskrivelse: Opplysninger om type skjenkested, malgruppe, &pningstider, eventuell underholdning eller annen virksomhet
I i tilknytning til skjenkestedet

15. Underskrift
Sted og dato

Shepy Z jan P01




POLITIET ——

Saltdal kommune
Administrasjonskontor
Kirkegt 23

8250 ROGNAN

Deres referanse U dr referanse Datao
15.01.2014

Seknad om serverings- og skjenkebevilling, Saltdal Turistsenter AS

Det vises til soknad fra Saledal Turistsenter AS om serverings- og skjenkebevilling datert

7.1.14.

Politict har ingen merknader til soknad, soker eller oppgitt stedfortreder

‘Silksl)l:ll".l_rldlnmf’;‘
Jim Bjornstrom
TIf:

Salten politidistrikt

Saltdal- og Betarn lensmannskontor,
besok: Handverkeren 1, 8250 Rognan
Post: Posthoks 23, 8251 Rognan

T 75 69 37 00 Faks: 75 69 37 10

Org. nr.: 983 999 999



