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Skolen som arena for faglig og sosial
utvikling

* Trivsel pa skolen er en av flere faktorer som
pavirker elevenes motivasjon for a leere, og
trivsel er viktig for a kunne mestre utfordringer
i skolehverdagen (@ia 2011). Opplevelse av

mestring styrker barns selvtillit og psykiske
helse.

Kilde: Folkehelseinstituttet - temaartikkel i folkehelseprofilene 2015
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Ungi Oslo
En viktig rapport

Ung i Oslo 2015

Patrick Lie Andersen
Anders Bakken

Hovedfunn er at de aller fleste unge
i Oslo har det trygt og godt. Det
store flertallet har godt forhold til
venner og foreldre, de trives pa
skolen, er aktive pa fritiden, har god
helse, ruser seg lite og begar ikke
kriminalitet.

Undersgkelsen viser samtidig at
omfanget av psykiske helseplager er
hayt og pkende.

Skolene analyserer resultater og setter inn

tiltak.
22.03.2017
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Prop.57 L

(2016-2017)
Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak)

Endringer i oppleringslova og friskolelova
(skolemiljo)

000 000 000 DOO
000 000 OpO0 DO0
000 000 000 o0o

22.03.2017



Prop. 57 L (2016-2017) Endringer i

opplaeringslova og friskolelova
(skolemiljg)

§ 9 A-3 Nulltoleranse og systematisk arbeid

Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, vald,
diskriminering og trakassering.

Skolen skal arbeide kontinuerleg og systematisk for d fremje helsa,
miljget og tryggleiken til elevane, slik at krava i eller i medhald av kapitlet blir
oppfylte. Rektor har ansvaret for at dette blir gjort.

Prinsippet om nulltoleranse knyttes til skolens plikt til 3 drive systematisk arbeid for
et trygt og godt skolemiljg for elevene.

Ved a lovfeste nulltoleranse i samme bestemmelse som plikten til 8 drive
systematisk arbeid, gis et tydelig signal om at skolene ikke skal akseptere krenkelser
mot elever og at dette skal vaere fgrende for skolens mal, planer og tiltak.
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Prop. 57 L (2016-2017) Endringer i
opplaeringslova og friskolelova
(skolemiljg)

§ 9 A-2 Retten til eit trygt og godt skolemiljp

Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar helse,
trivsel og laering.

e Ettrygt og godt skolemiljg omfatter frihet fra krenkelser, men er
ogsa mer enn dette. Elevene skal ha et skolemiljg som fremmer
helse, trivsel og leering.

e Skolenes systematiske arbeid skal inneholde rutiner som fanger opp
hvordan elevene er sammen med hverandre og hvordan de har det
pa skolen, faglig og sosialt.
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Skolebyrad Tone Tellevik Dahl
15.02.17/.

| dagens lovverk star det at skolene skal gripe
inn nar man far kunnskap eller mistanke om
mobbing, men det er strengt tatt for sent..

* fra i dag blir skolene palagt a undersgke om
det forekommer mobbing

* Na sier vi ogsa at det blir deres plikt a jobbe

forebyggende med laeringsmiljo slik at
krenkelser og mobbing ikke finner sted.

22.03.2017
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Et trygt og godt skolemiljp for alle
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Virkemidler for et trygt psyk ialt skolemiljo
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psykososiale miljg
Gode strategier, harde netter og blinde flekker

RIE ERIKSEN & SELMA THERESE LYNG

Investere i a styrke positiv
psykisk helse, robusthet og
trivsel fremfor a prgve a , )
forebygge psykiske lidelser. ) Rl
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Laeringsmilj@

Undervisning
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Skolemiljg som fremmer helse,
trivsel og lzering

God
undervisning
er godt
forebyggende
arbeid

Gode relasjoner
i alle ledd: Gode regler
Laerer-eley,

elev- eley, skole- Et trygt 0og omsorgsfull
hjem gOdt kontroll

skolemiljg
for alle

08

Skape vennskap Godt .
og utvikle et samarbeid
"gyldig vi" mellom hjem
og skole

Nova: t 14/15
ova:rapport 14/ 22.03.2017
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- Styrker elevenes
faglige og sosial
kompetanse, med
evne til:

e Samarbeid

* Empati

* Selvhevdelse
* Ansvarstaking
e Selvkontroll

UDIR 2016
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Systematisk arbeid for et godt
skolemiljo pa alle niva i Osloskolen:

Etter- og videreutdanning av skoleledere

Styrke grunnleggende lererferdigheter
— Oppfelging av nyutdannede laerere

Alle skoler har planer for arbeid for et godt
skolemiljg

Samarbeid skole-hjem
— Oslostandard for samarbeid skole-hjem.
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Modell for Psykisk helsearbeid i
OSLOskolen

Titaksniva Tiltak

Tiltak indikert niva

« Individuelt tilpassede tiltak

« Tett oppfelging fra samarbeidende
parter

* Neert samarbeid med elev og foresatt

* Veiledning til lerer

Indikert niva
Elever med
psykiske lidelser

Tiltak selektert niva

« Etablere og opprettholde tverrfaglig
mgtearena pa skolen

* Oppdage og ta aksjon

* Stgttesamtaler

* Mestringsgrupper

* Veiledning

Selektert niva
Elever i risiko

Tiltak universelt niva
* Psykisk helseplan

Universelt niva * Kompetansehevingstiltak

Hele skolesamfunnet * Helse- og trivselsfremmende tiltak
¢ Informasjon til foresatte

Opptrapping av ekspertise- og spesialiserte tiltak

Bydelenes arbeid med utsatte barn og
unge
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Ambisjoner, utfordringer, trygghet
- i samme retning mot felles mal
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Takk for oppmerksomheten!
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