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Helsesgster

«En metafor belyser hvordan
helsesgster gnsker a arbeide: ikke bare
forsgke a redde dem som er i ferd med
a drukne, og ikke bare dele ut
redningsvester til risikoutsatte — nei,

aller best er det a bidra til at alle barn

laerer a2 svgmme.»

http://www.dagsavisen.no/nyemeninger/frafall-og-helse-s%C3%B8ster-1.451411 ==
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http://www.dagsavisen.no/nyemeninger/frafall-og-helse-s%C3%B8ster-1.451411

Kommunens helsefremmende og forebyggende
arbeid i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Veileder til forskrift av 3. april 2003 nr. 450

Formalet er a:
* fremme psykisk og fysisk helse,

* fremme gode sosiale og miljgmessige

forhold

* forebygge sykdommer og skader




SKOLEHELSETJENESTEN F@R

(fra 1918) —
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SKOLEHELSEJENESTEN NA
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HELSEFREMMENDE STRATEGIER

... tar sikte pa a utvikle tiltak som kan bedre
livskvalitet, trivsel og muligheter til
mestre de utfordringer og belastninger som

mennesket utsettes for i dagliglivet.
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FOREBYGGENDE STRATEGIER

.. tar sikte pa a utvikle tiltak som kan redusere
risikofaktorer, sykdom, skader, sosiale

problemer og dgdelighet.

= Universelle tiltak — gjelder alle
= Selekterte tiltak — utsatte grupper

" |ndikerte tiltak — de med utviklet problem
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Oppvekst- og lringstilbud i stimulerende og inkluderende miljger, som fremmer personlig, sosial og
faglig mestring, lzering og utvikling for alle barn og unge = god psykisk helse 2 samfunnsdeltakelse

Ekstra tilrettelegging —intensiv innsats
for barn og unge som har behov for det

Planlegge og iverksette innsatser pa individniva,

gruppeniva, org.niva og systemniva

\

Tidlig innsats - ekstra oppfelging og stette - forebygging

for barn og unge som har behov for det

Oppdage, folge opp, avklare behov

Iverksette innsatser pa individniva, gruppeniva, org.niva og systemniva

Universelle innsatser for alle barn og unge (forebygging)

~

\
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FOLKEHELSEARBEID

e Helsefremmende arbeid = «vanne blomster»

e Sykdomsforebyggende arbeid = «luke ugress»
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(Fgrsteamanuensis Torill Larsen 2014) 5::==§§
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FELLES PROSJEKT?

Folkehelsearbeid skal bidra med a skape gode
oppvekstsvilkar for barn og unge, forebygge
sykdom og skader, utvikle et samfunn som
tilrettelegger for sunne levevaner, beskytter
mot helsetrusler samt fremmer fellesskap,

trygghet, inkludering og deltakelse.

(Helsedirektoratet 2011) ==
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FORELDREVEILEDNING

...er veiledning for a stgtte og styrke foreldrene i deres
rolle som oppdragere og omsorgspersoner for egne
barn og unge. Foreldreveiledning tar sikte pa a styrke

samspillet mellom omsorgsgiver(e) og barn/ungdom.

| kommentar til forskriftene (2003) star:
"Foreldre med innvandrerbakgrunn bgr fa veiledning i
utfordringer ved a oppdra barn i Norge og hva det innebaerer a

vokse opp med flerkulturell bakgrunn i Norge.” ===
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Alle elever har rett til et godt og inkluderende laeringsmilj@. | arbeidet med
lceringsmiljget, md vi se elevenes helse, trivsel, personlige, sosiale og faglic
lcering 1 sammenheng. Med "lceringsmiljg” mener vi de samlede kulturelle,

relasjonelle og fysiske forholdene pd skolen som har betydning for elevene
lcering, helse og trivsel.

HOVEDPUNKTER AKTUELT




A- A+ Nyheter | Presse | Nettstedskart | Om Utdanningsdirektoratet | In English | RSS &

@ Utdanningsdirektoratst

Utdanning Bamehage

Leereplaner  Vurdering  Leeringsmilig  Skoleutviking ~ Regelverk  Tallog forskning ~ Samlesider : _ m

Du er her: Utdanning — Leeringsmilie Helse i skolen = Skriv ut *5 Del
[+| Bedre lzeringsmiljo Helse | Skolen
|+| Beredskap og _
krisehandtering Elever som trives pd skolen og som har gode
] Elevundersokelsen helsevaner, oppndr bedre skolefaglige prestasjoner.

. God helse og et positivt selvbilde har betydning for
| | Leerlingunderspkelsen og o .
Larebedriftsundersokelsen  €levenes motivasjon, utholdenhet og lcering.

U Helse i skolen
Kapittel 9a i opplaringsloven presiserer at hver enkelt elev har reft til et

[+| R&dgiving godt fysisk og psykososialt miljg. Bade skoleeiere og ansatte ved skolen

har ansvar og plikter som skal sikre at elevene fr et godt miljs pa skolen. 115 111
[t] Mobbing ALARMTELEFONEN

for barn og unge
|| Skolemiljgutvalg HOVEDPUNKTER e
[+| Skoleprisar
|| Informasjon til elever og °$
foreldre
Ressurser

L SFO » Ressursbank for fysisk aktivitet




LARE SEG A LEVE LIVET?

«Skolens mal er opplaering av elever. Samtidig er
opplaeringens formal at:

Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdningar for & kunne meistre liva sine og for G kunne

delta i arbeid og fellesskap i samfunnet... (Opplaringsiova §1-1).

Dette formalet henger godt sammen med WHO sin
definisjon av psykisk helse:
... en tilstand av velveere (well-being) der individet kan

T3 Helsedirektoratet

realisere sine muligheter, kan hdndtere normale stress-

Trivsel i skolen

situasjoner i livet, kan arbeide pd en fruktbar og

produktiv mdte og har mulighet til G bidra overfor andre

og i samfunnet ... » ==

(Helsedirektgr Bjgrn Guldvog i forordet)



LIVSKVALITET HOS UNGDOM

(Helseth og Misveer 2010)

Livskvalitet adskilt fra helse:
= Helse fysisk — frisk/ikke frisk
= Livskvalitet — velvaere «gode sirkler»

Hva er viktig for @ ha det bra?

= Venner — «hvis ikke du har venner.....»

= Selvfglelse — «3a veere venn med seg selv»

= Foreldre — «ha foreldre du kan snakke med»

Nivaer av livskvalitet:

= Har det bra — pa topp

= Har det greit nok - passe

= Har det ikke sa bra - elendig
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OM LIVSKVALITET

Livskvalitet..? Eh.. jeg forbinder det egentlig med hvordan
man har det. Om man har det bra, eller om man ikke har
det bra, og at man har en del venner, og.. og at du har et
godt forhold til dem, og.. og at.. eh.. og at du har et godt
forhold til familien din, og at.. eh.. og leerere ikke minst,
og at du feler at ikke skolen er noe press, og at du klarer
det bra, og... og at du har det bra til slutt og ikke har det

vondt og sann. Det fgler jeg er livskvalitet (Gutt 8. trinn). ===
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FREMMER LIVSKVALITET

Hmm.. du ma ha det bra med deg selv. Eh.. det er viktig a
ha noen a prate med,.. det er veldig viktig, og kanskje..
mor eller far,.. at du har noen a prate med. Du kan,.. at
mor eller venninne eller venn.. Det er veldig viktig, og
sa.. a fortelle dem noe hvis du,.. har,.. hvis du gar med
noe inne i deg liksom, eller det kan psyke deg veldig ned
hvis du gar med klump i halsen liksom, og ikke vil

fortelle det (Jente 8. trinn). =
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HEMMER LIVSKVALITET

Det er jo hvis man har problemer hjemme.
Hvis man fgler at man ikke er sett. Hvis man
olir mobbet, eller hvis det... hvis man liksom

olir fryst ut i vennegjengen eller... Hvis man...

ja. Hvis man har veldig darlig selvtillit. Hvis
man er veldig uvenn med seg selv (ente s. trinn)
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Politikk Forebygging

«For afaflere helsesastre i skolen, slﬂlVenﬂremdefolést‘ﬁ'ig

opptrappingsplan med 1000 nye
helsesestre i Iopet av fire ar», skriver Hege E. Nordbge og Rune Askeland. Bildet er fra en Oslo-skole pa 60-tallet. Foro: scanpix

Hvor ble alle helsesejstrene av?

» Satsing pa helsesastre hindrer sosiale problemer, forebygger mobbing
09 gir laereren mer tid til & vaere laerer.

En sak som opptar Venstre er helse-
spstre i skolen. Vi vet at mange barn
og unge sliter med psykisk helse og at
det er mangelfull oppfelging av dis-
se. Regjeringen bevilget 180 millioner
til styrking av skolehelsetjenesten og
helsestasjonen i 2014, men det hjelper
ikke stort ndr bare én av to kommuner
bruker disse pengene til 4 fa flere hel-
sesgstre i skolen. Den 21.4.2014 kun-
ne vilese i VG at det er 2965 elever pa
en helsesgster pa videregiende sko-

barn ikke sgker hjelp dersom en ikke
har en forstelinjetjeneste som helse-
sesteren er. A mote noen i hverdagen
som kjenner barna igjen og som de
stoler pd, er meget viktig. Med en hel-
sespster kan de drgfte og sortere sma
og store problemer i livet.

For mange har matene med helse-
sostrene handlet om 4 sitte nerves og
vente pd en skarp nil og et stikk i ar-
men for 4 fi vaksine, men for mange
andre var tiden sammen med helse-

leriDs og at ungd kolen i verdifull tid sammen med en

Stavanger er verstingen pa ungdoms-  voksen som mgtte barnet med trygg-

skoletrinnet i landet med 890 elever het og empati. Jo mer tid helsestasjo-

pr. drsverk. Dette er tall som Stavan- nene og skolehelsetjenesten bruker

ger ikke ber veere bekjent av. pé forebyggende arbeid i kommunen,
desto mindre er bruken av institusjo-

Trenger et lavterskeltilbud ner og fosterhjem, dette underbygges

Hvorfor er det viktig med flere helse-  av forskningsrapporter.

s@stre i skolen? Det er avgjerende &

fange opp barn og unge som erien Mangel pa tid

vanskelig situasjon tidlig. Mange barn
og unge sliter med sgvnproblemer,
spisevegring, selvskading, problemer
hjemme eller pa skolen, med venner
eller har tanker om selvmord. Disse
barna trenger et lavterskeltilbud der
de kan henvende seg til noen som har

pa omradet. Hel: Te-
ne er de som kan veilede og rettlede

barn og unge i en vanskelig situasjon.
En risikerer dessverre at mange

En undersgkelse gjort av tidsskriftet
Sykepleien viser at helsesgstre fortvi-
ler over mangel pa tid. De er redde for
4 stille spprsmal som kan fore til mer-
arbeid, fordi de ikke har tid til 4 folge
opp svaret. I samme undersgkelse sier
kun tre av ti helsesgstre at de har tid
til 4 utfere lovpalagte oppgaver. Det er
en uholdbar situasjon at helsesgstre
mA avvise fortvilte barn og unge i dora
pa grunn av tidspress, at rapporter til

barnevernet blir levert for sent og at
de ikke klarer 4 fglge opp familier som
de vet sliter. Nar Nina Misvzr, forsker
ved Hogskolen i Oslo og Akershus,
hevder at flere helsesgstre i skolen kan
hindre at mange elever slutter pa vide-
regiende, s4 ma man ta skolehelsetje-
nesten alvorlig. For 4 oppna gode re-
sultater, ma man starte tidlig. Derfor
er det viktig at helsesgstre samarbei-
der med lerere og foreldre i skolen. Til
dette kreves det at helsesgstre er pd
skolen flere dager i uken enn det de er
ni. Venstre mener at skolehelsetjenes-
ten er en viktig del av sikkerhetsnettet
i velferdsstaten. Likevel ser vi at det
er varierende tilbud til barn og unge
for hvilken hjelp de fér. Dette er ikke
godt. For 4 fa flere helsesgstre i sko-
len, skal venstre arbeide for 4 styrke
skolehelsetjenesten gjennom en opp-
trappingsplan med 1000 nye helse-
sostre i lopet av fire ar.

Satsing pa helsesgstre hindrer so-
siale problemer, forebygger mobbing

ogprlammnmerhdhlaverelzmr
g pd h re er en invest
ring i barns helse og fremtid.

HEGE E. NORDBOZE

Politisk Nestleder i Stavanger Venstre
RUNE ASKELAND

Leder i Stavanger Venstre
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De viktigste faktorene skolen bgr vaere opptatt av for
UtVIinng aVv gOd (psykisk) helse (Arne Holte, Folkehelseinstituttet, 2013)

Identitet og selvrespekt: fglelse av a vaere noe, noe verdt

Mening i livet: fglelse av a veere del av noe st@rre enn en
selv, at det er noen som trenger en

Mestring: fglelse av at man duger til noe

Tilhgrighet: fglelse av a hgre til noen og hgre hjemme et
sted

Trygghet: kunne fgle, tenke og utfolde seg uten a veere
redd

Sosial stgtte: noen som kjenner en, bryr seg om en, vil
passe pa en om det trengs

Sosialt nettverk: noen a dele tanker og fglelser med, v veste

del av et fellesskap = ==



RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER

" Problemer med skoleresultater og mobbing pa

skolen er viktige risikofaktorer for psykiske vansker

* Det a veere sammen med venner pa fritida og ha

sosial stgtte er viktigste beskyttende faktorer

(Myklestad, Rgise & Tambs 2012)
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ANBEFALTE NORMTALL

BARNESKOLE

" En helsesgster i 35 % stilling for 100 elever
" Enlegei5 % stilling for 100 elever

= En fysioterapeuti 7 % stilling for 100 elever

UNGDOMSSKOLE

" En helsesgster i 100 % stilling for 550 elever (18 %: 100)
" Enlegei20 % stilling for 550 elever

= En fysioterapeut i 38 % stilling for 550 elever
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Helsedirektoratet (2010). Utviklingsstrategi for helsestasjons- og skolehelsetjeneste. Rapport 1S-1798



Figur 1: Innrapperterte helsesgsterarsverk og anbefalt normerte helsesgsterarsverk per 1 000 elever® i barneskalen.
lkesvis op landet. 2016.

Per 1 00D elever
el
=

0,0 -

mm Arsverk per 1 000 elever helsesgster == Anbefalt normering helsesgster per 1 000 elever

& 3 o .;-.":" &
&eb é‘f f v o 4- g ;ﬁ# ﬁ"(}*&f&&b ey & «F‘ﬁjﬁ&iﬁb

*Eleviall skolearet 2015/2016.
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Figur 4: Innrapporterte helsesgsterarsverk og anbefalt normerte helsesgsterarsverk per 1000 elever* i ungdomsskolen.

Fylkesvis og landet. 2016.

Per 1 000 elever

mmm Arsverk per 1000 elever helsesgster === Anbefalt normering helsesgster per 1 000 elever

*Elevtall skolearet 2015/2016.
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https://helsedirektoratet.no/helsestasjon-og-skolehelsetjeneste#tkartlegging-av-arsverk-i-helsestasjons--og-skolehelsetjenesten-i-2016

Kartlegging av arsverk i helsestasjons- og
skolehelsetjenesten

EPSTSI

HOGSKOLEN | 0SLO
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HVORFOR VIKTIG MED SAMARBEID?

«| samarbeid med skole, elever og foreldre skal skolehelse-
tjenesten arbeide for a fremme godt laeringsmilj@. Fordi skole-
helsetjenesten har en kontaktflate mot alle barna i skolen, har
tjenesten en mulighet til a3 fange opp barn og unge med problemer
pa et tidlig stadium. | tillegg til a gi elevene et tilbud i skolehelse-
tjenesten, kan tjenesten henvise til spesialisthelsetjeneste eller ta
kontakt for forsterket stgtte av andre tjenester i kommunen.

Dette betyr at en velfungerende skolehelsetjeneste er viktig bade
for at leereren skal fa virke i sin rolle som fagperson og for at det
gvrige kommunale hjelpeapparatet skal kunne fungere
tilfredsstillende. @kt kapasitet innenfor skolehelsetjenesten vil slik
kunne medvirke til redusert fravaer og frafall fra yrket blant
laererne. » =HEE
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St. Meld. nr. 16 (2006-2007) og ingen sto igjen... Tidlig innsats for livslang lzering (s. 80)



FAKTORER SOM FREMMER SAMARBEID:

-inkludering

- tilgjengelighet

- kjennskap til hverandres arbeidsomrader og kompetanse
- felles sprak (kjennebegreper som f eks helse og trivsel)

- ressurser

- felles planleggingstid

- integrerte planer
(Hjalmhult 1999, Hjalmhult mfl 2002)

Skolen inkluderer POSITIV UTVIKLING Stagnasjon

Skolen inkluderer ikke Negativ utvikling Ingen utvikling



TVERRFAGLIG SAMARBEID

... kKjennetegnes av at flere yrkesgrupper arbeider
sammen pa tvers av faggrensene for a na et felles mal.
Det er antatt at samarbeid kan bidra til a gke kvalitet,
kompetanse og kunnskap hos de involverte, forutsatt at

det settes av tid til dette.

Eksempler pa samarbeid:

* Tverrfaglig team med faste manedlige mater
* Oppfelging av elever med fraveer

* Kontakt med elever med langvarige helseutfordringer .
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EKS 1 - UNDERVISNING: KROPP OG HELSE

Hovedomradet kropp og helse dreier seg om hvordan
kroppen var er bygd opp, og hvordan kroppen pavirkes
og endres over tid. Respekt og omsorg for andre star
ogsa sentralt innenfor omradet. Kropp, helse, livsstil og
ernaering omtales hyppig i mediene. Kunnskap og kritisk

vurdering av informasjon pa dette omradet er viktig for a



EKS 2 — DELTA | SKOLEPROGRAMMER

www.psykiskhelseiskolen.no

Zippys

venner

LLE HAR EN PSYKISK HELSE

HHHHHHHHHHH
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EKS 3 — ELEVER MED LANGVARIGE HELSEUTFORDRINGER

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/rutiner-for-legemiddelhandtering-i-barne/id674127/

Rutiner for
legemiddelhandtering i
barnehage, skole og
skolefritidsordning

Brosjyre/veiledning | Dato: 05.03.2012

Departementene har na i fellesskap utarbeidet nasjonale
rutiner for legemiddelhandtering i barnehage, skole og SFO.
Rutinen beskriver hvordan legemiddelhandtering praktisk
kan forega, herunder hva avtalen mellom foresatte og
barnehage/skole/SFO ber inneholde.

Helse- og omsorgsdepartementet og Kunnskapsdepartementet har
tidligere sammen wtgitt et rundskriv om handtering av legemidler i
barnehage, skole og skolefritidsordning. Rundskrivet fra 2008 beskriver
ulike praktiske og rettslige sider wed handteringen av legemidler.

Departementene har na i fellesskap utarbeidet nasjonale rutiner for
legemiddelhandtering i barnehage, skole og SFO. Rutinen beskriver
hvordan legemiddelhandtering praktisk kan forega, herunder hva
avtalen mellom foresatte og barnehage/skole/5F0 ber inneholde.

Videre er det satt opp hwva foresatte, barnehage/skole/SF0 og

helsepersonell ber serge for ved bruk av de nasjonale rutinene.

Departementene har ogsa utarbeidet forslag til avtale som kan inngas
mellom foresatte og virksomheten.

I tillegg er det utarbeidet tre skjema sem kan benyttes:
- skjerma for medisinoversikt

- skjermna for utlevering av medisiner fra barnehage til barnet og fra
skole/SFO til eleven

- skjerma for mottak av medisiner fra foresatte til barnehage og skole/SFO.

Vedlagte rutiner og skjemaer er veiledende, men departementene

oppfordrer til at rutinene benyttes og eventuelt justeres etter lokale behow.

.

Last ned ansvarslinjer her

* Last ned skjema for rutiner her

* Last ned avtaleskjema her HO@GSKOLEN | 0SLO
0G AKERSHUS

* Last ned skjema for medisinoversikt her

» Last ned skjema for mottak av medisin fra foresatte her

* Last ned skjema for utevering av medisiner her




EKS 4 — SAMTALEGRUPPER

F eks:

Elever som har opplevd sorg/dgdsfall

Elever som har opplevd samlivsbrudd el har
to hjem

Elever som har opplevd mobbing
Darlig klassemiljg
Stille og sjenerte elever

HOGSKOLEN | 0SLO
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HANDBOK FOR SKOLEHELSETJENESTEN

Del 1:
Del 2:
Del 3:
Del 4:
Del 5:
Del 6:

Del 7:

(Haugland og Misveer, 2014)

Skolehelsetjenesten, skolen og elevene

Shoen ugand og Nea M ed )

Generelle arbeidsmetoder HANDBOK FOR

KOLEHELSE-
Metoder i det praktiske arbeidet NESTEN

Helseovervaking og helseopplysning
Livskvalitet og psykisk helse
Sykdommer, tilstander og plager

Samarbeidspartnere

OOOOOOOOOOOO
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Misveer, N. (2014). Helsesgster som samarbeidspartner.

Ursula Sméiland Goth (red.) l '

Folkehelse 1

et norsk
perspektiv

GYLDENDAL
AKADEMISK
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Misvaer, N og Helseth, S (2017). Livskvalitet og vennskap.

Christensen, H og Misveer, N. (2017). Samarbeid med skole, skolehelsetjenesten og foreldre

Lsbeih Gerettal Kenrma

’ Sarbare skolebarn

Trivesd og halie for barm med paykososiale utfordringer

m DDDDDDDDDD

FAGBOKFORLAGET N
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