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Hvordan kan jeg engasjere meg som 
forelder i barnas  skolehverdag?
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Hva er FAU?
• Foreldrerådet – alle foreldre med barn i 

grunnskolen

• FAU står for foreldrerådets arbeidsutvalg.

• FAU representerer alle foreldre ved skolen.

09.11.2020
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o at foreldre har reell medvirkning
o fremme foreldrenes felles interesser 
o medvirke til at elevene og foreldrene kan ta 

aktiv del i arbeidet med å skape et godt 
skolemiljø

09.11.2020

FAU skal sikre:
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FAU - et rådgivende organ

• FAU gir råd til ledelsen, driftsstyret (DS) og 
skolemiljøutvalget (SMU).

• FAU gir foreldre muligheter til å påvirke 
skolens drift, skolemiljø og utvikling.

• Gjennom FAU løfte saker som er viktige for 
elevene og foreldregruppen.

09.11.2020
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• Handlingsplaner

• Jevnlige møter med skolens 
ledelse

• Informasjonsutveksling med 
driftsstyreleder

Kjenn din skole
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To andre utvalg på skolen med 
foreldrerepresentanter

• Driftsstyret (DS) er skolens øverste besluttende organ
• Foreldrerepresentantene har direkte innvirkning på skolens 

drift og strategiske valg
• Representanter: bydelspolitikere, ansatte, foreldre, elever 

(ungdomsskolen og videregående) – rektor er sekretær
• Oppgaver: vedtar budsjetter, utvikler strategiplaner og 

årsplaner, fører overordnet ansvar for skolens virksomheter
• Driftsstyret er rektors nærmeste overordnede når det gjelder 

driften av skolen

09.11.2020
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To andre utvalg på skolen med 
foreldrerepresentanter

• Skolemiljøutvalget (SMU) skal sikre at skolen har et 
systematisk arbeid for et godt skolemiljø.

• Alle skoler skal ha et SMU.
• Representeres av elever, foreldre og ansatte på skolen.
• Foreldre og elever skal til sammen ha flertall i SMU.
• Rektors ansvar at dette opprettes og fungerer.
• SMU kan be skolen om konkrete tiltak for å bedre 

skolemiljøet.
• SMU har ikke myndighet til å sette i gang tiltak, men bør følge 

opp og se at forbedringer blir gjort.
09.11.2020
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FAU – mer enn dugnader og 17. mai-feiring

Engasjer dere i
• fysisk og psykisk skolemiljø
• planer for skolen og barna
• foreldremøter – de er våre, ikke lærernes J
• informasjon til foreldre
• digitalisering av skolen og undervisningen

Praktisk FAU-arbeid
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Organisering av FAU

Det finnes mange ulike måter å organisere FAU på
o Noen har valgt et styre på 4-6 personer (inkl. leder), 

andre har det ikke.
o Noen har inkludert klassekontaktene til å være en 

del av FAU, andre holder FAU-representantene og 
klassekontaktene som adskilte roller

o Noen har organisert arbeidet i grupper, andre møtes 
samlet til alle møter

09.11.2020
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Viktig for å ha et fungerende FAU
• Strukturert arbeid: innkallinger i god tid, agenda, referater
• Lag arkiv (app, dropbox, mapper)
• Lag plan for FAUs arbeid (mål og aktiviteter)
• Lag vedtekter
• Ha en valgordning som fungerer og skaper kontinuitet 

(samarbeid med skolen)
• Ha en god dialog og jevnlige møter med skolens ledelse
• Lag retningslinjer for klassekontaktene
• Ha et eget budsjett
• Prioriter
• Informer foreldrene om deres arbeid og skap engasjement

09.11.2020
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• Unikt innsyn i skolen
• Direkte påvirkning på barnas

skolehverdag
• Lærerikt foreldresamarbeid
• Hyggelig og sosialt J

Hvorfor ha verv i FAU?
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• Riktige saker til behandling på møtene
Ledelsen tilstede? Be om innspill? Invitere AKS-leder? Invitere elevrådet? 

• Ha struktur på møtene
FAU-leder er møteleder – styr tiden og styr diskusjonen.
Referater skal gi nok info, men ikke alle detaljer.

• FAU skal ikke skal behandle enkeltsaker

FAU-møtene
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Typisk møteagenda kan være:

• Nytt fra ledelsen ved rektor
• Diverse besøk (eksterne og interne)
• Arbeidsutvalgene informerer
• Oppdatering av løpende saker
• Eventuelle nye saker
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Eksempel på arbeidsutvalg/grupper fra 
Bryn skole FAU

09.11.2020
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Har tre utvalgskomiteer:
1. ARRANGEMENT-KOMMUNIKASJON KOMITÈ (AK) 
– Jobber med å skape sosial fellesskap og 

informasjonsflyt.
– Karneval / disko (mars)
– FN- soloidaritets fest Multikulti (oktober) 
– 1. desember pepperkake/kakao servering
– Brynbygda: felles mat, barnas kino, barnepass, 

foreldreseminar
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2. TRAFIKK-UTEMILJØ KOMITÈ (TU) 
– Jobber med trafikkforhold rundt skolen og skolens 

utemiljø.
– Trafikk-kampanje 
– Refleksdagen

09.11.2020
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3. SKOLE-HJEM-AKS KOMITÈ (SHA)
– Jobber med foresatt-deltagelse og positivt 

skolemiljø.
– Foreldremøter og valg
– Foreldrefadderkafè for 1. trinn sammen med 2. og 

7. trinn (aug. /sept.)
– Førskolemøtet (mai / juni)
– Årlige møter med AKS-leder
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Alle foreldre skal med! 
Aktiviteteskalender

AUGUST: • Foreldrefadderkafé for 1. trinns foreldre og foresatte rett etter første
foreldremøte. Ansvarlig 2. og 7. trinn-

• Trafikk-kampanjen og “Ta følge til skolen gå grupper”- foreldre står
trafikkvakter den første uken ved skolestart og vi stikkprøver av trafikken i
april

OKTOBER: • Refleksdagen med utdeling av reflekser til alle elevene.
• FN-markering med Multikulti festival og innsamling til TV-aksjonen

NOVEMBER: • Brynbygda: felles bespising, barnas kino, barnepass, foreldreseminar

DESEMBER: • 1. desember pepperkake og kakao-stunt.

FEBRUAR: • Brynbygda: felles bespising, barnas kino, barnepass, foreldreseminar

MARS: • Karneval (1.-3. trinn) / disco (4.-7. trinn)

MAI: • 17. mai arrangement  (3. og 6. trinn er ansvarlig)
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Trafikk-kampanjen
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FAU-lederen

09.11.2020

En motivert leder som også motiverer andre

• skape fellesskap
• ’diplomaten’
• frivillige vs profesjonelle
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• Diskuter i FAU hva som skal behandles og jobbes med i 
• FAU-styret
• FAU
• Komiteer

• Spill på lag med 
• foreldrerepresentantene i driftsstyret (DS)
• foreldrerepresentantene i skolemiljøutvalget (SMU)

Ikke gjør alt selv – fordel arbeidet!
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FAU-representant

• En forventning om at du stiller opp på FAU-
møter og bidrar konstruktivt i møtene

• Engasjerer deg i saker 
• Kommer med nyttig informasjon og innspill
• Representerer foreldrene og elevene i klassen
• Er bindeleddet mellom skolen, FAU og 

foreldrene
• Alle FAU-representanter har taushetsplikt

09.11.2020
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Noen utfordringer 
• Relasjon til skoleledelsen
• Vanskelige elevsaker
• Mangelfull engasjement
• Politiske saker rundt skole

09.11.2020
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• Nytt for alle – vi må jobbe på en annen måte
• Hvordan få til FAU-arbeid nå?
– Digitale møter
– Ingen fysiske møteplasser
– Kommunikasjon mellom:
• foresatte
• Hjem-skole
• FAU og skoleledelse
• FAU arbeidgsgrupper

09.11.2020

FAU-arbeid i koronatiden 
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• Utfordringer

– Vanskelig å få gjennomført valg av representanter
• Det tar lang tid å konstituere FAU

– Ikke alle har mulighet til å møtes fysisk
– Har ikke tilgjengelig digitalt verktøy
• Hvordan komme i gang med digitale møter?

09.11.2020
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• Krevende for FAU-leder å lede et FAU på ny 
måte

• Utfordrende å være FAU-representant. 
– Vet kanskje ikke hvordan jobbe digitalt, hvem som 

har ansvar osv

• FAU-ledere kan oppleve det som utfordrende 
å kjøre møter digitalt

09.11.2020
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• Forslag til gjennomføring av digitale møter
– Bruk egnet verktøy ( Zoom, Whereby, teams mm)
– Ha gode kjøreregler for gjennomføring av møtene
• Møteleder
• Ordstyrer/følge med på chat/oversikt over de som vil si 

noe
• Mute når man ikke snakker mm

• Lag møteplan, kommunikasjonsplan.

09.11.2020
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Nyttige tips og råd
• Zoom har muligheter for opprette grupperom 

(breakoutrooms) for arbeidsgrupper og 
diskusjonsgrupper.

• Det finnes mange gode foredrag om 
gjennomføring av digitale møter og skape 
engasjement i disse.

09.11.2020
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Husk at du ikke er alene!

• Viktige saker meldes inn til Oslo KFU
• Diskusjoner og temaer tas opp i 

skolegruppene
• Informasjon, tips og verktøykasse finnes på 

hjemmesiden til OSLO KFU

09.11.2020
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Lykke til med FAU-arbeidet!
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