
SMIL
til barnet og 
husk hvorfor 
du smilte.

DU ER 
VERDIFULL 

FOR BARNET DITT 
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PARTNERSKAP MOT
MOBBING

Ros,veiled 

og inspirer 

barnet.

SE 
bar

net
.

Si "
HEI!"

  

Inv
iter

 og
 

inkl
ude

r

and
re 

bar
n. 

Barn liker at 
voksne bryr 
seg om dem.
Bry deg!

Vær en 
ROLLEMODELL. 
Ikke snakk ned om 
andre barn, deres 
foreldre og andre 
voksne i skolen.

Si unnsky
ld 

og barn
et 

lærer å 

tilgi.

LYTT og 

vær tilstede 

i barnets 

hverdag.

STOPP MOBBING der du ser, GRIP inn og meld videre til noen / den som har det formelle ansvaret.

Den mest 

verdifulle 

kraften, er
 

hverandre.

Lær barnet  
å respektere 

andres 
følelser.

Det kreves en landsby for å oppdra et barn.

Snakk pent
 

med barnet
. 

Barn er s
om 

svamper og 

suger til 
seg 

alt du sie
r.

Få barnet til å føle seg verdifullt.


