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Ansvar

e Ressursteam
o Kontaktlaerer
e PPT-kontakt
o Helsesoster

Medansvar:

Eleven, foresatte,
barneverntjenesten og
spesialisthelsetjenesten

e Ledelse

¢ Kontaktlaerer

e Skolehelse-
tjenesten

e PPT

Medansvar:
Medeleven og foresatte

e Skolens ledelse
¢ Kontaktlerer

Medansvar:
Alle voksne,
elever, foresatte
og lokalsamfunn

Skolen som arena for psykisk helse

Opptrapping av ekspertise

Opptrapping av spesialiserte tiltak

Tiltak
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Eks.

ART,
stottesamtaler,
mestringsgrupper,
veiledning

Universelt niva 2
Eks.

internettsider m.m.

Universelt niva 1

Eks.
Trivselsprogram,
antimobbing,
skolefrokost m.m.
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Kompetanseutviklingsprogram,
gode kartleggingsverktay,

Malgruppe for tiltak

Elever i risikosonen

Mal: Forebygge og hindre ytterligere
skjevutvikling.

e Individuelt eller i gruppe

» [ klasse eller delvis eller helt for seg
» Kortere eller lengre tid

Ledelse, lzrere og alle elever
Mal: Fokus pa psykisk helse

» Kartlegging

* Forebygging

» Kompetanseheving

* Holdninger og atferd

Ungdoms- og videregiende skoler

Mal: Et skolemiljo som fremmer et godt
psykososialt leringsmilje.




