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Hvem er Voksne for Barn?

o Ildeell
medlemsorganisasjon

o Etablerti 1960
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o Fremmer barns psykiske e = B

nelse i Norge

o Lgfte fram «barn og
unges stemme»



Barn og unges stemme
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Et helsefremmende perspektiv

o Fokuserer pa ressurser og muligheter,
optimisme og hap.

o Opptatt av friskfaktorer og hva som virker
fremmende

o Det vi fokuserer pa far vi mer av.
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Hva er psykisk helse?

o Diskuter sammen med
sidemannenii 2
minutter hva du legger i
begrepet psykisk helse?
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Hvorfor psykisk helse i skolen?
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Laering, laeringsmilj@ og psykisk helse

Psykisk helse

o “...a state of well-being in which every
individual realizes his or her own
potential, can cope with the normal
stresses of life, can work productively
and fruitfully, and is able to make a
contribution to her or his community.”

(WHO — definisjon av «mental health»)
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Kunnskapslgftet
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Oppleeringens mal er a ruste barn, unge og voksne til a
mgte livets oppgaver og mestre utfordringer sammen
med andre. Den skal gi hver enkelt elev kyndighet til
a ta hand om seg selv og sitt liv, og samtidig
overskudd til og vilje til a sta andre bi.”

Kunnskapslgftet
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Viktig med tidlig forebygging

o Psykososiale problemer er den stgrste enkeltfaktoren (21%
oppgir dette) i forhold til at ungdom faller ut av videregaende
skole (Markussen og Seland 2012).

o 5% trenger hjelp fra spesialisthelsetjenesten

o 20% trenger hjelp fra fgrstelinjetjenesten, dvs. 5 elever i en
klasse pa 25

o Angst i barneskolen — de usynlige barna kan gi depresjon
senere (Solfrid Raknes).
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Kartlegging blant laerere viser:

o Et flertall lzerere gnsker at skolen skal arbeide
systematisk forebyggende og helsefremmende,

o Et mindretall av laererne er helt enige i at skolen
faktisk gjor dette.

o Leerere tilrettelegger i stor grad for elever med
psykiske vansker bade i og utenfor
undervisningssituasjonen, men mange opplever at
de mangler tid og kompetanse
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Holen, Solveig; Waagene, Erica; voksneftfor barn

(2014). Psykisk helse i skolen:




Hva fremmer psykisk helse
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Folelse av identitet og selvrespekt (jeg er noe og jeg er
verdifull),

Opplevelse av mening i livet (noen som trenger meg),
Opplevelse av mestring,
Folelse av tilhgrighet,

Opplevelse av trygghet (uttale eller oppfgre seg uten a vaere
redd - forutsigbarhet),

Sosial stgtte (det er noen som bryr seg om og passer pa meg),
Sosial nettverk (a veere en del av et felleskap)

Arne Holte, Folkehelseinstituttet
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«A hogre til»
Djupedalsutvalget: NOU 2015
Det er fem hovedutfordringer som ma lgses for at alle

elever skal ha et trygt og inkluderende skolemiljg uten
krenkelser og mobbing:

o Rettssikkerhet

o Skolekultur

o Involvering og samarbeid:

o Ansvarliggjering og systematikk

o Organisering REYP
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Hva fremmer |&ring (jfr hva som fremmer psyk helse)

o God relasjon mellom elever seg
imellom og elev og lerer

(sosial stgtte-sosialt nettverk +
tilhgrighet)

o Leeringsmestring
(mestring)

o Mal og retningslinjer (forutsigbarhet/
trygghet)

John Hattie 2010
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...0g opplevelse av:

o Tilhgrighet

(tilhgrighet)

o kompetanse

(mestring)

o medbestemmelse

(Jeg er verdt noe - mening)

Anne G Danielsen 2010
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Betydningen av vennskap

John Hattie:

“Hva er den viktigste
suksessfaktoren for
leering”?
"A fd en venn i Igpet av
de farste ukene pa
skolen”
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Betydningen av a bli sett og hort

Samtale med John Hattie 2010;

Hva er den viktigste suksessfaktoren for lzering?
Se skolen “Through the eyes of the students”




Laering og psykisk helse

o Faktorer som
fremmer laering og

o Faktorer som
fremmer psykisk

helse
To sider av samme sak!
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