


Oslove <3 

Mange små og store landsbyer der 
menneskene på 

skolen er kilden til tilhørighet for 
barn og voksne?







5 vitaminer for helse og livskvalitet
1. Knytt bånd og ivareta relasjonene dine. 
2. Fysisk aktivitet. 
3. Tilstedeværelse. 
4. Å lære noe nytt - . 
5. Å gi og bidra. 



1. Del de gode historiene om 
hjelpsomhet, vennlighet og 
tålmodighet – det smitter

2. Få en pause fra frykt og håpløshet –
ta en av vitaminene

3. Finn en aller annen vidunderlig ting i
hver eneste dag – del det videre
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