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Oslove <3

Mange sma og store landsbyer der
menneskene pa

skolen er kilden til tilhgrighet for
barn og voksne?
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og tilhgrighet og gode samtaler
Takknemlighet

Gledini

og tilstedevaerelse og anerkjennelse
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og ansvar

Frykt og Balanse og Empati

tanker variasjon og undring
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Prosjekt Gleding P4 skyleplanen

Flagstad skule har
eit nytt prosjekt som
heiter Gleding. Pro-
sjektet har foregatt i
nokre veker og elev-
ane er storfornegde.

ODA BJONNES HANSLIEN

Da Ryfylke besokte Flogstad
skule pa fredagen fer vinterfe-
rien, hadde sjuande klasse nett-
opp overraska tredje klassemed g

dans og lovnad om kake og quiz.
Deissiste vekene har elevane pa
skulen gleda kvarandre med for-

Mina Vindedal Hansen, Solveig Faldahl og Tuva Wik Hagen
(5. klasse) var og ga hjarter til forskjellige butikkar i sentrum pa
fredag. Her far Linn Adelsten Handeland pa Vaiana ein gleding,

'}Slﬂill e overraskingar, |

— Detvar veldig kjekt d sjaat |
deiitredje klasse blei glade. Det
kjekkaste med prosjektet har
vore a gleda andre for da blir

0gsa eg glad, seier sjuendeklas-
singen Sumayo Ahmed Abdi.

Prosjektet Gleding handlar

om a snakke fram det positive
i staden for det negative.

— Me prater heller om gleding
enn mobbing, seier rektor pa
Flogstad skule, Ellen M. Tveit
Tangeraas.

Auke motivasjon
Tveit Tangeraas var pa leit etter
eit prosjekt for a dyrke felles-
skapsfolelsen pa skulen, da ho
fann Gleding. Ho bestilte inn
«gledingskalender» som gir eit
nytt tema for kvar manad, der
malet er a bygge robuste barn.

— Me har nettopp starta pro-
sjektet som skal vere intensivt
over seks veker. Sa skal me bruke
det som ein overordna paraply
for heile aret.

Kvart ar har alle skular i Norge
trivselsundersekingar der barn
svarer pa blant anna kor mykje
dei far vere med & bestemme i
eiga leering.

— Me skara darleg pa motiva-
sjon og elevinnvirking, s& me har
ein baktanke med prosjektet.
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eit (begge 3. Klasse), Ange-
s se) er fornogde

Hakon Lunde, Eira Solbrekk Klungtvei
lina Espeland og Sumayo Ahmed Abdi (7. klas:

Det er & motivere elevane til
med prosjektet sa langt. Det beste har vore & gleda andre.

vere meir aktive. Me har sett ein
gledingplakatar som heng rundt

effekt alt no, men hapar pa sikt
at dette vil gi ein storre effekt
for oss, seier Tveit Tangeraas.

Elevane i femte klasse kunne
fortelle at dei hadde vore meir
aktive i prosjektperioden enn for.

- Me fekk bestemme kven
me skulle glede og kva me ville
glede dei med, seier Adrian
Dolmen Andersen.

Eit prosjekt om folelsar
Nettsidene til Gleding seier at
prosjektet vil formidle kompe-
tanse som handlar om 4 forsta
seg sjolv og andre betre. Pa
Flogstad skule har elevane jobba

Lykke Emilie Aartun, Linnea M. Bokn Montoya, Nuur Ahmed Abdi, Adrian Dolmen Andersen og Even Brose @verland i femte klasse viserlra?\‘\

omkring pa skulen. Alle foto: Oda Bjennes Hanslien.

masse med forskjellege folelsar.

- Me har sett filmar om
folelsar. Me har ogsa skrive
bok om folelsar og kva fargar
dei forskjellege folelsane har
og korleis me har det nar me
folte den folelsen, seier Lykke
Emilie Aartun.

Nuur Ahmed Abdi kunne for-
telle at dei hadde laga songar
i eit dataprogram og sa matte

dei andre i klassen gjette kva
for ein folelse songen handla
om. Elevane pa skulen har ogsa
bakt til kvarandre for a gi glede.
Adrian Dolmen Andersen seier
at dei 0gsa har vore borte hos
Sauda vidaregaande skule med
boller.

— Elevane pa vidaregaande
blei veldig glade, sa da blei me
glade ogsa.

Gleding utover landegrenser
Elevane pa Flegstad skule
gleder ikkje bare kvarandre,
dei har ogsa ei pengeinnsam-
ling som skal ga til Etiopia. Dei
samarbeider med familien
Thingbe som er nede i Etio-
pia, sann at dei slepp mellom-
ledd og er sikre pa at pengane
elevane samlar inn gar til dei
rette formala. For & samla inn

pengar, panter elevar ﬂaske.r
og tar med seg pengene til
skulen.

- Me har panta flasker 09
fatt nesten tusen kroner i min
Klasse, seier Hakon Lunde, som
gar i tredje klasse.

Innsamlinga skal ga tit @
bygge ein stad der elevane pa

ein skule i Etiopia skal kunné
ete lunsj. Elevane fortetat sidan

det blir sa varmt | lunsjtida gar

elevane pa skulen | Etiopia heim
og et lunsj og at fleire av qei
ikkje kjem tiloake til skulen igjen
etter lunsj.

— Me skal samle inn pengar
fram til paske, sa dersom det
er nokon som gnsker a bidra
sa tar me gjerne i mot det,

seier rektor Ellen M. Tveit Tan-

geraas. .y




5 vitaminer for helse og livskvalitet

1. Knytt band og ivareta relasjonene dine.
2. Fysisk aktivitet.

3. Tilstedevaerelse.

4. Alzre noe nytt -.

5. A giog bidra.



1. Del de gode historiene om
hjelpsomhet, vennlighet og
talmodighet — det smitter

2. Fa en pause fra frykt og haplgshet —
ta en av vitaminene

3. Finn en aller annen vidunderlig ting i
hver eneste dag — del det videre
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