ONSKER DU

A FORSTA
BARNET

DITT BETRE? /

Som foreldre vil vi

alle oppleva a fgle oss

utilstrekkelege i mgte

med barnet sitt behov.

COS-P er eit foreldrekurs
som gnskjer a styrka deg
som forelder til a forsta
kva barnet ditt gnskjer
fra deg.

Kurset varer i 8 veker
og gjeld barn 0-18 ar.
Tysnes kommune har
pr. i dag 6 sertifiserte
COS-P instruktgrer.
Ta kontakt med

Elin Kleppe for
pamelding.
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stgtte min
utvikling

Jeg trenger

deg til 3 -
ALLTID VERA
[ 8 STORRE
Jeg trenger deg til 3 STERKARE
ta meg i mot nar jeg KLOKARE
= “  kommer til deg GOD



TRYGG BASE
Eg treng deg til
a stgtte mi utforsking:

.- Pass pa meg
« Gled deg over meg
 Hjelp meg

+ Ha det fint saman
med meg

R 37 :
il “TRYGGHAVN .
, 7 'Eg treng deg til a ta meg i mot
. nar eg kjem til deg:
/~ +Beskytt meg
- Trost meg
-« Vis godheit for meg
- Organiser fglelsane mine
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vy Femti ars forsking har vist at barn

| med ein trygg tilknyting

* Fgler mindre sinne overfor foreldra sine

* Har sterkare vennskap

* Har betre forhold til sgskena sine

* Veit at det finst ei lgysing pa dei fleste problem

* Stoler pa menneske dei er glad i

* Kjem betre overeins med venner
" * Er i stand til & Igyse problem med venner X ¥

: ‘ * Har betre sjglvfglelse .

* Har tillit til at det vil skje gode ting med dei < :

* Veit korleis dei skal vera snille mot andre

= \'{; . .
MRS

folkom.no

er ei internettside som viser forklaringer og videosnutter pa ting som
kan vera vanskelig i kvardagen i oppdragelsen av barn/fungdom.



BLIKKDESIGN.NO

EVA: 902 51107 WENCHE: 957 48 374 MAILINN 902 42 844
ELIN: 996 46 397 MARIANNE: 995 34 447 CAMILLA 47618 785

Radhuset
Uggdalsvegen 301, 5685 Uggdal

'%‘ TYSNES KOMMUNE




