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Innledning

Plankrav

Kommunal plan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2022- 2026 er en temaplan, og skal bli et
redskap for @ nd kommunens mal innenfor omradet. Planen skal beskrive behov og mal for
innbyggere i Flatanger, og kommunale prioriteringer pa bakgrunn av det. Planen skal sikre universell
utforming og gjgre eksisterende anlegg bedre egnet til dagens formal.

Planen skal forankres i Kommuneplanens samfunnsdel 2021 — 2031, og inneholder beskrivelse av
nasituasjonen, et malbilde, strategier og handlingsplan for perioden 2022 — 2026.

Oversikt over Idrettsanlegg i Flatanger kommune finnes pa Kulturdepartementenes side og
oppdateres hvert ar. For a vaere berettiget spillemidler ma anleggene vaere registrert i en politisk
vedtatt annleggsplan. Handlingsdelen i dette plandokumentet inneholder prioritet over
anleggsbygging og kommer til a rulleres arlig.

Planprogram og prosessbeskrivelse

En god plan forutsetter bred kunnskap om de ulike behovene til de befolkningsgruppene som er
bosatt i Flatanger. Resultatet for planarbeidet bgr veere forankret i befolkningen flest, da fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv er med pa a gke livskvaliteten og senker de samfunnskostnadene som
kan komme som fglge av manglende retning og mal med arbeidet.

Innbyggere, lag og foreninger er med a si noe om utfordringer og mulige Igsningsforslag.

Det ble gjennomfgrt med folkemgte og dialog med lag og foreninger i september 2021. Medvirkning
er viktig, derfor ble det invitert til et apent mgte for a sikre mulighet for alle interesserte a komme
med sine bidrag. | etterkant ble alle innspill sendt over til de som kommunen har oversikt over i sine
system for videre medvirkning. Dokumentet utarbeides i tett samarbeid med idrettslag fgrst og
fremst, og andre lag og foreninger og resten av befolkningen for gvrig.

Utkastet blir sendt over til Flatanger Formannskap den 21.september 2021 og derfra skal
planen kunngjgres og sendes pa hgring for en endelig behandling i Flatanger kommunestyret
i lgpet av november 2021.

En arbeidsgruppe i administrasjonen i kommunen har giennomgatt innspillene som er kommet inn og
lagt grunnlag for handlingsplan.

Handlingsplan skal rulleres hvert ar, der anleggsprioriteringer blir vurdert av politisk gruppe fgr
budsjettprosessen og neste ars spknadsrunde for spillemidler.



Begrepsavklaringer
Planen inneholder bruk av begrep slik Kulturdepartementet har definert dem.

Folgende begrep skal forstas slik:

Idrett:
Stortingsmelding nr. St.26 (2011 — 2012) ” definerer begrepet med fglgende “Med idrett forstas

aktivitet i form av trening eller konkurranse i den organiserte idretten”.

Fysisk aktivitet:
Med fysisk aktivitet forstas egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter, herunder friluftsliv og
lekpregede aktiviteter.

Naermiljganlegg:
Neermiljganlegg er et enkelt anlegg eller omrade tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet,
hovedsakelig som ligger i tilknytning til bo- og/eller oppholdsomrader. Neermiljganlegg skal

ikke utformes for & dekke behovet for anlegg til organisert idrettslig aktivitet eller konkurranseidrett.

Ordinzere anlegg:

Knytter seg i hovedsak til stgnadskategoriene for tildeling av spillemidler. Med ordinzere anlegg
menes stort sett de ordinezere stgnadsberettigede anleggstypene naert knyttet til konkurranse- og
treningsvirksomhet for idrettsorganisasjonene. | kategorien defineres bade bygging av nye anlegg og
rehabilitering av eksisterende anlegg.

Rehabilitering av anlegg:

Istandsetting av anlegg som skal gi en vesentlig funksjonell og bruksmessig heving avstanden i
forhold til dagens situasjon. Rehabilitering kan bety et inngrep i anleggets struktur og utforming for a
kunne tilpasse det til nye funksjoner og bruksomrader. For a fa spillemidler ma rehabiliteringen gi
stgrre funksjonalitet og bedre forhold for idrettsutgvelse og at ombyggingen ikke skyldes for lite
vedlikehold eller darlig drift.



Lokale, regionale og nasjonale fgringer

Mal i kommuneplanen

Kommuneplanens samfunnsdel ble vedtatt i Flatanger Kommunestyret 11.10.2010 i sak 2009/8279
og er det fgrende dokumentet for kulturenhetens virksomhet.

Samfunnsplanen gir felgende overordnete mal for utviklingen i Flatanger. Planmal i samfunnsdelen er
gyldige mal selv om planperioden er over. Disse gjelder helt til neste plan blir utarbeidet. Det har ikke
blitt gjort et grundig arbeid med evaluering av malene per i dag, men evaluering kan kort
oppsummeres knyttet til tema i dette plandokumentet.

5.1.2 Mal for omdgmme, kultur, folkehelse og bolyst

Hovedmal: Utvikle et attraktivt lokalsamfunn slik at en oppnar stabilt folketall, og en normal alders-
og kjpnnsfordeling i befolkningen.

Delmal:

- (kt fokus pa tilrettelegging for aktivt friluftsliv og varierte kultur- og idrettsaktiviteter for a
fremme psykisk og fysisk helse

- Arbeide malbevisst for a dra nytte av eksterne prosjektmidler til anlegg, kulturaktiviteter 10
og lokalsamfunnsutvikling

- Gjennom et bredt samarbeid med ildsjeler, grendelag, grunneiere og eksterne aktgrer
utvikle kommunesenteret og grendesentra til attraktive utemgteplasser for alle
aldersgrupper

- Tilrettelegge flere turlgyper og kulturminnelgyper

- Stimulere alle grupper til et aktivt friluftsliv, uavhengig av fysisk og psykisk funksjonsevne

- Isamarbeid med ungdomsradet og ungdomsklubben legge til rette for attraktive -
mgteplasser for ungdom

Regionale faringer — Tr@ndelag Fylkeskommune

«Balansekunst» er Trgndelag fylkeskommune sin kulturstrategi for fylket.

Strategien bygger pa Trgndelagsplanens mal og delmal. En av strategiene i Balansekunst er a
etterstrebe lav gkonomisk terskel for bruk av nye og eksisterende kultur- og idrettsarenaer. Det er
derfor lagt vekt pa at det bygges anlegg med «riktig» kostnadsniva. Det settes ogsa fokus pa
behovsvurdering og planlegging nettopp for a sikre at de «riktige» anleggene bygges.

Bevegelse oq fysisk aktivitet er et naturlig valg for alle giennom hele livet fremheves som visjon.




Det presiseres i malsettingene at anlegg til idrett og fysisk aktivitet skal bidra til god helse, sosial
utjevning, trygge lokalsamfunn og oppvekstmiljg for flest mulig. Neermiljget og mgteplasser skal
veere tilrettelagt for opplevelser og aktivitet.

Videre vektlegges at alle skal ha mulighet til & drive idrett og fysisk aktivitet bade i regi av idretten og
i egenorganisert aktivitet til en lavest mulig kostnad. Det legges ogsa saerlig vekt pa a utvikle
attraktive tilbud til barn og unge.

Hvilke anlegg prioriteres til spillemidler av Trgndelag fylkeskommune
Fylkestinget vedtok 22. april reviderte mal og retningslinjer for tildeling av spillemidler.
Det settes fglgende rekkefglge for prioritet av anlegg for spillemidler:

1. Interkommunale anlegg

2. Attraktive aktivitetsanlegg

Dette er anlegg bdade inne og ute som er tilrettelagt for allsidighet og inkluderende og attraktive
mgteplasser i naermiljget og ved skoler.

3. Idrettsanlegg med hgyt aktivitetspotensiale for barn og unge, i omrédder med lav
anleggsdekning for de aktuelle idrettene.

4. Ngdvendig oppgradering av-eksisterende anlegg der det skal gjennomfgres arrangement
som har nasjonal status.

Videre star det at gvrige anlegg som tilfredsstiller Kulturdepartementets bestemmelser og Trgndelag
fylkeskommune sine vilkar prioriteres etter kommunale gnsker.

Krav til anleggene som sgker spillemidler

Anlegg som tildeles spillemidler skal vaere omtalt i en kommunal plan som er utarbeidet etter
prosesskravene i plan- og bygningsloven, og ma inneholde kunnskapsbaserte behovsvurderinger.

Store kostnadskrevende idrettsanlegg bgr i tillegg vaere prioritert i trgnderidrettens egne
anleggsplaner (store idrettsanlegg defineres her som anlegg med en samlet kostnad pa minst 10
millioner kroner)



Statlige faringer — folkehelse, friluftsliv og idrett
Overordnede nasjonale fgringene for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv finnes i bade lovverk,
stortingsmeldinger, handlingsplaner, rapporter, veiledere og tilskuddsordninger.

Dette grunnlaget gir en retning mot visjoner og mal, og hvilke virkemidler som kan tas i bruk for a na
malbildet. Under fglger et utvalg av de viktigste nasjonale f@ringene.

Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven)4

Folkehelseloven skal sikre at kommuner, fylkeskommuner og statlige helsemyndigheter setter i verk
tiltak og samordner sin virksomhet i folkehelsearbeidet pa en forsvarlig mate. Loven legger til rette
folkehelsearbeid etter fem prinsipper:

1. Utjevning av sosiale helseforskjeller
2. Helse i alt vi gj@r

3. Baerekraftig utvikling

4. Fgre-var prinsippet

5. Medvirkning

Prinsippet «helse i alt vi gjgr» sier at dette handler om et tverrfaglig ansvar pa alle omrader i
kommunen.

Ny folkehelselov utfyller plan- og bygningsloven ved at kommunen er palagt a skaffe seg oversikt
over helsetilstanden i befolkningen og faktorer som pavirker denne. Dette arbeidet paga nai
Flatanger og inkluderer ogsa oversikt over muligheter for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv for alle.

De nasjonale malene for folkehelsearbeidet er

¢ Norge skal vaere blant de tre landene i verden som har hgyest levealder.
e Befolkningen skal oppleve flere levear med god helse og trivsel og reduserte sosiale
helseforskjeller.

e Vi skal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen.

Folkehelsemeldinga - Gode liv i eit trygt samfunn, Meld. St. 19 (2018-2019)
Maten vi skaper samfunnet pa henger tett sammen med var helse, og gjennom Folkehelsemeldingen
legges det til rette for at det skal bli lettere for den enkelte a ta sunne valg. Regjeringen gnsker a

videreutvikle et effektivt, systematisk og langsiktig folkehelsearbeid, og styrke innsatsen pa fglgende
omrader:



e Tidlig innsats for barn og unge
* Forebygging av ensomhet

e Mindre sosial ulikhet i helse

Disse satsningsomradene har ogsa Flatanger kommune tatt med i arbeidet med folkehelse og
oppvekstarbeidet. Det henger tett sammen med omradene vi satser pa a jobbe med neste
firearsperiode.

Sammen om aktive liv - Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020—-2029
Handlingsplanen tar grep for a skape et mer aktivitetsvennlig samfunn og understreke at fysisk
aktivitet skal ivaretas i samfunns- og arealplanleggingen.

Planen fglger opp Norges forpliktelser overfor verdens helseorganisasjon (WHO) sine mal om a
redusere for tidlig dgd av ikke-smittsomme sykdommer med 25 prosent innen 2025, og med 30
prosent innen 2030. Basert pa dette har handlingsplanen fglgende hovedmal:

1. Et mer aktivitetsvennlig samfunn der alle, uavhengig av alder, kjgnn, funksjonsniva og
sosial bakgrunn, gis mulighet til bevegelse og fysisk aktivitet.

2. Andelen i befolkningen som oppfyller helsemessige anbefalinger om fysisk aktivitet er gkt
med 10 prosentpoeng innen 2025, og med 15 prosentpoeng innen 2030.

Med utgangspunkt i Folkehelsemeldingen defineres fglgene innsatsomrader i handlingsplanen:
* Ga- og aktivitetsvennlige naermiljger
e Fritidsarenaer; friluftsliv, idrett mv.
e Hverdagsarenaer; barnehage, skole og arbeidsliv
* Helse- og omsorgstjenester

e Kunnskapsutvikling og innovasjon



Den norske idrettsmodellen, Meld. St. 26 (2011-2012)
| denne stortingsmeldingen slas det fast at
«staten gjennom sin virkemiddelbruk skal legge til rette

for at alle som gnsker det skal ha mulighet til G delta i idrett eller drive egenorganisert fysisk

aktivitet. »

En gkt satsning pa anlegg for idrett og egenorganisert fysisk aktivitet er en forutsetning for a na dette
malet. Meldingen peker ogsa pa at idrett, trening og mosjon utgjgr et grunnleggende bidrag for a na
helsepolitiske mal, dermed er idrett viktig bade i seg selv, men ogsa som en fellesskapsarena, og fordi
den kan bidra til 4 Igse utfordringer pa andre samfunnsomrader.

De ulike satsningsomradene som framholdes i meldingen skal i hovedsak finansieres gjennom
spillemiddelordningen.

Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet — 2020

Bestemmelsene om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet er hjemlet i pengespilloven og
forskrift om fordeling av overskuddet fra Norsk Tipping AS til idrettsformal. Spillemidler til bygging og
rehabilitering av idrettsanlegg skal bidra til infrastruktur som gir befolkningen mulighet til a drive
aktivitet, bade i regi av den frivillige, medlemsbaserte idretten og gjennom muligheten for
egenorganisert aktivitet.

Anlegg i lokalmiljget som stimulerer og tilfredsstiller barns behov for fysisk aktivitet i organiserte eller
egenorganiserte former, prioriteres saerskilt. Nar det gjelder ungdom, er det et mal a utvikle anlegg
som tilfredsstiller ungdommens behov for utfordringer og variasjon. Ungdom ma gis mulighet til 3
medvirke i utformingen av anlegg.

Anleggene bgr fungere som gode sosiale mgteplasser i lokalsamfunnene.

Friluftsliv — Natur som kilde til helse og livskvalitet, Meld. St. 18 (2015-2016)

Friluftsliv er en viktig kilde til livskvalitet og bedre helse for alle, og samtidig en del av den nasjonale
identiteten og norsk kulturarv. Ifglge denne stortingsmeldingen er friluftsliv den vanligste formen for
fysisk aktivitet i Norge, samtidig som det er en type egenorganisert fysisk aktivitet som ofte treffer
andre grupper av befolkningen enn den organiserte idretten. Regjeringen har som hovedmalsetting
av en stor del av befolkningen jevnlig skal drive med friluftsliv, og vil at friluftsliv i neermiljget skal
prioriteres i det offentlige friluftslivsarbeidet.

Stortingsmeldingen fglges opp gjennom «Handlingsplan for friluftsliv» og en rekke konkrete tiltak,
f@ringer og virkemidler.



Sammen skal disse to dokumentene bidra til 8 oppfylle to nasjonale mal for friluftsliv:

1. Friluftslivets posisjon skal ivaretas og videreutvikles gjennom ivaretakelse av
allemannsretten, bevaring og tilrettelegging av viktige friluftslivsomrader, og stimulering til
okt friluftslivsaktivitet for alle.

2. Naturen skal i stgrre grad brukes som leeringsarena og aktivitetsomrdde for barn og unge

Behov for utvikling av anlegg og aktivitet i Flatanger

Befolkningssammensetning og utvikling
Flatanger kommune har stadig aldrende befolkning, men ogsa en tilflytting og etablering av voksne
imellom 20- 30 ar som sgker seg jobb i kommunen.

Neeringslivet er i sterk vekst og rekrutterer nye innbyggere som etablerer seg med familie i Flatanger.

Det er en positiv utvikling av kommunen har en gkning i antall fgdte barn de siste fem arene, og
ngytral utvikling i netto utflytting.

Aldersfordeling for innbyggerne i kommunen
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90-94 ar — -
85-89 ar — e —
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10-14 ar — o —
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0-4 ar —
I [ I | T T 1

80 60 40 20 0 20 40 60
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Kilde: Befolkning, Statistisk seiffrafsyna @ Kvinner



Befolkning i 2030 i Flatanger, framskrevet av SSB - 1 166 innbyggere

En attraktiv og aktiv kommune er med pa a utvikle en befolkning som er frisk og har hgy livskvalitet.
Tjenester som utvikles i samarbeid med kommune, lag og foreninger og naeringsliv er bedre enn om
tiltak og satsninger kommer hver for seg og er en stor fordel for liten kommune som Flatanger er.

Kartlegginger i Hunt 4 og UngHunt viser at flere unge mennesker i Flatanger er ensomme, og mangler
metearena for & utvikle sitt sosiale nettverk. Det er viktig for & vaere med som aktiv deltaker i
samfunnet og skape et nettverk. Nedstengingen under pandemien har dessverre gitt oss stgrre
utfordringer med arbeidet mot ensomhet, noe som krever stgrre innsats enn fgr.

Flatanger har ogsa i likhet med andre kommuner mange i malgruppen som om 10- 15 ar er innenfor
kategorien aldrende befolkning. Godt voksne og eldre i dagens moderne samfunn har hgyere
forventninger til kvalitet pa tilbud og utforming bade innenfor idrett, friluftsliv og tilrettelagt fysisk
aktivitet.

Det er mange muligheter for a bruke naturen og utearealene til 3 vaere fysisk aktiv. Likevel er vi i
likhet med nasjonal trend mindre aktive med arene enn nasjonale anbefalinger for fysisk aktivitet
innstiller til. Mye av det gode arbeidet som ble lagt ned i starten av 2000 tallet har na behov for
oppgradering og revitalisering.

100 % /'{. Kjenn:

= jenter/kvinner
= gutter/menn

75 %

50 %

25%

0%

6ar9ar 154r 20-34 ar 35-49 ar 50-64 &r 65+ ar

Figur 1. Andel som oppfyller minimumsanbefalingene om fysisk aktivitet, fordelt etter kjgnn.

*Figur 1, som er basert pa objektivt malte data, viser hvor stor andel som oppfyller minimumsanbefalingene om fysisk
aktivitet i Norge. | giennomsnitt oppfyller kun om lag 30 prosent av den voksne befolkningen minimumsanbefalingene om
fysisk aktivitet. Andelen har vaert stabil pa dette nivaet de siste arene, men andelen varierer noe med alder og
utdanningsniva. Blant barn og unge er aktivitetsnivaet hgyere enn blant voksne. De fleste 6-aringer oppfyller
minimumsanbefalingene, men andelen faller i Igpet av barne- og ungdomsarene. De siste 10-15 arene har aktivitetsnivaet
blant barn og unge veert relativt stabilt. Unntaket er blant 9-aringer hvor det har veert en nedgang. Nedgangen blant 9-arige
gutter tilsvarer 1- 2 timer med organisert idrett i uka. (Kilde: Folkehelseprofil for Flatanger, 2021)
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Aktivitet for alle aldersgrupper — Visjoner og framtidig behov

Arbeidet med utviklingen av en felles visjon og hovedmal for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv har
kommet fram til fglgende forslag:

«!| Flatanger har alle ung som gammel gode tilbud og muligheter til G vaere fysisk aktiv»

«| Flatanger er mulighetene for aktivitet godt synlige oq tilrettelagte med samordnet
helhetstanke bak»

«Det er mangfold og muligheter for spontan aktivitet»

Underveis i prosessen kom det generelt fram at innbyggere gnsker stgrre fokus pa opplevelser i
forbindelse med sin aktivitet, der fokus pd kombinasjon av mgteplasser, opplevelser for aktivitet og
rekreasjon kan kombineres. Stgrre satsning pa egenorganisert aktivitet ble ogsa et tema, der
utendgrs anlegg med variasjon for alle aldersgrupper med ulik funksjonsevne er etterlyst. All aktivitet
bor tilrettelegges slik at den er tilgjengelig for alle.

Aktiviteter som sanking, fisking og jakt er ogsa gode for den fysiske og psykiske helsen. Disse ble
nevnt som en del av aktiviteter som inngar i en tverrflate med andre aktiviteter som har en sterkere
oppsving etter pandemien, sammen med foredling og tilberedelse av maten.

Generelt ble det ogsa satt mye fokus pa ferdigstillelse, oppgradering, vedlikehold og gode planer for
drift pa eksisterende nzermiljg og ordinzere anlegg, nye turmuligheter og kulturstier.

Det er ogsa satt stort fokus pa a gke informasjonstilgangen bade til fastboende og fritidsboende. Det
er store mangler i den digitale og fysiske informasjon. Interaktive skjermer, skilting og merking er det
som gjor at folk far brukt de fasilitetene som finnes i kommunen. Tettere samarbeid mellom
kommunen, idrettslag og grendelag og andre frivillige satt i system er etterlyst.

Muligheter for styrketrening utendgrs og i nye innendgrs lokaler er ogsa satt som viktig. Flere
grender i kommunen har sine Igsninger for dette i dag, i lokaler som er lite tilpasset formalet.

@kende befolkning i aldergruppen 60+ krever ogsa mye mer tilrettelegging og universell utforming av
innendgrs og utendgrs arena for fysisk aktivitet.

Dette har det veert for lite fokus p3, ogsa sett i lys av evaluering av mal fra samfunnsdelplanen for
2010 -2020.

Muligheter og utfordringer i planperioden

lldsjeler, lag og foreninger
Flatanger har mange ildsjeler og en kultur for a fa til det som planlegges. Det er mange lag og
foreninger som jobber for a fa til ulike tilbud og aktivitet for alle aldersgrupper i kommunen.
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Noe som er felles for alle er at de opplever stgrre krav til formaliteter, og vanskeligheter for a
rekruttere bade styreverv og medlemmer. Flere gnsker a spille pa den kompetansen og kapasiteten
som ligger i fritidsboende, men er usikker pa en god mate a involvere disse pa. Noen grendelag har
aktiviteter som konkurrerer med hverandre, samarbeid og koordinering mellom disse ville gitt et
bredere og mer komplett tilbud til befolkningen i Flatanger. Her kan tettere samarbeid og jevnlige
mgter mellom kommunen som har en koordinatorrolle legge til rette for bedre Igsninger og struktur.

Turstier, friomrader og friluftsanlegg
Det er ogsa satt stort fokus pa a rehabilitere og merke og kartfeste turmulighetene i kommunen.

Prioritering av god planlegging og tilrettelegging for brukere av turomradene er viktig. lkke alle er
interessert i a ferdes over alt, hver malgruppe har sine utvalgte omrader for friluftsaktivitet, dermed
ma ogsa ulike omrader tilpasses ulik bruk.

Spesielt fokus er etterspurt pa universell utforming av stier.

Samarbeid med grunneiere

For a fa til dette bgr det etableres et godt samarbeid med grunneiere. Balansegangen mellom privat
eie og allmenhetens tilgang kan av og til veere utfordrende. Kommunen har derfor som mal a alltid
tilstrebe mest mulig Igsningsorientert tilnaerming til en slik dialog. Nar gnskene fra innbyggere er 3
gke ferdsel i friluft, ma vi dyrke kultur for velvillighet og godt samarbeid. Samtidig er det viktig a
ivareta hensynet til grunneierinteressene pa en god veloverveid mate.

Idrettslag i kommunen

Alle 5 idrettslag i Flatanger har gode tilbud til sine medlemmer, men har ulik karakter og grad av
aktivitet. Disse er i stor grad selvgaende, og har nylig fatt pa plass et samarbeid gjennom Flatanger
idrettsrad med kommunen.

Flatanger Idrettslag — ulike aktivitetstilbud for barn og unge,og voksne bdde innendgrs og utendgrs.
Utvorda Idrettslag — ulike aktivitetstilbud for barn, unge og voksne.

Sitter Pistolklubb — skyteaktivitet for alle aldersgrupper

Flatanger Dykkerklubb — svsmming og dykking for alle aldersgrupper

Oladalen Idretts- og Grendelag — ulike aktivitetstilbud for alle aldere

Helsetrgya treningsstudio

Helsetrgya treningsstudio holder til pa tribuneanlegget i Flatangerhallen. Den driftes per i dag pa
frivillig basis og har som ambisjon om a utvikle ny driftsform og etablere seg i nye bedre tilpasset
lokaler som er tilgjengelige for hele bredden i befolkningen. Det er etablert et prosjektgruppe som
per i dag jobber med planlegging av et flerbruks hus i tilknytningen til Kunstgressbanen pa Lauvsnes.
Det er ambisjon om a fa til mest mulig aktivitet i bygget, slik at det blir en god mgtearena og vil
komplettere eksisterende idrettsarena pa Lauvsnes.
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Mal for kommunens satsning pa idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv

Med utgangspunkt i overordnete sentrale, regionale og lokale fgringer, er det utarbeidet fglgende
malsetting for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv i Flatanger kommune:

1.

Tilrettelegge for rekruttering av medlemmer i organisert idrett og muligheter for
egenorganisert idrett for alle aldersgrupper

Etterstrebe gode naermiljpanlegg, enten gjennom rehabilitering eller ny oppféring som
dekker ulike behov for 8 mgte, gjgre, og utvikle

Sikre at friluftsomrader er attraktive og tilrettelagte bade pa land og til sjgs og er for de som
liker variasjon i opplevelser og aktivitet, og de som liker ubergrt natur blant innbyggere i alle
aldre

Ha ekstra fokus pa universell utforming ved rehabilitering eller oppfgring av nye innendgrs
og utenddrs anlegg

Strategier for 8 nd malsetting
Det er sagt noe om kritiske faktorer og strategier for a unnga a mislykkes med malene i planverket i
folkemgte med kommunen.
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Tydelige mal som er godt forankret i kommunen og blant lag og foreninger med prioriterte
tiltak er satt som en kritisk faktor til suksess.

Bista lag og foreninger med svak utvikling og lav aktivitet til a finne rett person til rett
oppgave

Bista lag og foreninger med a finne finansiering til prosjekt og tiltak

Planlegge realistiske prosjekt dimensjonert etter ressurstilgang og kapasitet

Lage ressursbank med oversikt over innbyggere med erfaring og kunnskap innen idrett og
friluftslivi kommunen

Sppr de det gjelder om det virker



Anleggsstatus og aktivitetsstatus i Flatanger
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*Felt merket med blatt i skjema nedenfor er kommunalt eide anlegg
Lauvsnes Status Bruks | Aktivitet Prioritet
Navn pa anlegg hyppig
het
Flatangerhallen Behov for tilpasning til ny aktivitet, Daglig | Fotball, styrkerom, | Hagy
og stprre lagerplass turn, allidrett,
klatring mm.
Lauvsnes skole Nylig rehabilitert anlegg vinter | Undervisning, kurs,
og halvar | fribading og lek
svgmmebasseng et
Utendgrs Flere neermiljganlegg pa samme Daglig | Brukes av skolen og | Hay
omrade anleggs sted, nedslitt og behov for innbyggere pa
Lauvsnes skole oppgradering og nye varierte fritiden
aktiviteter
Kunstgressbane | Under oppfgring og utvikling Fotball Hoy
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Storfjellet Tursti | Friluftsanlegg i god stand, nylig Daglig | Friluftsliv
oppgradert med lysanlegg

Lauvsneshaugen | Naermiljganlegg med Ukentl | Flerbruksaktiviteter
aktivitetsomrade for alle ig
aldersgrupper, pagaende

oppgradering i regi av velforeningen

Parkourbane Planlagt parkouranlegg ved Daglig
ungdomsskolen

Lauvsnes Ukentl

Samfunnshus ig

Planlagt aktivitet pa Lauvsnes
Lauvsnes er sentrumsomrade for Flatanger, og har allerede mange ulike anlegg og
aktivitetsomrader.

Det stgrste omradet for aktivitet for alle aldergrupper er rundt Flatangerhallen, skolen og
barnehagen. Det er iverksatt ny kunstgressbane i forbindelse med eksisterende hall, skole og
barnehage, som kan kompletteres med ulike muligheter for utendgrs naermiljganlegg som legger til
rette for flerbruk. Det er ogsa igangsatt et forprosjekt med formal om et aktivitetshus/klubbhus,
som inneholder et nytt treningssenter, ny ungdomsklubb og garderobeanlegg skal utredes.

Det er ogsa utarbeidet en masterplan for tiltak pa utendgrsomradene pa Lauvsnes skole og Vangan
barnehage som ble vedtatt i kommunestyret i juni i ar.

Det finnes et godt etablert friluftsanlegg ved Storfjellet som nylig har blitt oppgradert med et nytt
lysanlegg. Storfjellets venner et en venneforening som jobber aktivt med utvikling av
friluftsanlegget.

I tilknytning til Storfjellet er det pabegynt noen tiltak i regi av klatregruppa i Flatanger Idrettslag
med klatreanlegg og folkehelsepark (aktivitetspark) i samarbeid med kompetansefirma Bojl.
Arbeidet skal viderefgres i regi av Flatanger Idrettslag i ar 2021/2022.

Lauvsneshaugen Velforening jobber med utviklingen av naermiljganlegget pa Lauvsneshaugen.
Behovet for oppgradering kommer som fglge av boligoppf@ringer, der nyetablerte familier har
bosatt seg. Mange av disse er i smabarnsfasen og lekeplassen er planlagt som mgtearena
oppgradert med ulike funksjoner for bade barn og voksne.

Utvorda Status Bruks | Aktivitet Prioritet
Navn pa anlegg hyppig
het
Bardvika Brukbar stand, gnsket oppgradert Somm | Skytetreninger, Lav
pistolbane med tak over skyteskiver erhalv | stevnero.l
aret
Utvorda
miniatyrskyte-
bane
Utvorda turstier
Lykthuset God stand, brukes i forbindelse med | Ukentl
Utvorda arrangementer, mgter o. ig
Utvorda Il Daglig
gressbane
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Utvorda skole Ukentl

akebakke ig

Utvorda Daglig

ballbinge

Utvorda Brukes som gymsal for Utvorda Daglig | Undervisning,

Grendehus oppvekstsenter samlinger,
arrangementer,
mgter o.l.

Planlagt aktivitet pa Utvorda

Det er stor aktivitet knyttet til Utvorda festnings og friluftsomrade pa Utvorda.

Det er nylig giennomfgrt en fase i prosjektet med oppfaring av en utkikkshytte pa Utvorda i regi av
Utvorda og Sitter Grendelag. Denne dagsturhytten har muligheter for opphold, og overnatting.
Driften av denne og videreutvikling er under planlegging og kommer pa plass i la av 2022.

| tilknytning til hytten er det planlagt flere adkomststier, som skal ryddes og merkes.

Otecsalstioret
Utvordfetiot

Det er ogsa et pagaende arbeid med a lage en forvaltningsplan for statlig sikret friluftsomrade i
forbindelse med Utvorda festning som kommunen har ansvar for a drifte og vedlikeholde.

Dette arbeide pagar ogsa sammen med Utvorda og Sitter Grendelag og skal ferdigstilles i slutten av
2021.

Vik og Status Bruks | Aktivitet Prioritet
Kvalgyseter hyppig

Navn pa anlegg het

Vik sentral Nylig renovert gressmatte ++ Daglig | Fotball

idrettsanlegg

Sgr-Flatanger Aktivitet, oppvarming for barn Daglig

ballbinge

Vik Skole

Volleyballbane
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Vikvatnet
Friluftsomrade

Planlagt friluftsanlegg, med flere
aktiviteter og muligheter for
rekreasjon

Daglig

Hay

Vik
Miniatyrskyteanl
egg

Nylig blitt oppgradert

Vik
skole/Klubbhus

Lokaler som leies ut til ulike formal

Leirvika
Skotthyllbane

Hanshallaren 1

Klatre/buldreanlegg

Ukentl

Klatring/Buldring

Lav

Planlagt aktivitet pa Vik/Kvalgyseter

Hasvag,
J@ssund,
Oppland
Navn pa anlegg

Status

Bruks

hyppig
het

Aktivitet

Prioritet

Fjellheim

Jpssund
skole/gymsal

Jpssund og
Oppland Tursti

Oladalen
Ballplass

Oladalen
Lyslgype

Oladalen
Klubbhus

Dahle
Grendehus

Harnesmoen

Planlagt aktivitet pa Jgssund/Oppland og Hasvag

Harnesmoen brukes i dag til aktiviteter som feks dansekurs, grilling ifm tur, paskearr osv. Fest,
konsert, utstilling, mgter.

Prosjekt tursti SMO er i gang, oppf@ring av utkikkshytte

Prosjekt tursti Krona er pa papiret.
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Omradet har kun sesongmerkede turstier-bgr arbeide for fast merking: trolltrappfjellet kan vaere
en prioritert rute for fast merking etterfulgt av Ramnfjellet og Liafjellet i tillegg til Oksbasen
m/«kirka». Rundtur rundt Smo.
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Mer detaljerte drift og vedlikeholdsplaner for alle anlegg i handlingsplanen oppdateres
erfaringsbasert etter det fgrste driftsar.

Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg og aktivitet i Flatanger
Felgende anlegg og aktivitet har vaert nevnt underveis i planprosessen og kommet inn gjennom
hgringsinnspill:

- Lagune ved strandomrade ved havna pa Lauvsnes

- Oppgradering av kulturstiprosjekt (10 kulturstier)

- Oppgradering av Din Tur ruter

- Nye lokaler for Helsetrgya Treningssenter

- Tufteanlegg i tilknytning til friluftsanlegg i grendene

- Squashhall

- Badeplasser/amfi i sentrale deler av grendene

- Mer spisset satsning pa fotballaktivitet for de minste

- Grillhytter langs med turanleggene

- Kanoutleie ved Storvatnet

- Naturlekeplass — kurs i oppf@ring og bygging av flere naturlekeplasser i tilknytning til
boomrader

- Turgrupper i alle grender

- Vinteraktiviteter — oppkjgring av skispor i regi av idrettslag

- Sykkelbane i naturen

- Bordtennisklubb

- Dartkvelder i regi av velforeninger sammen med Zanzibar Inn

- Ulike arrangement for barn og unge — rebuslgp, orienteringslgp, sykkellgp, felles utflukter for
familier — i regi av frivillige lag og organisasjoner
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Vedlegg

Notater etter folkemgte og workshop Plan for Idrett og friluftsliv
02.09.21 kl. 17.30 - 20.30

Oppsummering fra Bord 1:
Visjon og hovedmal for idrett og fysisk aktivitet i Flatanger

- Atalle ung som gammel — skal ha mulighet til bevegelse
- Mer apningstid i bassenget
- At «Kirkestien» (Kultursti) MA oppgraderes

Framtidige behov for aktivitet og anlegg
Idrett og fysisk aktivitet

- Varierte og oppdatert informasjon
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Nytt flerbruksanlegg for alle

Friluftsliv

Mer spontane initiativ

Fokus pa kombinasjon av trim og opplevelser
Mgteplasser mellom generasjoner der det foregar noe

Prioritering av tiltak og ideer

Idrett/Fysisk aktivitet

Kunstgressbane

Arealet rundt eksisterende anlegg pa Vik, Utvorda, J@ssund
Friluftsliv

Oppgradering av turstier

Universell utforming

Merking, Info: kart, app/digitalisering

Folkehelsepark

Turomrade Vikvatnet

Mal/fasiliteter som turmal: Utkikkshytte pa Selsvikfjellet

Hvilke utfordringer/mangler og muligheter/ressurser har vi?

Idrett/fysisk aktivitet

Fa tilbud til spesielt barn og ungdom
Informasjon om de som kan noe(registrering)

Friluftsliv

Fa turer for de som ikke kan ta utfordrende turer
Lite egnet merking av lgyper
Tilrettelagt parkering

Hvordan unnga a mislykkes med tiltak?
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Idrett/Fysisk aktivitet/Friluftsliv

Prioritere

Samordne — grendene ma samarbeide, ikke konkurrere
Forankring i tydelige mal

Finansiering — orientere seg i muligheter

Rette folk til oppgavene

Utnytte interesse/kompetanse, ogsa hyttefolk

Plan for vedlikehold, drift
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Oppsummering fra Bord 2:
Visjon og hovedmal for idrett og fysisk aktivitet i Flatanger

Tilbud til alle aldersgrupper

Spontane turer

Facebook — gruppe med turforslag

Promenade — Igype langs sjgen fra SPAR/Zanzibar Inn som ender nederst i Kjaerlighetsstien
Tilrettelegge lagune

Framtidige behov for aktivitet og anlegg

Idrett og fysisk aktivitet

Helhetlig anlegg knyttet til kunstgressbane

Mer fasiliteter knyttet til eksisterende idrettsanlegg

Aktivitetstilbud utendgrs som ikke krever organisering: Sandvolleyball pa Vik, BMX — bane.
Tuftepark, parkour, fresbee — golf, «folkehelsepark»

Friluftsliv

Merka turstier — samordning kart/app.

Turveier som passer for alle

Opprustning av naturstier og kulturstier

Prioritering av tiltak og ideer

Idrett/Fysisk aktivitet

Fa opp informasjon om alt som allerede eksisterer
Kartlegge behov for det gjelder

Stgrre fleksibilitet i bruk av eksisterende anlegg og ressurser
Friluftsliv

Merke turstier

Turmal for alle

Hvilke utfordringer/mangler og muligheter/ressurser har vi?

Idrett/fysisk aktivitet og Friluftsliv

Utbedring av eksisterende turstier

Hvordan unnga a mislykkes med tiltak?

Idrett/Fysisk aktivitet og friluftsliv

Dimensjoner etter malsetting
Meningsutvekslinger

Tilleggsnotater:

Kartlegge ressursbank i hver grend
*mange tilflyttere med god kompetanse innen friluftsliv og idrett

- Nytt treningssenter (uten trapp)
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* mange ungdommer som trenger veiledning av en de ser opp til( i stede for a «henge» pa SPAR og
gangen i hallen

- Aktivitetstilbud til eldre

* Knytte bygdene mer sammen. Kjennskap og samarbeid om de ulikes prosjekter
* Fokus pa mangfold, Fgle tilhgrlighet til FIL

* Mgteplasser/lekeplasser langs turlgyper

* Spgrre de det gjelder. Barn og unge og eldre mgter ikke pa slik mgte som i dag.
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Oppsummering fra Bord 3:
Visjon og hovedmal for idrett og fysisk aktivitet i Flatanger

- Vite hva som finnes av muligheter — Trlg. Digital Brosjyre
- Samordnet helhet av aktiviteter i hele kommunen
- Bredere tilbud — utover fotball

Framtidige behov for aktivitet og anlegg

Idrett og fysisk aktivitet
- Gode trimlgyper (jogging +ski)
- Nytt treningsstudio
- Yoga
Friluftsliv
- Yoga utendgrs
- Styrketrening utendgrs (naturen som «treningsapparat» + tilrettelagt

Prioritering av tiltak og ideer

- Utvide bassengtider
- Merking av lgyper (turstier)

Hvilke utfordringer/mangler og muligheter/ressurser har vi?
Idrett/fysisk aktivitet

- Bevar det vi allerede har
- Mangler universell utforming

Friluftsliv

- Uendelig hav av muligheter
- Mange tilflyttere med store ressurser
- Tenker for tradisjonelt

Hvordan unnga a mislykkes med tiltak?

- Farette folk pa rett plass
- Organisering
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FRILUFTSLIV

Oppsummering fra Bord 4:
Visjon og hovedmal for idrett og fysisk aktivitet i Flatanger

- Varierte aktiviteter og rom for spontanitet med levende eng. msk
- Mangfold
- Informasjonskanaler du ikke kan unnga a se

Framtidige behov for aktivitet og anlegg
Idrett og fysisk aktivitet

- Tavare pa eksisterende anlegg
Friluftsliv
- Behov for turlgype for godt voksne (som ikke gar pa fijellet)

Prioritering av tiltak og ideer
Idrett/Fysisk aktivitet

- Mer tilbud (varierte)

- Registrering av innbyggere som kan ulike ting/(ressursbank)
Friluftsliv

- Mertilbud

- Tursti til alle

- Treningsstudio (egnet)

Hvilke utfordringer/mangler og muligheter/ressurser har vi?
Idrett/fysisk aktivitet og Friluftsliv

- God seniorfotball
- Delvis gode tilbud for unge for eksempel turn
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- Har mange stier som ikke er godt nok merket

- Mange aktiviteter/aktgrer konkurrerer med hverandre
- Lite helhetstenkning for kommunen

Fa selvgaende grupper — for eksempel BMX

Hvordan unnga a mislykkes med tiltak?
Idrett/Fysisk aktivitet og friluftsliv

- Samordne tiltak (alle lag og foreninger)
- Ikke tenke for stort og vanskelig — Ta det steg for steg (lykkes med enkle tiltak)
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