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Målsettingen 
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Planområdet 2017-2019
Areal: 1,3 km2
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Fjerning av gateparkering 
i Sentrum

Alle offentlig 
tilgjengelige gateparkeringsplasser ble 
fjernet 2017-2018
• Totalt ca. 800 bil- og mc-plasser

Parkeringsareal ble omdisponert til ny 
bruk
• Fysiske bylivstiltak
• HC-parkering
• Næringsparkering
• Laste- og losseplasser
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I 2020 ble planområdet for Bilfritt byliv 
utvidet til å inkludere Grønland og Tøyen

Samlet areal: 3,4 km2
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Byliv – hva er det?

Dette betyr å forsterke de fysiske 
elementene som bidrar til trivsel, 
trygghet og bevegelsesfrihet, og en 
mangfoldig og inkluderende by. 

For å oppnå et allsidig byliv skal det 
tilrettelegges for næring og handel, kunst 
og kultur, natur, mobilitet, 
arkitektur/landskapsarkitektur og 
innovasjon 

(Områdereguleringen for gater og byrom i sentrum 2019)
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Bilfritt – hva betyr det?

Trafikkreduserende tiltak er først og 
fremst virkemiddel

Arealene som tidligere var okkupert av 
biler og trafikk kan fylles med tiltak 
som bidrar til økt opphold og økt byliv
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Paradigmeskifte i 
byplanleggingen
• Byrom for mennesker
• Gatenes verdi
• Bilens rolle er i endring

02.06.2023 8



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Før Nå
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Bakgrunn og planer
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Bylivsundersøkelsen Oslo sentrum 2012-2014

Bylivet er konsentrert i et lite område 
«bylivsbananen»

Oslo har mange caféstoler, men få 
gratis sitteplasser.

Mangelfulle forbindelser i 
byromsnettverket

Barn er ikke prioritert i sentrum

Grønne elementer er ikke integrert i 
byrommene
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Handlingsprogram for økt byliv i Oslo sentrum
2018 - 2027

Overordnet strategi for økt byliv

Konkrete tiltak i ulike delområder

Tre overordnede strategier:
• Forbedre forbindelsene til og gjennom sentrum
• Øke samspill og synergieffekter mellom målpunkter
• Framheve og aktivere skjulte byrom
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Områderegulering for gater 
og byrom i sentrum

Vedtatt i 2019
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Torggater – et viktig grep i planen
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Tiltak i Program Bilfritt byliv
Det midlertidige skaper rom for det permanente
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Midlertidige tiltak
Det var viktig å få til rask endring i bruken og 
opplevelsen av byen.
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Byens basisbehov

• Benker og sitteplasser
• Toaletter 
• Drikkefontener
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Byen må også være trygg, 
grønn og inkluderende

• Belysning
• Trær og beplantning
• Leke- og aktivitetsområder
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Kunstprosjekter i 
gater og byrom
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Det er ikke alt 
som funker
Eksperimentering handler om å 
teste ut nye løsninger
…. og lære av feilene

23

Masse småbilder 
som viser bredden 
og som man kan 
snakke over



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Bilfritt byliv – hva hører du? 
- bilfritt eller byliv?
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- Du kan jo bare spørre folk i byen, 
synes du det er hyggeligere å 
være her nå enn for to år siden? 
svarer og spør Ringnes retorisk.

Stemningen snudde
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Hva skjer nå? 
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Fokus på større fysiske bylivstiltak, 
både permanente og midlertidige
• Lekeplasser
• Bylivsgater

Arbeid med plan for nytt kjøremønster 
og endret gatebruk på Grønland og 
Tøyen, for å redusere trafikken og legge 
til rette for byliv

Utbyggingsrekkefølge for gater i 
sentrum

Bylivsbarometeret – nytt verktøy
for å måle bylivet
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Bylivstiltak på Grønland og Tøyen
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Bylivsgater

Bylivsgater er å legge til rette for byliv 
ved å omgjøre gater med midlertidige 
tiltak. Ved hjelp av ulike 
trafikkreduserende tiltak og 
omdisponering av gateareal skal gatene 
invitere til nye byopplevelser og bedre 
forhold for myke trafikanter.

I 2022 ble to gater transformert til 
bylivsgater for 3 mnd. Begge ble tatt 
godt imot, men kun én ble anbefalt 
gjennomført på ny.

I 2023 skal det etableres 3 bylivsgater 
som skal stå fra sommeren, gjennom 
vinteren og over neste sommer.
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Levende gater

Nabolagsgater som tilrettelegges for 
aktivitet og opphold på initiativ
fra innbyggerne

Hensikten med Levende gater er å gi Oslos
innbyggere en mulighet til midlertidig å 
bruke en del av et gateareal, som i dag
preges av biler eller parkering til noe
annet. Det kan bidra til bedre sosialt
naboskap, og styrke opplevd tilhørighet og
trygghet i nærmiljøet. Det kan også vise 
hvordan gatearealer kan brukes til mer
aktivitet ved å legge til rette for 
menneskelig aktivitet fremfor bilbruk.

I 2023 jobbes det med pilotgater
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Takk for meg!

www.bilfrittbyliv.no 


