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Kontakt med de 
ni klinikkene

Koordinators rolle

DataregistreringOppfølging av 
pasienter



6

Oppfølgingsskjema

12 24

36



Tidslinje datainnsamling

Baseline

12 mnd

24 mnd

36 mnd



Arkivering av 
papirskjema



Er far inger  f ra  k l in ikere

• Samlet inn skriftlig per e-post
• Forespørsel til klinikere i 

fissurprosjektet



Spørsmål  

• Hva var det beste med å være med 

på et forskningsprosjekt? 

• Var det noe som var vanskelig med å 

være med på et forskningsprosjekt?

• Hva lærte du av å være med på et 

forskningsprosjekt? 

• Er det noe du synes bør gjøres 

annerledes neste gang? 

• Hvilke tema skal vi forske på i 

fremtiden?



Pos i t ive  er far inge r

• Kartlegge pasientens tannhelsevaner 
bevisstgjør pasienten også

• Problemstillingen til prosjektet er svært 
relevant i vår arbeidshverdag

• Spennende å delta, og å se hva resultatet 
blir

• Skjemaene var enkle



“Å kjenne at praksis vi holder på med er 

basert på forskning vi selv bidrar til”



Utfordr inger

•Tidsbruk i en hektisk hverdag

•Etterslep påvirker oppfølgingstidspunkt på 
prosjektpasienter

•Fovirring rundt nye skjema

•Ustrukturert prosess på grunn av endringer

•Avbestilling og flytting av timer

•Høy turnover på klinikk



“Det var  et  langt  

prosjekt !”

  



Deltakelse i trygg og viktig 
forskning virker tillitsskapende 
hos pasienter og deres foreldre

Vi er stolte over å ha lykkes godt med å 
opprettholde ryddighet og god oversikt over 
vårt materiale og vi har klart å lage gode 
systemer for gjennomføring av prosjektet ved 
vår klinikk.

Klinikk:

Klinikk:

Hva lærte du?



D i g i t a l  r e g i s t r e r i n g  a v  d a t a

E v a l u e r i n g  i  s l u t t f a s e n

A v k l a r i n g  a v  t i d s b r u k

Forslag  t i l  forbedring

M e r  o p p d a t e r i n g e r  s i s t e  d e l



Te m a  f o r  f r e m t i d i g e  
p r o s j e k t e r

Mineraliserings-
forstyrrelser

Erosjoner

Bilder hentet fra:  Marte-Mari Uhlen Strand og Anne Skaare 

Bufferkapasitet i 
saliva og karies



Te m a  f o r  f r e m t i d i g e  
f o r s k n i n g s p r o s j e k t e r

Tannhelse 
hos barn med 

diabetes

Fører bruk av 
premedisinering 

til utvikling av 
tannbehandlings- 

vegring

Sårbare barn



O p pfø l g i n g  av  

f i s s u r p ros j e ktet 5 år 



O p pfø l g i n g  av  

f i s s u r p ros j e ktet 10 år 



EN STOR TAKK T IL  

ALLE  

NI  KL INIKKER



S t i n e  R y e n

L i v  H e i d i  B r å t n e r

A n n e  L i s e  N y g å r d

L i s e - L o t t e  
G i l l e r h a u g e n

EN STOR TUSEN 

TAKK T IL



Ingrid Volden Klepaker

ingridkl@ofk.no

TAKK FOR MEG
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