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Fra lua til mobilen i hånda –
foreldres inntog i skolen



Tidlig 1900-tall

Hierarkiske forhold: 
• Læreren som autoritet

Begrenset foreldreinvolvering: 
• Begrenset samarbeid 
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Økt fokus på foreldremøter: 
• Begynner å involvere foreldre

Økt kommunikasjon: 
• Brev + møter som hovedkanaler

1950-1970



Innføring av lover og retningslinjer
• Foreldreråd og samarbeidsutvalg 
• Formelle organer for samarbeid
• Opplæringslova (1998)

1980-1990



Digitalisering og nye kommunikasjonsformer
• E-post/SMS - Raskere + mer effektiv kommunikasjon
• Digitale læringsplattformer
• Foreldre innsikt i elevenes skolehverdag

2000-tallet



Mobiltelefon
• Bruk av apper + SOME
• Skolemeldingssystemer + Facebook-grupper
• Økt tilgjengelighet
• Kan følge med på elevenes utvikling i «sanntid»

I dag



Bedre kommunikasjon – rask og effektiv
Økt foreldreinvolvering

Hva har vi oppnådd?



Skole-hjem
samarbeid

Lærere og ledelse

Elev, elever, 
elevgruppa

Foreldre og 
foreldregruppa

Laget rundt 
eleven





Balansen mellom digital og fysisk
kommunikasjon
Viktigheten av ansikt-til-ansikt-møter



Læreres arbeidstid… 



Sikring av at alle har tilgang til
informasjojn
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Skoletrivselen 
redusert med 8 
prosentpoeng siden 
2010

1 av 3 gruer seg 
13% rapporterer 
mobbing – flest 
jenter

Flere skulker

Færre trives, 
lærerne bryr seg 
ikke, passer ikke 
inn



For å få til et 
best mulig 
skole- og 
læringsmiljø – 
er vi foreldre 
viktige



HUSK!

• Det er alltid flere sider av en
sak

• prosesser foregår parallelt

• Flere «sannheter»

• Ha tillit til at lærerne gjør noe
med det de vet



HUSK!

• Hvem setter du deg sammen 
med? Vi er vanedyr og 
trygghetssøkende…

• Hvordan innlemme alle 
foreldre/foresatte?

• «Prat» etter foreldremøte

• Foreldrekvelder – bli kjent



Aldertypiske kjennetegn

Personopplysninger og 
personvern

Konsept klasse, 
ulike personer

Den tredelte hjernen
Sansehjernen
Følehjernen
Tenkehjernen

Oppdatering…



Takk for meg!
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