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Ingrid Grov Mannsverk, psykologspesialist, Helseetaten, Oslo kommune

ingrid.grov.mannsverk@hel.oslo.kommune.no
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Psykisk helse hos barn og unge

• Psykiske lidelser bidrar til en stor del av sykdomsbyrden i befolkningen i barne-
og ungdomsårene.

• Mange barn og unge mottar hjelp fra helsetjenestene for psykiske vansker.

• Ca. 10 % av barn og unge er registrert med en
diagnose i primærhelsetjenesten, og 6 % i spesialisthelsetjenesten (0-24 år) 
(med høyere andel i aldersgruppen 16-24 år).

• Det er i overgangen fra barndom til voksen alder at de fleste psykiske lidelser
debuterer.

• Tidlig debut av psykiske lidelser er forbundet med høyere risiko for gjentatte
episoder med psykiske lidelser i voksen alder.

(Kilde: Folkehelseinstituttets temautgave av Folkehelserapporten 2025: Barn og unges psykiske helse)
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• Selvrapporterte psykiske plager blant unge har økt de siste tiårene, særlig
blant tenåringsjenter og unge kvinner.

• Økningen skyldes et komplekst samspill av flere faktorer, og vi mangler kunnskap om det 
samlede årsaksbildet.

• Blant enkeltfaktorer fremstår ensomhet, skolerelatert stress,og søvnvansker som
sannsynlige bidragsytere til økningen i psykiske plager blant barn og unge.

• Det bør også rettes ekstra oppmerksomhet mot seksuell trakassering og seksuell
vold som årsaksfaktorer.

• Samlet sett mangler det studier som gir grunnlag for å si at 
mobbing kan forklare en vesentlig del av forverringen av psykisk helse blant barn og

unge på befolkningsnivå. Det betyr ikke at mobbing ikke forverrer den psykiske helsa
for mange barn og unge.

(Kilde: Folkehelseinstituttets temautgave av Folkehelserapporten 2025: Barn og unges psykiske helse)
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Vanlige og forbigående plager

• Livet skjer med oss alle.

• Overganger, endringer, perioder.

• Utviklingsoppgaver, eks. samspill med jevnaldrende, relasjoner, mestring, 
egenverdi og selvfølelse, selvstendighet, selvhevdelse osv.

• Utviklingspsykologisk utvikling: språk, økt fleksibilitet i eksekutive funksjoner
(planlegging, utsette egne behov eller belønning osv.), metakognitiv kontroll, 
utvikling av sosioemosjonelle ferdigheter (ta andres perspektiv) og sosialt
samspill med andre.
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Hvordan kan psykiske plager se ut hos gutter og jenter

I skolealder: Barna kan i større grad uttrykke seg med egne ord enn i yngre år, men 
har likevel begrensede forutsetninger for å beskrive vanskene sine. 

De viktigste symptomene er også i denne alderen endret atferd, enten ved at de 
trekker seg tilbake, er triste, viser frykt eller redsel, spiser lite eller ikke viser
glede; eller ved at de er hyperaktive, impulsive, blir lett sinte eller aggressive, eller
bryter normer i sin atferd. Kan oppføre seg som et yngre barn.

03.11.2025 5



5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 

og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 

tekst/logo

Deloverskrift blålys

5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm 5,64 cm

33,87 cm

28,20 cm

22,56 cm

16,92 cm

11,28 cm

2,82 cm

2
,1

3
 c

m
5

,6
4

 c
m

5
,6

4
 c

m
5

,6
4

 c
m

1
6

,9
2

 c
m

1
1

,2
8

 c
m

Oslo 2019

Hvordan foreldre kan tilnærme seg psykisk helse hos 
egne (og andre) barn - Hva kan man selv bidra med?
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1. Nye utfordringer oppstår i barnets liv, og foreldre kan føle seg alene og utrygge
i foreldrerollen. Søk støtte i hverandre og i foreldrefellesskapene.

2. Tilby sosial støtte.

3. Øke helsekompetanse hos foreldre og barn.

4. Skap robuste barn, viktigere å kunne reparere enn å aldri trå feil.

5. Skap tilhørighet og fellesskap (for å bøte på ensomhet).

6. Møte skolerelatert stress: Skap oversikt, forutsigbarhet, rytme og rutine. Gjerne på
gruppenivå.

7. Jobbe mot søvnvansker: Eks. skjermbruk, rutiner, leggetider, overganger.

8. Jobbe mot seksuell trakassering: Seksualitet, grensesetting, normalisering.
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