Oslo

Oslo kommunale foreldreutvalg (KFU)

torsdag 16. oktober 2025, Uranienborg skole, kl. 18:30 - 20:00

Ingrid Grov Mannsverk, psykologspesialist, Helseetaten, Oslo kommune
ingrid.grov.mannsverk@hel.oslo.kommune.no



Psykisk helse hos barn og unge

Oslo

Psykiske lidelser bidrar til en stor del av sykdomsbyrden i befolkningen i barne-
og ungdomsarene.

Mange barn og unge mottar hjelp fra helsetjenestene for psykiske vansker.

Ca. 10 % av barn og unge er registrert med en
diagnose i primeerhelsetjenesten, og 6 % i spesialisthelsetjenesten (0-24 ar)
(med hgyere andel i aldersgruppen 16-24 ar).

Det er i overgangen fra barndom til voksen alder at de fleste psykiske lidelser
debuterer.

Tidlig debut av psykiske lidelser er forbundet med hgyere risiko for gjentatte
episoder med psykiske lidelser i voksen alder.

(Kilde: Folkehelseinstituttets temautgave av Folkehelserapporten 2025: Barn og unges psykiske helse)
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Oslo

Selvrapporterte psykiske plager blant unge har gkt de siste tidrene, szerlig
blant tenaringsjenter og unge kvinner.

@kningen skyldes et komplekst samspill av flere faktorer, og vi mangler kunnskap om det
samlede arsaksbildet.

Blant enkeltfaktorer fremstar ensomhet, skolerelatert stress,og sovnvansker som
sannsynlige bidragsytere til gkningen i psykiske plager blant barn og unge.

Det bgr ogsa rettes ekstra oppmerksomhet mot seksuell trakassering og seksuell
vold som arsaksfaktorer.

Samlet sett mangler det studier som gir grunnlag for a si at

mobbing kan forklare en vesentlig del av forverringen av psykisk helse blant barn og
unge pa befolkningsniva. Det betyr ikke at mobbing ikke forverrer den psykiske helsa

for mange barn og unge.

(Kilde: Folkehelseinstituttets temautgave av Folkehelserapporten 2025: Barn og unges psykiske helse)
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Vanlige og forbigaende plager

« Livet skjer med oss alle.
« Overganger, endringer, perioder.

- Utviklingsoppgaver, eks. samspill med jevnaldrende, relasjoner, mestring,
egenverdi og selvfglelse, selvstendighet, selvhevdelse osv.

« Utviklingspsykologisk utvikling: sprak, gkt fleksibilitet i eksekutive funksjoner
(planlegging, utsette egne behov eller belgnning osv.), metakognitiv kontroll,
utvikling av sosioemosjonelle ferdigheter (ta andres perspektiv) og sosialt
samspill med andre.
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Hvordan kan psykiske plager se ut hos gutter og jenter

| skolealder: Barna kan i sterre grad uttrykke seg med egne ord enn i yngre ar, men
har likevel begrensede forutsetninger for a beskrive vanskene sine.

De viktigste symptomene er ogsa i denne alderen endret atferd, enten ved at de
trekker seg tilbake, er triste, viser frykt eller redsel, spiser lite eller ikke viser
glede; eller ved at de er hyperaktive, impulsive, blir lett sinte eller aggressive, eller
bryter normer i sin atferd. Kan oppfgre seg som et yngre barn.
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Hvordan foreldre kan tilneerme seg psykisk helse hos
egne (og andre) barn - Hva kan man selv bidra med?

1. Nye utfordringer oppstar i barnets liv, og foreldre kan fgle seg alene og utrygge
i foreldrerollen. Sgk stgtte i hverandre og i foreldrefellesskapene.

2. Tilby sosial stotte.

3. @ke helsekompetanse hos foreldre og barn.

4. Skap robuste barn, viktigere a kunne reparere enn a aldri tra feil.
5. Skap tilhgrighet og fellesskap (for a bgte pa ensomhet).

6. Mote skolerelatert stress: Skap oversikt, forutsigbarhet, rytme og rutine. Gjerne pa
gruppeniva.

7. Jobbe mot sgvnvansker: Eks. skjermbruk, rutiner, leggetider, overganger.

8. Jobbe mot seksuell trakassering: Seksualitet, grensesetting, normalisering.
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