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Uke 42, 2025
14.10 Bgler skole og 16.10: Uranienborg skole

13 FAU-er: Ammerud, Bgler, Engebraten, Haugenstua, Korsvoll, Ruselgkka, Rustad, Sinsen, Skgyen,
Trasop, Tasen, Uranienborg og Vestre Aker.

Sak 1: Velkommen

Kort orientering om status pa noen saker Oslo KFU jobber med:

e Viharjevnlige dialogmgter med UDE, altsa utdanningsdirektgren og andre relevante ansatte i
etaten avhengig av hvilke saker som er pa agendaen. Vi har ogsa dialogmgter med byrad for
utdanning (UTD).

Vi svarer pa hgringer og deltar i ulike fora der vi blir bedt om a representere foreldrestemmen i
Osloskolen.

FAU-prisen deles ut til ett FAU. Les mer om hvordan sgke her. Frist 28.02.26.

Vi arrangerer Foreldrekonferansen 2026 11. mars pa Helsfyr. Alle i FAU, engasjerte foresatte,
skoleansatte og andre i laget rundt eleven er velkommen. Les mer her.

Aktuelle saker vi har fatt inn og jobbet med i det siste har vaert skolebehovsplan og
skolegkonomi.

Presentasjon av deltakerne pa det enkelte mgte.

Sak 2: Presentasjon av vertsskolene

Bgler skole, rektor og FAU-leder: barne- og ungdomsskole, rundt 800 elever. FAU-leder beskrev
hvordan det jobbes for en merdpen skole hvor fokuset er pa inkludering og tilhgrighet. Faste
aktiviteter arrangeres gjennom aret for a skape et levende miljg for alle. FAU-mgtene er preget av
dialog, og hgstens fokus er a ‘onboarde’ nye foreldre i skolen.

Uranienborg skole, FAU-leder: barne- og ungdomsskole, rundt 850 elever. FAU-leder beskrev noen
aktiviteter som foresattgruppen jobber med: Urra-klubben, Urra-festivalen, samarbeid med korpset
og ikke minst viktigheten av frivillighet og godt skole-hjemsamarbeid.

Sak 3: Unge og psykisk helse

Innlegg pa Bogler: Vegard Groll, helsesykepleier pa Fyrstikkalléen skole (F21).
Innlegg pa Uranienborg: Ingrid Grov Mannsverk, psykologspesialist hos Helseetaten. Presentasjon
finner dere her, under ‘Oktober’.

Det ble snakket litt om dagens ungdom og helsebror delte egne erfaringer fra sitt arbeid som
helsesykepleier; mye fokus pa utadvent vs innadvent, relasjon og tillit. Dette spiller inn pa relasjonen
blant ungdom. Spgrsmal om hvordan fa til nok innenforskap til 3 kunne sta i utenforskap ble ogsa
diskutert. Ungdommene trenger tilhgrighet.
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Det generelle er at mange ungdommer gjerne vil klare seg selv, til tross for at de kanskje ikke har nok
erfaringer til a takle ‘livet’ alene. Det ble stilt spgrsmal ved og diskutert hvordan vi voksne kan
utfordre ungdommen til 3 gve pa a snakke med foresatte.

Det ble snakket om hvordan snakke med foresatte om a hjelpe barn og unge til & bli mer robuste. Da
kom foreldrestgtte blant foresatte opp. Det kan bidra til at vi sgker og stgtter hverandre, som igjen
kan hjelpe barn og unge til 3 handtere hendelser, overganger, tgrre og tale a gjgre feil og deretter
‘reise seg’ igjen.

Foreldrerollen kan vare vanskelig i ungdomsarene til barna. Barn og ungdom er redd for & miste
ansikt og det er mye skam knyttet til psykisk helse. Vi ma sammen apne opp for & snakke om hvordan
man har det, bade i skolen og i hjemmet. Viktig a skape en arena for a tgrre a prate om fglelser,
hvordan ungdommen har det. Voksne ma vaere gode rollemodeller i det a vise sarbarhet og
robusthet. Barn og unge trenger a ha muligheten til 3 prate med noen, en de har en god relasjon og
tillit til.

Sak 4: Erfaringsutveksling og diskusjoner|

Saker som ble diskutert:

e Det ble mange gode spgrsmal i etterkant av innleggene og det var enighet om viktigheten at
foreldre snakker om det a veere foreldre og dele tips og rad med hverandre. Vi trenger ikke st
alene i foreldrerollen!

e Foreldre har en viktig rolle for skolen og det er viktig med et godt samarbeid, der man er
samsnakket om verdier, holdninger og hva vi gnsker at elevene tar med seg videre i livet.
Hvordan kan man skape denne kulturen? Det ble delt fglgende tips og rad:

o jevnlige mgter mellom foresatte
o fast punkt pa foreldremgtets agenda: hvordan kan vi sammen fa til et godt miljg pa
skolen.

o enveileder for sosiale miljger.

o FAU: mer fokus pa de voksne, bli kjent, snakk sammen.

o hva med de som ikke dukker opp pa foreldremgter, hvordan kan foresatte fa de med?

o utarbeide en FAU-manual, kanskje ogsa en klassekontaktmanual (se KFU sin
hjemmeside)?

o tgrre @ snakke om foreldrerollen!

o FAU erikke bare representantene, men alle foreldre pa skolen.

o hvaerdrgmmesamarbeid i en foreldregruppa?

o Og husk - gi aldri opp! Ikke aksepter utenforskap! Tgrre 3 ta kontakt med de forelder som

man ikke ser pa mgter. Tgrre a vaere en landsby. Laget rundt barn og ungdom.

e Vier alle menneskelige; ikke alt har utspring i diagnoser og er det egentlig ngdvendig a sette barn
og unge i baser?

e Engebraten skole har dialogmgter mellom grupper av foresatte og ungdommer, der de snakker
sammen om eksempelvis rus.

e Skolens gkonomi er aktuelt denne hgsten grunnet kommunens budsjettkutt. Det ble stilt gode
spgrsmal rundt hva FAU kan gjgre for a fa mer innsikt i skoledriften, da szerlig med tanke pa
fordeling av skolens ressurser.

e Hva med leksehjelp? Har noen skoler dette? Hvordan snakke med egen skole om dette? Kan AKS
ha et slikt tilbud?



Oslo

ips til FAU-ene

e Oslo KFU har en nettside, www.oslokfu.no, hvor det ligger mange dokumenter som kan veere av
interesse for ditt FAU. Tilbakemeldingene er at idebanken med ‘Erfaringsdeling’ er et godt sted a
starte.

e (Pkonomisk hjelp kan spkes fra Sparebankstiftelsen og Opsahlfondet, Lions, Frivillighetsmidler i
bydelen eller lignende. Se artikkel om gkonomi inkludert lenker pa Oslo KFUs nettside.

e Inviter eksterne til FAU-mgtene, eksempelvis Forebyggende enhet hos politiet, SalLTo,
elevradsleder, helsesykepleier eller andre ressurspersoner. Kan gi en ekstra piff i mgtene!

e SalTo kan koordinere foresatte og lage temakvelder med gruppearbeider og workshops.

Kommende mgter for Oslo KFU

10.11.25 - dialogmgte med Utdanningsdirektgr Marius Arnason Bge og hans etat (UDE).
15.12.25 — dialogmgte med Utdanningsdirektgren og hans etat (UDE).

Kommende aktiviteter og frister i regi av Oslo KFU

6. november 2025 — kurs for alle i FAU om FAU-arbeid Program og pamelding her.
19. november 2025 — digitalt mgte i regi av digitaliseringsgruppen.

28. februar 2026 — frist for a sgke om FAU-prisen.

11. mars 2026 — Foreldrekonferansen 2026. Les mer og pamelding her.

april 2026 — digitalt arsmgte Oslo KFU.
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