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Fellesmøte for FAU 

- referat 

 

 
Uke 47, 19. november 2025 
 
Tema: Digitalisering i Osloskolen 
- et digitalt fellesmøte for alle FAU-ene i regi av digitaliseringsgruppen i Oslo KFU 
 
 

Sak 1: Velkommen 
 

Kort orientering om digitaliseringsgruppen og deres medlemmer: Darija Hauge (møteleder), 
Per Røhnebæk og Rowena Thakore-Gunther (referent). 
 
39 deltagere. Presentasjon med navn og skole i chatten. De fleste deltakerne (ca. 80%) har 
barn i barneskolen (1.-7.trinn). Teknisk tilbakemelding på at få deltakere fikk tilgang til chat i 
Teams.  
 
35 deltakere rangerte de foreslåtte temaene slikt i www.slido.com 

1. Digital dømmerkraft 
2. Følge opp skolearbeid 
3. Skjermtid 
4. Foreldrekontroll 
5. Ivareta elevene på 5. -7. trinn (spesielt utsatt av Covid-19 og digitaliseringtiltak) 
6. KI i skolen (for barna)  

 

Deltakerne stemte over: Hvor fornøyd er du med digitalisering ved egen skole? (1 dårlig, 3 
nøytral, 5 veldig fornøyd) 

 
 

http://www.slido.com/


 

 
 

Sak 2: Oppsummering av punkter i møtet 
 

1. Digital dømmekraft: Behov for tidlig og systematisk opplæring i kildekritikk, nettvett, 
personvern og etisk KI-bruk. 

2. Oppfølging av skolearbeid og lekser: Foreldrene ønsker tydelig struktur, forutsigbarhet 
og innsyn i digitale plattformer for å kunne støtte barna. 

3. Skjermtid: Bekymring for omfattende skjermbruk på skolen og hjemme, med 
konsekvenser for helse, konsentrasjon og trivsel. 

4. Foreldrekontroll: Foreldre etterspør bedre verktøy og rettigheter til å styre innhold og 
apper på skoleenheter. 

5. Ivareta elever på 5. - 7. trinn: Disse tre trinnene ble identifisert som særlig sårbare, med 
manglende grunnleggende ferdigheter og digitale vaner. 

6. KI i skolen: Diskusjon om hvorvidt generativt KI-verktøy i det hele tatt skal innføres for 
barna i barneskolen og potensielt også ungdomsskolen, eller om et føre-var-prinsipp bør 
følges. Enighet om at kunnskap om KI er nødvendig. 

7. Grunnleggende ferdigheter: Balanse mellom digitale og analoge læremidler. 
8. Trygt innhold og pedagogisk verdi: Sikre verktøy med dokumentert læringseffekt. 
9. Samfunnsansvar: Teknologivalg må bygge på barnets beste og langsiktige 

samfunnshensyn. 
10. UDEs oppfølging: Behov for tydeligere og mer systematisk støtte og kontroll. 

 
 

Sak 3: Tilbakemelding og kommentarer fra deltakerne 
 

Det kom rundt 130 skriftlige og muntlige kommentarer under møtet: 
● Generelt inntrykk: Flertallet var kritisk eller nøytrale til dagens digitalisering i skolen; få 

var positive, men det er stor variasjon mellom skoler, lærere og klasser. 
● Foreldrekontroll: Opplevelse av manglende kontroll, innsyn og veiledning; bekymring for 

personvern og ulik ressursbruk blant familier. 
● Lekser: Klager på uklare oppgaver og manglende eksempler; ønske om papirbaserte 

lekser i barneskolen. 
● Skjermtid: Skolene bør ha oversikt over samlet daglig og ukentlig bruk per klasse, og 

rapportere om overbruk av innhold som ikke er undervisningsrelatert (eks: Minecraft, 
YouTube, film i pauser). Foreldre ønsker felles skole/trinn/klasseregler. 
5. - 7. trinn: Sterk enighet om at denne gruppen ble «glemt» under iPad-innføringen; 
behov for mer fokus på skriving og lesing samt tilegnede digitale uvaner. 

● Digital dømmekraft: Bred enighet om at dette må inn fra 1. trinn; mange foreldre 
mangler kompetanse hjemme.  

● KI: Stor variasjon i innspill fra deltakere;  
○ Klart nei til bruk i barneskolen. Digital dømmekraft er for umoden.  
○ Forsiktig: Elever bør lære om KI, muligheter og farer, men ikke bruke i skolen. 
○ KI er overalt – umulig å unngå. Skolen må lære barna å navigere i KI-verdenen.  

● Grunnleggende ferdigheter: Ønske om flere bøker, håndskrift og studieteknikk; 
bekymring for at digitalisering svekker basisferdighetene. 

● Trygt innhold: Kritikk av usikre apper og reklameeksponering; spørsmål om pedagogisk 
verdi av enkelte verktøy. 



 

 
 
● UDE oppfølging: Foreldre føler seg overlatt til seg selv; store forskjeller mellom skoler; 

behov for rapporteringssystem.  
 

 

Sak 4: Ønske om tilbakemelding fra skoleeier (Utdanningsetaten) 
 

Ønske om tilbakemeldinger står i prioritert rekkefølge: 
1. Styrke digital dømmekraft 

• Definere kompetansemål pr trinn. 

• Innføre rutiner for undervisning i nettvett, personvern og KI-etikk. 

• Opplæring i digital dømmekraft for foreldre. 

• Vurdere etablering av et nasjonalt/kommunalt etikkutvalg.  
 

2. Bedre foreldres innsyn og kontroll 

• Foreldreinnlogging og innsyn til relevante plattformer. (bl. a. Jamf, skjermtid på 
iPadene, Teams). 

• Utarbeide tydelig veiledning for eksisterende kontrollverktøy. 

• Klargjøre juridiske og etiske rammer.  
 

3. Redusere skjermbruk i skolen 

• Innføre skjermfrie pauser og mindre underholdningsbruk. 

• Rapportere på/vise oversikt over skjermbruken til foreldre. 

• Støtte klasseregler for skjermtid med bedre balanse digitalt og analogt. 
 

4. Støtte elever på 5.–7. Trinn 

• Fokus på sunne digitale vaner, skriving og lesing. 

• Tilrettelegge med hensiktsmessige enheter (PC med tastatur, digital penn). 
 

5. Klare rutiner for lekser 

• Sikre pedagogisk hensikt og tydelig struktur. 

• Gi eksempler og forutsigbarhet. 

• Tillate papirbaserte alternativer i barneskolen. 
 

6. Utvikle KI-strategi for skolen og barns bruk/ikke-bruk 

• Dele Osloskolen sin KI strategi (med KFU - oppdatert 2025). 

• Avklare alderstrinn for kunnskap om vs. bruk.  

• Stressteste KI-verktøy for sikkerhet og etikk - og utilsiktede konsekvenser. 
 

7. Balanse mellom digitale og analoge læremidler 

• Sikre midler til bøker og fysisk materiell. 

• Bruke digitale verktøy som supplement, ikke erstatning. 
 

  



 

 
 

8. Systematisk oppfølging fra UDE 

• Etablere rapporteringssystem for digitale utfordringer. 

• Bedre kontroll og oversikt på leverandørs oppdatering (eks. automatisk skriveforslag 
på iPad). 

• Gi lærere og skoler bedre støtte og opplæring. 
 

9. Sikre trygt og pedagogisk innhold 

• Nasjonal katalog over godkjente verktøy (læremiddelkatalogen.sikt.no). 

• Mekanismer for å blokkere utrygge apper og innhold (inkludert personopplysninger 
og reklame). 

 
Vi takker alle for innspill og tilbakemeldinger. Alt er notert i arbeidsdokumentene til 
gruppen. Kveldens presentasjon finnes på nettsiden til Oslo KFU, under ‘2025 - November’. 
 
Møte ble avsluttet kl 20:00. 
 
 

Sak 5: Veien videre... 
Digitaliseringsgruppen i Oslo KFU vil  
● sende bearbeidet presentasjon og funn til UDE og FAU. 
● planlegge et oppfølgingsmøte tidlig i 2026 med foreløpige tema Smarttelefonfri barndom 

og Digitale veiledere. 
● Undersøke hvorfor enkelte deltakere ikke fikk tilgang til chatten i møtet.  
 
 

Kommende møter for Oslo KFU 
01.12.25: dialogmøte med SaLTo – forebyggende enhet mot rus og kriminalitet blant barn og unge. 
15.12.25: dialogmøte med utdanningsdirektør Marius Arnason Bøe og hans etat (UDE). 
02.02.26: dialogmøte med utdanningsdirektøren og hans etat (UDE). 
 

Kommende aktiviteter og frister i regi av Oslo KFU 
28. februar 2026 – frist for å søke om FAU-prisen. 
11. mars 2026 – Foreldrekonferansen 2026.  
14. april 2026 – digitalt årsmøte Oslo KFU.  
 
Vi minner om at møteplanen er veiledende, og at det kan komme flere møter eller arrangementer til 
på denne listen. Nettsiden til Oslo KFU gir både informasjon om hva som skjer og tips til FAU-arbeid. 
Følge oss gjerne på Facebook – søk opp Oslo KFU!  

https://oslokfu.custompublish.com/fellesmoeter-for-fau.535835.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/fau-prisen.535849.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/foreldrekonferansen.535839.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/aarsmoeter.535843.no.html
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