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• Språket blir tøffere på 
mellomtrinnet, og enda 
mer på ungdomstrinnet

• Barn påvirkes av 
hverandre, av foreldre 
og av voksne rundt seg

• Skolene starter for sent

• Barn og ungdom må 
involveres i arbeidet

• Foreldre må bry seg mer

• Skjermbruk, spilling og 
tilgang til sosiale medier

HVORDAN SPRÅKBRUK PÅVIRKER SKOLEMILJØET
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«Spesielt når voksne sier stygge ting,
tenker vi det er greit å si det selv.»

Elev 5. klasse



«Det kan være godt å ha noen å
snakke med om det som blir sagt.»

Elev 3. klasse
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Kultur og identitet

Skolemiljø og gruppe-
mekanismer

Gråsone mellom ”Bare tulla!” 
og krenkelser og trusler

Blir akseptert av voksne

ÅRSAKER IFØLGE BARN OG 
UNGE SELV
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Økt skjermbruk

”Bades” i stygt språk og 
voldelige videoer og bilder
- Sosiale medier
- Gaming

Tilgang til en digital verden 
uten voksne korrektiver

ÅRSAKER IFØLGE BARN OG 
UNGE SELV



«Det kan føles litt tryggere å si ting 
når de er bak skjermen enn rett foran 

deg. Siden det er mer direkte 
konsekvenser i virkeligheten. Så 

egentlig på internettet, er folk veldig 
rasistiske og sånn.»

Gutt,  ungdomsskole
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ÅRSAKER IFØLGE BARN OG 
UNGE SELV

Pubertet

Av-og-på-knapper

Rop om hjelp!

Mangel på positive ord
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«Folk jeg ikke kjente før, snakker stygt om hvor 
høy jeg er, og jeg tar det veldig nær av det, fordi 

jeg vil ikke begynne å gråte på skolen. Det vet jeg, 
da får jeg flere stygge kommentarer. 

Gutter klarer jo ikke å ha en normal samtale, uten 
å si noen skjellsord eller snakke om kroppen, 

eller høyden til folk.» 

Jente 9. trinn



«Det påvirker mest på en måte læringa og 
konsentrasjonen. Kan han ikke sitte med meg, 

hva har jeg gjort nå? Er jeg stygg? Er jeg feit? Så 
språket kan påvirke hvem du kan sitte med. 

Det føler jeg faktisk.»

Gutt 9. trinn



«Snapchat er det verste. Det var veldig mye 
drama og ryktespredning i 7. klasse og det 
fortsatte på Snapchat. Både meldinger og 

stygge bilder.»

Elev 9. trinn



«Jeg tror ikke barne- og ungdomsskoleelever 
klarer å skille så godt rundt hva som er kødd og 

hva som elever mener på ekte.» 

Elev videregående opplæring
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• Dårlig og utrygt miljø

• Ødelegger for 
relasjoner elev-elev, 
og elev-lærer

• Dårlig ytringsklima

• Dårlig 
samarbeidsklima

• Uro og forstyrrelser

• Mistrivsel

• Skolefravær

KONSEKVENSER IFØLGE BARN OG UNGE
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Store forskjeller på hvordan lærere og foreldre reagerer



«Foreldre kan prøve å ikke si stygge 
ord foran barna sine.»

Elev 3. klasse



«Det sier mamma til meg også, fordi vi 
har en gutt i klassen, han er så 

irriterende mot meg, han driver og 
kaller meg flat og alt sånt. Også sier 

mamma sånn; «han driver å flørte 
kødder med deg.» 

Jente, ungdomsskole



Det digitale livet kan være positivt – men også ha negativ 
påvirkning på klasse- og oppvekstmiljøet til barn og unge
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Hva foreldre sier, betyr noe 
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• Tenker vi på hva vi sier og hvilke ord vi bruker?

• Er vi bevisste på at vi er rollemodeller?

• Både voksne og barn kan si ting de ikke mener når de er sinte. 

Hva er lurt å si og gjøre hvis du har sagt noe du ikke burde si?

• Hvordan skal vi reagere når barnet vårt eller andre barn 

snakker stygt til eller om andre i virkeligheten eller på sosiale 

medier?

• Hvordan kan elever, foreldre og skolen samarbeide for å få til 

mer positivt språkbruk på skolen?



Hvor tilgjengelig er vi voksne for barna våre? 
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• Hva kan du som forelder gjøre hvis ditt barn får stygge meldinger 

fra et annet barn i klassen?

• Hva kan du gjøre hvis du oppdager at det er ditt barn som sender 

stygge meldinger til en annen i klassen, eller deler bilder uten 

samtykke?

• Hva kan vi gjøre for at det skal bli lettere for barna å ta opp 

vanskelige ting med oss? 

• Hvordan kan vi foreldre lettere å ta kontakt med hverandre hvis 

ting oppstår mellom elevene?

• Hvordan kan vi foreldre og skolen samarbeide når det oppstår 

mobbing mellom elevene på mobil og nett? 
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Er vi pålogga 
barnas digitale liv? 

Hvor går grensa for 
tilgjengelighet?
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Vis nulltoleranse mot mobbing, 
trakassering, diskriminering og 
rasisme!

Bekjemp diskriminering og skap et 
inkluderende trygt miljø på skolen, 
på fritida og digitalt

Lytt til oss og ta oss på alvor! 

Ikke bagatelliser hva vi forteller

Råd til voksne  



26

Språk og ord påvirker oss! Hjelp 
oss til å øve på positive ord.

Bevisstgjøring er viktig. Lær oss 
ord og begreper, og betydningen 
bak! Vær tydelig på hva som er 
greit å si – og ikke. 

Dialog og støtte fungerer bedre 
enn kjeft og straff

Råd til voksne  
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Vær oppmerksom og rettferdig

Slutt med forskjellsbehandling 
av barn og unge

Økt kunnskap om 
funksjonsnedsettelser, 
diskriminering og rasisme 

Mer mangfold og representasjon 
er viktig

Råd til voksne



28

Vær gode rollemodeller – både i 
det virkelige liv og digitalt 

Vis omsorg og forståelse

Jobb med nettvett sammen med 
oss og sett grenser for bruk av 
sosiale medier og skjerm

Råd til voksne
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TAKK!

Finn gratis ressurser på reddbarna.no/skole

skole@reddbarna.no
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