
Teams, 25.02.2026, kl. 18:30-20:00

Arrangeres av arbeidsgruppe for digitalisering i Oslo KFU

Fellesmøte for Oslo FAU-ene 

om smarttelefonfri barndom



1. Velkommen (3 min)

Oslo KFU digitaliseringsgruppe og styret  v/ Rowena Thakore, Darija Hauge, Per Røhnebæk, Kjersti Lommerud Austdal

2. FUG – orientering (5 min)

 v/ Silje Sturød Dale

3. Om Smarttelefonfri barndom (15 min)

 v/ Cathrine Adams og Ina Wildeng Hodt

 Innspill og spørsmål (10 min)

4. Erfaringer med Smarttelefonfri barndom – Prinsdal skole (5 min)

 v/ Rowena Thakore

 Innspill og spørsmål (5 min)

5. Erfaringer med Smarttelefonfri barndom – Abilsø skole (5 min)

 v/ Trine Sollie

 Innspill og spørsmål (5 min)

6. Alternativ tilnærming – Skjermfri barndom (5 min)

 v/ Marthe Arnesen

 Innspill og spørsmål (3 min)

7. Spørsmål og diskusjon (30 min)

Agenda 



Respekt for hverandre – målet er å bli klokere sammen 

Alle vil det beste 

for barna :)



Oslo KFU

25. Februar 2026



FAU sitt mandat

• FAU er et lovbestemt utvalg 

• Målet er å gi foreldrene reell medvirkning i skolens 
virksomhet og utvikling, og at deres synspunkter blir hørt og 
tatt hensyn til

• FAU skal være et bindeledd mellom foreldre og skole, og en 
konstruktiv samarbeidspartner

• FAU skal ivareta foreldrenes fellesinteresser i 
skolesammenheng, og bidra til et trygt og godt skolemiljø 
for alle elever

• FAU representerer hele foreldregruppen

Viktige avgrensninger

• FAU kan ikke fatte vedtak som er bindende for 
enkeltforeldre

• FAU kan bare fatte vedtak som gjelder eget arbeid

• FAU skal ikke behandle enkeltsaker som gjelder enkeltbarn 
eller familier



Er egentlig smarttelefonfri barndom en sak for FAU?

Ja – men på riktig måte

• Smarttelefonfri barndom kan behandles som en FAU-sak, på lik linje med:
- inkluderende bursdagsfeiringer, gåbusser og vennegrupper

• Slike initiativ kan ha stor verdi fordi det får foreldre til å snakke sammen og finne felles løsninger

• Temaet handler om fellesskap, skolemiljø og foreldresamarbeid

• Når foreldre samarbeider, kan det bli enklere å ta gode valg – og barna får et tryggere oppvekstmiljø.

• Forskning viser at foreldre som samarbeider er mobbeforebyggende

FAUs rolle

• Legge til rette for dialog og felles refleksjon i foreldregruppen, skill sak og person

• Gi god informasjon i forkant om tema og prosess – tilrettelegg for informerte valg uten press

• Anerkjenn at familier er forskjellige, har ulike behov og ulik kompetanse

• Ha omtanke for fellesskapet og respekt for individuelle behov

Frivillighet er avgjørende

• FAU kan ikke fatte vedtak som bestemmer over hva foreldre og barn gjør på fritid

• Ikke legge opp til at foreldre må forplikte seg til en avtale, og unngå avtaler som strekker seg over lengre perioder

• Unngå formuleringer som gir inntrykk av påbud

• ord som «skal» og «forplikter» kan skape misforståelser
• Bruk heller «legge til rette for» og «frivillig deltakelse»



Et eksempel på en balansert formulering i et FAU-vedtak kan være:

“FAU ved X skole ønsker å legge til rette for en smarttelefonfri barndom for 

elevene på barneskolen. FAU vil bidra til dialog og støtte mellom 

foreldregruppene, slik at det blir enklere å ta felles valg til det beste for barna. 

Deltakelse i dette samarbeidet er frivillig, og vi ønsker å skape et inkluderende 

miljø der alle foreldre føler seg velkomne til å delta.”



• Postboks 29, 3833 Bø i Telemark

• Besøk: Lundevegen 3, Bø

• +47 477 99 200

• Foreldreutvalgene.no



Spørsmål? 



KFU, 25.02.26

Ina Wildeng Hodt og Cathrine Tangen Adams 

Smarttelefonfri barndom



Om Smarttelefonfri barndom

● Foreldredrevet grasrotnettverk - mars 2025
● Nettverket drives av 6 foreldre fra Oslo og 

omegn - stort nettverk, mange bidrar 
● Ikke en organisasjon, ingen formalisering
● Ingen penger involvert, dugnadsarbeid
● Ikke teknologimotstandere
● Fokus på kunnskapsdeling, dialog og 

foreldresamarbeid



● Foreldresamarbeidet har nå solid nasjonal 
forankring, og alle fylker er representert.

● Spørreundersøkelser gjennomført i hele landet 
viser nå at 9 av 10 foreldre ønsker samarbeid 
med andre foreldre om å utsette smarttelefon til 
etter barneskolen.

● Nettsiden er en ressursside der vi deler relevant 
innhold, artikler, forskning, presentasjoner, 
spørreundersøkelser mm

● WhatsApp-nettverket består av engasjerte 
foreldre som deler erfaring, tips og utfordringer 
knyttet til felles mål om å utsette smarttelefon til 
eller barneskoler

● Instagram-kto og Facebook-kto med til 
sammen ca 40k følgere. Deler informasjon og 
nyheter knyttet til barn og smarttelefoner

Via samarbeid med FAU og skolen får foreldre nødvendig 
støtte til å finne felles løsninger – til det beste for barna.

Om Smarttelefonfri barndom







Hvorfor akkurat smarttelefon?

● Smarttelefonen er barnas ubevoktede 
inngang til alt internett har å by på. 

● Den er med overalt. Vanskelig å 
begrense.

● Supercomputer eller telefon?
● Åpen nettleser, tilgang til sosiale 

medier og spill 

Barnet har tilgang til hele verden                            
- hele verden har tilgang til barnet



Hvorfor akkurat smarttelefon?

Det som påføres barna

Smarttelefonen er barnas ubevoktede inngang til alt 
internett har å by på. 

● Digital mobbing og utenforskap
● Skadelig innhold - vold, selvmordsvideoer, porno
● Barna blir tilgjengelige for kontakt fra fremmede.
● Påvirkning fra kommersielle aktører og fake news
● Eksponering for avhengighetsskapende mekanismer 
● Økt konfliktnivå, redusert fysisk aktivitet, press på 

grenser 
● Konstant tilgang til kamera, filtre og økt 

selvbevissthet
● Mental uhelse, angst, spiseforstyrrelser og 

selvskading

Det som frarøves barna

Smarttelefonen stjeler tid fra andre aktiviteter som er 

viktige i barns liv

● Vår erfaring er at leken stilner i det 

smarttelefonen blir introdusert i vennegjengen

● Fokus og konsentrasjon - uro i klasserommene

● Barnet får aldri pause - opptil 500 meldinger 

daglig som må besvares

● Redusert søvnkvalitet

● Utsatt personvern



Forskningsresultater publisert etter utkast til skjermråd
To nyere, store studier viser sammenheng mellom tidlig eierskap av 

smarttelefon (<13 år) og dårligere psykisk helse 

- Data fra >100 000 barn viste at eierskap av smarttelefon 

før 13 år var signifikant assosiert med hyppigere 
selvmordstanker, aggresjon, dårligere 
følelsesregulering og lavere selvfølelse senere i livet.

- Sammenhengen var sterkere hos jenter.
- Tilgang til sosiale medier forklarte bare 40% av 

variasjonen.

- Data fra >10 000 12-åringer viste at de som hadde 

egen smarttelefon hadde hyppigere depresjon, 
fedme og utilstrekkelig søvn enn de som ikke hadde 
det.

- De som ikke hadde smarttelefon ved 12 år, men som 
fikk det før de ble 13 år, utviklet psykisk uhelse og 
søvnproblemer i større grad sammenlignet med de 

som fremdeles ikke fikk.

Adolescent Brain Cognitive Development StudyThe Global Mind Project





Kilde: Medietilsynet, kvalitative undersøkelser  



Barnehelseprisen 2026

Smarttelefonfri barndom tildelt Barnehelseprisen 
2026 av Norsk barnelegeforening og 
Barneombudet for arbeid med å beskytte barn 
mot smarttelefoner.

Gjennom denne prisen har vi fått motivasjon til å 
fortsette å bruke fritiden vår på å støtte foreldre 
som ønsker å utsette smarttelefoner til etter 
barneskolen og sosiale medier til etter 
ungdomsskolen.



● Foreldresamarbeid knyttet til Smarttelefonfri 
barndom ved 676 barneskoler
– 48 % av Norges barneskoleelever
– Over 200.000 barn er nå berørt av initiativet

● 373 barneskoler har i tillegg FAU-vedtak som 
bekrefter at FAU skal legge til rette for 
foreldresamarbeid med mål om å utsette 
smarttelefon til etter barneskolen

● I Bærum har 100% av skolene SFB-samarbeid
○ 93% av elevene går på skole med FAU-vedtak

● Alle Norges fylker er representert

Smarttelefonfri barndom - foreldreengasjement



Nasjonal forankring  (status 24/2-26)







- Danmark, Frankrike og 
Finland har anbefalt 13 års 
aldersgrense på 
smarttelefoner

- EU-parliamentet har 
vedtatt å jobbe for 16 års 
grense på sosiale medier



Utvalgte resultater fra en 
spørreundersøkelse med 
svar fra 1.756 foreldre





Motargumenter

Dumme ned en smarttelefon

Foreldreinnstillinger

● Foreldrekontroller som barna kommer rundt.
● “Siri” laster ned apper som foreldre har sperret.
● Apper går fra å være trygge til å legge til ekstra 

funksjonalitet (feks chat) - krever ikke 
godkjenning

Tidlig tilgang -> ikke ensbetydende med økte 
ferdigheter

Barna trenger ikke smarttelefon for å lære om 
algoritmer, personvern og innhold som ikke er 
alderstilpasset

Vanskelig for foreldre å enes om rammer

Medisinske grunner 







Tips til FAU 

● Digital veileder - felles plattform, holde den 
oppdatert
○ mobilfrie bursdager, vennegrupper, skolevei og 

sosiale sammenkomster
● Digital veileder for barna
● Tett dialog med rektor - bevisstgjøring av 

skolens ansatte
● Temakvelder (eksterne eller foreldre, 

Nettpatruljen/Politiet, fagfolk - barneleger 
eller annet)

● Minne om FAU-vedtak på foreldremøter, 
også nye skolestartere



Samle og synliggjøre engasjementet



Samle og synliggjøre engasjementet



Videreføre dialog med regjeringen



TAKK FOR OSS!

Lyst til å følge det videre arbeidet?



Innspill? Spørsmål? 



Hva er det lengste du har gått uten mobil 

siden du fikk din første?



Prinsdal skole 

Barneskole med cirka 400 
elever

Bydel Søndre Nordstrand ved 
marka

En av Oslo StøDig-pilotskolene



Erfaringer fra Prinsdal skole 

2022/2023 – Foreldre/klassekontakter på tvers av trinn tok opp temaet å utsette mobil på 

foreldremøtet (i februar) for 1. trinn. Det ble vurdert som ikke aktuelt da flere allerede hadde 

mobil, men kanskje et SoMe “avtale”

2023/2024 – Tok det opp igjen på småtrinnet. Foreldrene på 2. trinn ble enige om å ha 

«sosiale medier-fri» mens barna går på barneskolen. (også respekt med spill og film ved 

besøk). Delt initiativet med FAU. 

2024/2025 – Småtrinnet startet dialogen tidlig på 1. og 2. trinn etter STFB-initiativet. 

Foreldrene hadde en god diskusjon og ble enige om å støtte hverandre der det var aktuelt. 

De ble også enig i SoMe avtale.



Erfaringer fra Prinsdal skole 

Høst 2025 – Smarttelefonfribarndom initiativet ble spilt inn til FAU fra 4. klasse i september.  Vi ble 
enige om at alle skulle se på nettsiden før neste møte.

Oktober 2025 – Diskutert på FAU-møte med 85 % til stede. Vi ble enige om å støtte initiativet med 
mål mot 2030, siden småtrinnet allerede er godt i gang. De eldre trinnene nevnte at de skulle 
ønske dette hadde kommet tidligere, men at det nå er «for seint».

Desember 2025 – Jobbet med kommunikasjon og riktig «timing» for lansering.

Januar 2026 – Skolen støttet initiativet og kommuniserte det til alle foresatte via skolemeldingen.

Liten kommentar: Stor forskjell i skolegården da mobiler ikke var tillatt august 2024. Stod 
tryggere når mobiler ikke er i bruk på skolen (og AKS). God kommunikasjon mellom elevene 
forhåpentligvis bidrar også til å redusere forskjellene mellom barn med og uten smarttelefon.

La også merke til at mobilene ble mer vanlige en periode utenfor skolen, men så mindre vanlige 
igjen…og barna synes det er helt greit. (noe som vgs elever også si) Trafikk initiativ. 



Kjære foreldre ved Prinsdal skole,

FAU har vedtatt at Prinsdal skole stiller seg bak den nasjonale satsingen Smarttelefonfri barndom, slik mer enn 600 skoler har 

gjort. Mål er samarbeid mellom foreldre for å utsette Smarttelefon til etter barneskolen.

I tillegg til Oslo-skolens innført mobilfrie skoledager, skal dette initiativet støtte foreldre som ønsker å vente med mobil, men som 

opplever press fra barna om å «ha det samme som alle andre».

Foreldre på 1. og 2. trinn har allerede blitt enige om å forsøke å holde mobiltelefoner unna gjennom barnas skoleløp, og 4. t rinn 

har tidligere samlet seg om å utsette barnas bruk av sosiale medier mens barna er på Prinsdal skole.

FAU-vedtaket er ikke juridisk bindende, men et felles løft for å redusere tidlig avhengighet av smarttelefoner og smartklokker i  

barneskolen. Noen barn trenger mobil, og mange har det allerede – dette handler om å støtte en gradvis endring over tid. Målet 

er at skolen kan være smarttelefonfri innen 2030.

Les gjerne mer på https://www.smarttelefonfribarndom.no/. Ta kontakt med FAU-representanten i klassen dersom dere har 

spørsmål eller ønsker å løfte noe videre til FAU.

Vi håper dette kan styrke særlig de yngste trinnene i samtaler om å vente med smarttelefon. Som foreldre står vi sterkere når vi 

støtter hverandre, og sammen kan vi redusere mobilpresset i barnas viktige utviklingsår.

Beste hilsen

FAU Prinsdal skole

https://www.smarttelefonfribarndom.no/


Innspill? Spørsmål? 



FAU Abildsø skole

Barne- og ungdomsskole siden 1859

Bydel Østensjø 

Ca 580 elever 

To paraleller 







cea95f0a-a9a1-4cb6-8511-c99a9db13902.mp4

http://drive.google.com/file/d/1Uxe5lvGDjhj9K60ct5T1RqPidwEp-2sg/view








Innspill? Spørsmål? 



Skjermfri Barndom

Ideell foreldreorganisasjon for en trygg og skjermbevisst digital 

barndom.

Vår tilnærming:

● Barn i barneskolen bør ikke ha fri tilgang til ufiltrert og 

algoritmestyrt internett

● Smarttelefon fra 13 år – sosiale medier fra 16 år

● Skjermbevissthet på tvers av skjermtyper (smarttelefon, nettbrett, 

skoleskjerm). 

Vi jobber fra enkeltforelder til samfunnsnivå

● Støtte til foreldre og FAU – også der man står alene

● Påvirkning av skoleeier og kommune

● Arbeid for regulering, aldersgrenser og deltakelse uten 

smarttelefon. 
skjermfribarndom.no

Facebook / Instagram: 

@skjermfribarndom

http://skjermfribarndom.no


Hvordan vi støtter FAU og foreldre

Foreldreløftet #venttil13

● Løfte som kobler foreldre som vil vente

● Starter med én forelder – fungerer også uten FAU-vedtak

● 5 signaturer på samme trinn = lokalt fellesskap

● Reduserer mobilpress gjennom sosial norm

● Ressursbank med maler, oppskrift og konkrete eksempler (digital 

strategi, klasseavtaler og FAU-arbeid)

Trygge skoleskjermer

● Åpent internett finnes også på skoleenheter

● Verktøy for FAU, foreldre og lokalpolitikere for å sikre trygge 

skoleskjermer

● Står bak opprop for nasjonal digital standard

Vi vokser!

2300 løfter fra hele Norge

100+ skoler representert

https://www.opprop.net/tryggebarn


Innspill? Spørsmål?  



Diskusjon - andre tanker eller refleksjoner? 



Takk for deltakelse!

Eventuelle innspill sendes til: postmottak@oslokfu.no

Hilsen arbeidsgruppen for digitalisering i KFU: Rowena, Darija, Per

mailto:postmottak@oslokfu.no
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