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Agenda

1. Velkommen (3 min)
Oslo KFU digitaliseringsgruppe og styret v/ Rowena Thakore, Darija Hauge, Per Rghnebaek, Kjersti Lommerud Austdal
2. FUG - orientering (5 min)
v/ Silje Sturgd Dale
3. Om Smarttelefonfri barndom (15 min)
v/ Cathrine Adams og Ina Wildeng Hodt
Innspill og spgrsmal (10 min)
4. Erfaringer med Smarttelefonfri barndom — Prinsdal skole (5 min)
v/ Rowena Thakore
Innspill og sparsmal (5 min)
5. Erfaringer med Smarttelefonfri barndom — Abilsg skole (5 min)
v/ Trine Sollie
Innspill og sparsmal (5 min)
6. Alternativ tilnaerming — Skjermfri barndom (5 min)
v/ Marthe Arnesen
Innspill og spgrsmal (3 min)
7. Spersmal og diskusjon (30 min)

Oslo



Respekt for hverandre — malet er a bli klokere sammen

o
o
%

Alle vil det beste
for barna :)



FUG

Oslo KFU

25. Februar 2026



FAU sit mandat

FAU er et lovbestemt utvalg

Malet er a gi foreldrene reell medvirkning i skolens
virksomhet og utvikling, og at deres synspunkter blir hgrt og
tatt hensyn til

FAU skal veere et bindeledd mellom foreldre og skole, og en
konstruktiv samarbeidspartner

FAU skal ivareta foreldrenes fellesinteresser i
skolesammenheng, og bidra til et trygt og godt skolemiljg
for alle elever

FAU representerer hele foreldregruppen

Viktige avgrensninger

FAU kan ikke fatte vedtak som er bindende for
enkeltforeldre

FAU kan bare fatte vedtak som gjelder eget arbeid

FAU skal ikke behandle enkeltsaker som gjelder enkelt@@tmuc
eller familier



Er egentlig smarittelefonfri barndom en sak for FAU?

Ja— men pa riktig mate

*  Smarttelefonfri barndom kan behandles som en FAU-sak, pa lik linje med:
- inkluderende bursdagsfeiringer, gabusser og vennegrupper

» Slike initiativ kan ha stor verdi fordi det far foreldre til 4 snakke sammen og finne felles Igsninger
* Temaet handler om fellesskap, skolemiljg og foreldresamarbeid
* Nar foreldre samarbeider, kan det bli enklere a ta gode valg — og barna far et tryggere oppvekstmiljg.

* Forskning viser at foreldre som samarbeider er mobbeforebyggende

FAUsrolle

* Legge til rette for dialog og felles refleksjon i foreldregruppen, skill sak og person

* Gigodinformasjoniforkant om tema og prosess — tilrettelegg for informerte valg uten press
* Anerkjenn at familier er forskjellige, har ulike behov og ulik kompetanse

* Ha omtanke for fellesskapet og respekt for individuelle behov

_

» |kke legge opp til at foreldre md forplikte seg til en avtale, og unnga avtaler som strekker seg over lengre perioder

Frivillighet er avgjgrende

* FAU kan ikke fatte vedtak som bestemmer over hva foreldre og barn gj@r pa fritid

* Unnga formuleringer som gir inntrykk av pabud
» ord som «skal» og «forplikter» kan skape misforstaelser
* Bruk heller «legge til rette for» og «frivillig deltakelse»



Et eksempel pa en balansert formulering i et FAU-vedtak kan veere:

“FAU ved X skole gnsker a legge til rette for en smarttelefonfri barndom for
elevene pa barneskolen. FAU vil bidra til dialog og stgtte mellom
foreldregruppene, slik at det blir enklere a ta felles valg til det beste for barna.
Deltakelse i dette samarbeidet er frivillig, og vi gnsker a skape et inkluderende
miljg der alle foreldre fgler seg velkomne til & delta.”
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Smarttelefonfri barndom

KFU, 25.02.26

Ina Wildeng Hodt og Cathrine Tangen Adams




Om Smarttelefonfri barndom

e Foreldredrevet grasrotnettverk - mars 2025
Nettverket drives av 6 foreldre fra Oslo og
omegn - stort nettverk, mange bidrar

lkke en organisasjon, ingen formalisering
Ingen penger involvert, dugnadsarbeid

lkke teknologimotstandere

Fokus pd& kunnskapsdeling, dialog og
foreldresamarbeid




Om Smarttelefonfri barndom

e Foreldresamarbeidet har né solid nasjonal
forankring, og alle fylker er representert.

e Spgrreundersgkelser gjennomfart i hele landet
viser nd at 9 av 10 foreldre gnsker samarbeid
med andre foreldre om & utsette smarttelefon til
etter barneskolen.

Mamma ma
aldri fa vite at
Jeg har Tiktok!

e Nettsiden er en ressursside der vi deler relevant
innhold, artikler, forskning, presentasjoner,
sp@rreundersgkelser mm

e WhatsApp-nettverket bestdr av engasjerte
foreldre som deler erfaring, tips og utfordringer
knyttet til felles mél om & utsette smarttelefon til
eller barneskoler

e Instagram-kto og Facebook-kto med til
sammen ca 40k fglgere. Deler informasjon og
nyheter knyttet til barn og smarttelefoner

Via samarbeid med FAU og skolen fér foreldre ngdvendig
stette til & finne felles lgsninger - til det beste for barna.



Regjeringen definerer FAU sin rolle

Regjeringen.no; skjermbrukutvalgets rid for aldersgruppen 6-12 4r
Oppfordrer FAU til 3 engasjere seg i skjermbruk pa fritiden:
«Foreldresamarbeid i regi av skalen eller FAU bgr brukes til &

utarbeide felles regler for skjermbruk pa fritiden og etablere
uskjermvettregler» om hvordan man skal oppfere seg pa nett.»

Foreldresamarbeid i regi av skolen eller FAL bar brukes til 4 utarbeide felles regler for skjermbruk
pa fritiden og etablere sskjermvettreglers om hvordan man skal oppfere seg pé nett.

Kilde: Regjeringen.no FAU mobilbruk fritiden 6-12 &r

11. november, 2024
https:/ffiles.nettsteder, regjeringen.no/wpuploads01/sites/546/2024/11/Anbefaling-6-12-ar. pdf

Skjermbrukutvalgets rid for aldersgruppen 6-12 ér

Skjermmiinuk i inegd | en dag som gir et bar were skpermifrie soner i

raclk tied £l saems, inditicher, ek, shoke- Barrias B bdoe pd skolen og hjemme,
arbekd, fyzsk aktivitet, of sosiak for elaeenpel i forbindetse med g,
samrer med wenner of famile. rnbkider of felles Skthiteter

Foreldre, arsatte | skolen o sndre voksne bar byelpe barna til
4 cppnd en god balanse mellom sijermbeuk of annen akthices.

Fangldre ber engasjere seg of kenne bl Fea bama ger, of
ern g mater b cigitale plattformes, Det barna ser of Her
i skpermier, baw vaere Hipasset alder of ubvikbngstrinn,

Foneidne bar bruie innstilinger for Toreldrekanirell of redusers
varslinger pd enheters som barna bruker, Aldersgrecer for
digiale tienester og dataspdl ber | hovedsak falges.

Foreldressmarbeid i regi av sholen eller FAL bar bruloes til § utarbsice felles regler for skjsmbruk
pd fritiden of etablere ssijermeettreglens om reordan man skal oppliore seg pd nett.

Foreldre bar engasjere seg | barmas digitale Wolsne bar were gode forbilder, og ber blant
shdehwardag o e sy inn i digitala annet begrevss sin spen skgrmbnuk nde de
shideenieter of digitale Levingsressurser, B SAMMEn mad bar

Forekine bar la barna 16 vaere med pd 4 Lige regler Tor skjermbruk i
familan, of forklene barna varfor det er viktig med balsnie | Fverdagen.

Barn bar unrgh § bruke skjerm far leggetid of bar
ikior ha tilgang til digitale snheter ndr de skal sowe.

Barn bar 4 hjelp til § konsertrene seg om &n ting pd skjermen of &n sijerm
om gangen. Dacte geicer ogsd pd skolen, Langlesing gieves best pd papir, of
shjermer bar e bor i B shal kirsentnene Seg om en lengre ik,

Skjermibruk under maiticer hjsmeme, pd \
sholen of | Skoledntidsordnmpen bar unngds.

serann —_—

Skjermbruiutvalget leverte sin ufredning til regjenngen
11 november 2024, Les heke utredningen pb regieringen.no



Regjeringen definerer FAU sin rolle
Om foreldrenettverket Smarttelefonfri barndom

Dette er heit striende! Jeg heler pd foreidre som snakker sammen og

lager felles

Kunnskapsministeren bekrefter FAU sin rolle i forhold til
elevenes mobilbruk pa fritiden.

«Vi trenger at foreldre engasjerer seg i elevenes mobilbruk,
og at de tar det opp pa foreldremegter, giennom FAU og
andre demokratiske kanaler. Det er viktig at foreldre og
skole spiller pa lag om mobilbruk, bade pa skole og pa

fritiden, sier Nordtun.»
Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun

Konmkapaminister Kar Nessa Nordtun Foto: Radrigo Frezas/NTR

- Vi trerger at foreidre engasierer sef i elevenes mobilbruk, og a1 de for

eksemped tar det opp pb foreddremater, gennom FAU og andre

demokratiske kanaler. Det e viktg at fo

gre og skole spiller pd lag om
mobiruk, bide pd skole og pd fritiden, wer Nocdtun

Regjeringen v/ Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun



Hvorfor akkurat smarttelefon?

Nar skal vi

e Smarttelefonen er barnas ubevoktede leke?

inngang til alt internett har & by paé.

e Den er med overalt. Vanskelig &
begrense.

e Supercomputer eller telefon?

e Apen nettleser, tilgang til sosiale
medier og spill

Barnet har tilgang til hele verden
- hele verden har tilgang til barnet



Hvorfor akkurat smarttelefon?

Det som pdaferes barna Det som fraraves barna

Smarttelefonen er barnas ubevoktede inngang til alt

) . . Smarttelefonen stjeler tid fra andre aktiviteter somer
internett har a by pa.

viktige i barns liv

e Digital mobbing og utenforskap

e Skadeliginnhold - vold, selvmordsvideoer, porno e Varerfaringer at leken stilneridet

 Barnablirtilgjengelige for kontakt fra fremmede. smarttelefonen blir introdusert i vennegjengen

e Pavirkning fra kommersielle aktorer og fake news K K . il

e Eksponering for avhengighetsskapende mekanismer ® Fokusogkonsentrasjon -uro i klasserommene

e Okt konfliktniva, redusert fysisk aktivitet, press pa e Barnet far aldri pause - opptil 500 meldinger
grenser daglig som ma besvares

e Konstanttilgangtil kamera, filtre og okt
selvbevissthet
e Mental uhelse, angst, spiseforstyrrelser og e Utsatt personvern

selvskading

e Redusert sevnkvalitet



Forskningsresultater publisert etter utkast til skjermrad

To nyere, store studier viser sammenheng mellom tidlig eierskap av
smarttelefon (<13 ar) og darligere psykisk helse

PEDIATRICS
Protecting the Developing Mind in a Digital Age: A Global Smartphnne Ownership, Age of Smartphone Acquisition, and
5?<'5fa¥a,f,!l‘l’eﬂ?t've EE— H“mﬁ” '”L.“i"]'w"m"m Health Outcomes in Early Adolescence &
and Capabilitbes Rean Barzilay. MO Ph 88 Samuel 0. Pirmentel, PhD: Kate T Tran, MPH: Eina
The Global Mind Project Adolescent Brain Cognitive Development Study

- Datafra>10 000 12-aringer viste at de som hadde
egen smarttelefon hadde hyppigere depresjon,
fedme og utilstrekkelig sovn enn de som ikke hadde
det.

De som ikke hadde smarttelefon ved 12 ar, men som
fikk det far de ble 13 ar, utviklet psykisk uhelse og
sevnproblemer i starre grad sammenlignet med de
som fremdeles ikke fikk.

Data fra >100 000 barn viste at eierskap av smarttelefon
for 13 arvar signifikant assosiert med hyppigere
selvmordstanker, aggresjon, darligere
folelsesregulering og lavere selvfolelse senereiilivet.
Sammenhengen var sterkere hos jenter.

Tilgang til sosiale medier forklarte bare 40% av
variasjonen.




NHINO |

wdan O lerer 0Q M'vordan Oe danner &

NGe Mermethor i bontakt mod

titel Mange Delymver seg for
hvordan dlgontmer | sosiale medeer kan forsterke shadehs innhold o opplfordie unge tl A
sammenigne seg med andre. Andre Dekyrmringer er knyttet t4 hvordan smarttelefonen

plvirkat savn 0g fysithe mater med andre mennesker, forklarer forfatteme

Selvmordstanker og lav selviolelse

S fant " (b un forst telefon da de var 12 & sller yngre.

cGdrigere falelsesreguieriny viclelse. Dette gualdt saerig unge hwr

viste &t jO yngre man var nie man fikk sin forste smarttelefon, jo sterkere var 1y

A fi smarttelefon som barn e e G S
knyttes tll darllgere pSyKISk Sosiale medier og psykisk helse
helse Disaselte 104308 S bl g i e Wk g

ty

vohsan aldor

Ba n far sin egen smarttelefon fer de er 13 &, har flere symplom Y
Tidhg tigang U sosisle medier forkiarer omirert 40 pro %
J der pa dirligere psykisk helse | u g vOxsCen g Jer. Samm c engen e '."'\)]'Vr::;r)ec‘:b),: oQ ps -L ]
orkere YNGre man er nar man n.‘), smarttelefor ormtrent 13 prosers. nettmobs - ent 0g savnf
Ikke typiske symptomer
AT v o Flere av symptomene forfatterne hat sett pd. e kko typake 1yrnptomer ol =+

Sist cppdatert: S aug 2005 —2 s syt De kan derfor

som bruker standard screening. Men okt

felolse av § vamre lewrevet Ira vwhkebhgheten han ha

Dette ifolge en studie som ble publisert | Journal of Human Development and Capabiities |

Letycelige sot8 sekvenser, siriver focfatterne av studen

mai 2025 . Studien hentet data om over 100 000 unge mennesker gjennom the Globy

Mind Proiect @ Deltagerne var i alderen 18-24 &r Ansvaret bor ikke overlates til den enkelte

mngen ef for stor 1 3t vi han ove

erieite famile. Foreldre i dag stlr i skvis

tret som falge av det o

Tigang ¢t smarttelelon bor

A fa smarttelefon som barn knyttes til darligere psykisk helse
https://nhi.no/psykisk-helse/psykisk-egenpleie/egen-smarttelefon-som-barn-knyttes-til-darligere-psykisk-helse
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Kripos-rapport: Flere og flere seksuelle
overgrep mot barn under 14 ar starter
pa sosiale medier

fra Kripos tar for seg widn ekt der wolane

Snapchat er sterst

- Et skremmende hoyt tall

Vi foreldre har vaert naive

enge nok. Barn pa ni ar

skal ikke vaere pa sosiale

medier

Kripos: Av ti store nettovergrep-saker med 1.216 ofre, var
minst 578 av ofrene var under 14 ar.

&b

Barn far tilsendt selvmordsvideoer
som er "kult” & sende rundt pa
trinnet og barna aner ikke hva som
venter de nar de trykker pa play.

66

Eldste hos meg har fatt nakenbilder
og overgrepsbilder inn pa snap,
det har veert skikkelig stygge
mobbesaker inne pa whats app,
og snap pa trinnet.

56

Barn filmer andre uten at
de vet det, gjerne med live-
streaming.

Kilde: Medietilsynet, kvalitative undersgkelser



Barnehelseprisen 2026

Smarttelefonfri barndom tildelt Barnehelseprisen
2026 av Norsk barnelegeforening og
Barneombudet for arbeid med & beskytte barn
mot smarttelefoner.

Gjennom denne prisen har vi f&tt motivasjon til &
fortsette & bruke fritiden vér pd & statte foreldre
som gnsker & utsette smarttelefoner til etter
barneskolen og sosiale medier til etter
ungdomsskolen.

Barnehelseprisen 2026 gar til
foreldreinitiativet «Smarttelefonfri
barndom»

Barnehedseprisen 2026 tidebes foreidreinaiativet «Smarttelefonts barndoms, Tilgehingen

ver deres bideag il 3 beskytie barm mot skyggesiden av den digitale bverdagen




Smarttelefonfri barndom - foreldreengasjement

e Foreldresamarbeid knyttet til Smarttelefonfri

barndom ved 676 barneskoler Ands) elever per fylke

- 48 % av Norges barneskoleelever e SRR TR

- Over 200.000 barn er n& bergrt av initiativet = PR o s
e 373 barneskoler har i tillegg FAU-vedtak som

bekrefter at FAU skal legge til rette for

foreldresamarbeid med mél om & utsette =

smarttelefon til etter barneskolen | I I I I I

e | Baerum har 100% av skolene SFB-samarbeid
o 93% av elevene gdr pd skole med FAU-vedtak ¢*

e Alle Norges fylker er representert



Nasjonal forankring (status 24/2-26)

Fylke Vedtak-elever SFB-elever | % SFB-elever
Oslo 19272 36 634 76% |
Akershus 23 655 37502 50%
Pstfold 4 580 8785 37%
Buskerud 4912 10 292 51%
Telemark 4431 6218 48%
Vestfold 2956 8241 42%
Agder 4 665 10878 41%
Rogaland 16 087 23 482 53%
Vestland 13 403 22 620 A44%
Mere og Romsdal 6371 9 963 47%
Innlandet 5317 8436 32%
Trendelag 6028 10 302 28%
Nordland 1692 5351 31%
Troms 1615 4516 38%
Finnmark 532 1171 22%
Totalt Norge 115 616 I 204 435 48%

By % SFB-elever
Oslo 76%
Bergen 54%
Trondheim 40%
Stavanger 70%
Barum 100%
Kristiansand 53%
Drammen 57%
Asker 78%
Lillestram 42%
Fredrikstad 41%
Tromse 55%
Sandnes 42%
Alesund 74%

% Vedtak-elever
40%
32%
24%
50%
93%
23%
17%
39%
16%
16%
19%
23%
61%
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Nasjonale skjermrad (8/1-26)

« Bamn under 2 &r ber unnga skjerm helt, og voksne som er sammen med
dem ber begrense sin skjermbruk

« Bamn mellom 2-5 ar bor maksimait bruke 0,51 time per dag pa fritiden,
glerne mindre.

« Barn mellom 6-12 ar bor maksimalt bruke 1-1.5 time per dag pa fritiden,
gleme mindre.

« Ungdom mellom 13-18 ar ber maksimalt bruke 1,5-3 time per dag pa
fritiden, gjeme mindre

| oppdateringen av skjermradene kommer det na et eget rad om at foreidre ber
begrense barns tilgang til digitale enbeter med internett, som for eksempel
smarttelefoner. Det presiseres ogsa at trygg bruk innebaerer at voksne ber
unnga at barn har tigang til internett uten tilsyn og foreldrekontroll dersom
barnet bruker skjerm og er under 13 ar.

Skjermrad:
Heringsrunde med 3.550 heringssvar

95% ba om rad for utsettelse av smarttelefon til etter barneskolen

Skjermbilder: Regjeringen/Helsedirektoratet

Barn utvikles best i sosialt samspill med trygge omsorgspersoner og andre barn. Skjermbruk
ber balanseres med andee aktiviteter som er viktige for utvikling, helse og trivsel.

bee begrense b tilgang 1 enheter med in 1, f.eks. smarttelefon. Hvis barnet
mi ha mobitelefon ber de voksne vurdere hwilice funks) ho! ma ha for @ mete
batnets behov.

* begrense egen skjermbruk og secge for & ha skjerminie perioder

o unnga & bruke skjerm for d troste eller aviede barnet fra negative feletser

o unnga at det brukes sigerm under maltider

« sorge for at egen eller bamets sigermbruk likke Gir pd bekostning av bamets behov for
fysisk aktivitet, lek og soslalit samspill

o sorge for at bamet unngdr skjerm den siste timen for legoetid o ikke has tilgang 1l
skjerm pd soverommet

* unngd at barnet har tilgang til internett uten tilsyn og foreldrekontroll

sorge for at innholdet er refevant for barnets utviklingsnivd (alderstiipasset) og

reklamefritt

« sorge for at bamet folger aldersgrenser og unngér sosiale medier

* engasjere seg | det som skjer pd skjermen og snakke med barnet om hvordan digiale
opplevelser pdvirker tanker o folelser




'.' Finnish Institute for
N Health and Welfare

WHAT'S NEW =~

WHAT"S NEW

Press releasas and news

LOOK FOR THESE SIGNS TO
IDENTIFY FALSE
INFORMATION ONLINE

CONTACT / FORMEDIA

TOPICS = SERVICES = RESEARCH AND DEVELOPMENT =~ STATISTICS AND DATA. ~

Recommendations for children on the use
of digital devices completed - personal
smartphones not recommended for chil-
dren under the age of 13

The national recommendations for children on the use of digital devices
were specified after their circulation for comments in the autumn. The
completed recommendations include a tightening of the recommended
age limit for getting a smartphone, which is now 13 years.

The recommendations in brief:

+ A smartphone of their own is not recommended for children aged under 13,

+ No screen time is recommended for children aged under 2.

+ A maximum of one hour of screen time per day is recommended for children aged 2-5
yEars,

—

Trivselskommissionens
anbefalinger er klar

R

00000

Danmark, Frankrike og
Finland har anbefalt 13 érs
aldersgrense pé&
smarttelefoner
EU-parliamentet har
vedtatt & jobbe for 16 érs
grense pd sosiale medier



RAPPORT

FORELDREUNDERS@KELSE OM
BARNAS DIGITALE HVERDAG

BYDEL NORDRE AKER

TASEN, DISEN, KJELSAS OG BERG SKOLER

MARS.-MAI 2023

Utvalgte resultater fra en
sp@rreundersgkelse med
svar fra 1.756 foreldre

Jeg opplever at smarttelefonen star i veien for annet
jeg skulle gnske barnet brukte mer tid pa (f.eks.
fysisk aktivitet, sgvn, lek, lekser).

- ..
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Datakiide: Disan, Tasen, Kjelsds. Berg skoler 2025

Blant foresatte til barn med smarttelefon opplever

tre av fire (76%) at smarttelefonen star i veien for andre aktiviteter som er viktige for barns helse og
trivsel (som fysisk aktivitet, sgvn, lek og lekser).



ONSKE OM
SMARTTELEFONFRIE BARNEAR

Jeg gnsker at foreldre pa var barneskole gar sammen om a
utsette smarttelefon til etter barneskolealder.

1250 82%

1000
750

500

1 5%

- J

Ja Nei Hverken enig eller
uenia
Datakide: Disen, Tasen, Kjeisds, Berg skoler 2025 [Dersom ansett som relevart ne1381]

250

> Atte av ti gnsker 3 vente med smarttelefon til
etter barneskolealder dersom foreldrene star
sammen om dette.*



Motargumenter

Dumme ned en smarttelefon
Foreldreinnstillinger

e Foreldrekontroller som barna kommer rundt.
“Siri” laster ned apper som foreldre har sperret.
Apper gér fra & veere trygge til & legge til ekstra
funksjonalitet (feks chat) - krever ikke
godkjenning

Tidlig tilgang -> ikke ensbetydende med gkte
ferdigheter

Barna trenger ikke smarttelefon for & leere om
algoritmer, personvern og innhold som ikke er
alderstilpasset

Vanskelig for foreldre & enes om rammer

Medisinske grunner

MA BARE
SJEKKE
CHATTEN



ﬁ Regjeringen.no
o o

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v Regjering v

NOU 2024: 20 Kunnskapsdepartementet

Det digitale (i) livet

Balansert oppvekst i skjermenes tid

Synstotkning: Blldet viser skjermbilder av fire ulike ungdommers
daglige skjermtid pa mobilen. Bildet viser hvor mye tid de bruker p
mobilen og tidsfordelingen pa de mest brukte appene og pa de
overordnede kategoriene underholdning, sosialt, spill og
produktivitet. Ungdommene har skjermtid pd hhv. 3 timer og 21
minutter, 6 timer og 7 minutter, 9 timer og 32 minutter og 11 timer
Op 3 minutter. Snapchat og TikTok er noen av appene som brukes

mest.

Merk: skjermtid og hvilke apper som brukes.

Foreldre kjgper smarttelefon til barna for kunne ringe og fa tilgang til Ruter-
app. Smarttelefonene brukes i hovedsak til sosiale apper som Snapchat, Tiktok
og meldingsgrupper.

Kilde: Regjeringen.no
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-20/id3073644/?ch=5
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Gode alternativer til smarttelefon

.

Vipps (bankkort/smartklokke)

Ruter-app (reisekort)
Musikk pa farten (tastetelefon)

Kamera (smartklokke/tastetelefon)

Kontakt med familie og venner (tastetelefon)

SALO [ ] SALG _~ (,'
; 2
A - oy
Sy
Danver Smart
walch SW-16

Maxire Xphota XMy Armorwatich Pro Maxifo Sun Smartwakch Norvo | Sarmer
smartiokke 4G Smamickie - Bia smankickie 4G Kicks 4G, WiF\ Kiokke For Ba
467 00 hr H4ia 2 490,00 kr 129900 kr 509,00 kr 5564 429,00 kr 75299 W
Toanddeler no piorn no Astr atoh A Tekrehdoder r Tokrikkdelor 2y NONW

Tastetelefoner fra f eks Nokia har musikkspiller, en handfull spill og kamera



Tips til FAU

Skal vi
leke na?

e Digital veileder - felles plattform, holde den
oppdatert

o mobilfrie bursdager, vennegrupper, skolevei og
sosiale sammenkomster

e Digital veileder for barna

e Tett dialog med rektor - bevisstgjgring av
skolens ansatte

e Temakvelder (eksterne eller foreldre,
Nettpatruljen/Politiet, fagfolk - barneleger
eller annet)

e Minne om FAU-vedtak pd foreldremgter,
0gsd nye skolestartere




Samle og synliggjere engasjementet
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Samle og synliggjere engasjementet
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Viderefore dialog med regjeringen

*r : ‘ | - Dette blir som reykeforbudet og
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NATIONEN

DUMTELEFON

Ber foreldre kjope «dum»
telefon: - Ser selv hva det
gjor med ungene

De gar sammen,
og sa sier de nei til -

- smarttelefon fram H
. til ungdomsskolen. ]
)
] -~ .
\d . 'l
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Hun slar et slag for & skrote smarttelefonen: - Det
gar an a ha en dumphone. Man trenger ikke
smarttelefon, sier kunnskapsminister Kari Nessa
Nordtun (Ap). Foto: Fredrik Holtekjelen




Lyst til a folge det videre arbeidet?
TAKK FOR OSS!
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Prinsdal skole

Barneskole med cirka 400
elever

Bydel Sgndre Nordstrand ved
marka
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Erfaringer fra Prinsdal skole

2022/2023 - Foreldre/klassekontakter pa tvers av trinn tok opp temaet a utsette mobil pa
foreldremagatet (i februar) for 1. trinn. Det ble vurdert som ikke aktuelt da flere allerede hadde
mobil, men kanskje et SoMe “avtale”

2023/2024 — Tok det opp igjen pa smatrinnet. Foreldrene pa 2. trinn ble enige om a ha
«sosiale medier-fri» mens barna gar pa barneskolen. (ogsa respekt med spill og film ved
beswak). Delt initiativet med FAU.

2024/2025 — Smatrinnet startet dialogen tidlig pa 1. og 2. trinn etter STFB-initiativet.
Foreldrene hadde en god diskusjon og ble enige om a statte hverandre der det var aktuelt.
De ble ogsa enig i SoMe avtale.



Erfaringer fra Prinsdal skole

Host 2025 — Smarttelefonfribarndom initiativet ble spilt inn til FAU fra 4. klasse i september. Vi ble
enige om at alle skulle se pa nettsiden far neste mate.

Oktober 2025 — Diskutert pa FAU-mgte med 85 % til stede. Vi ble enige om a stgtte initiativet med
mal mot 2030, siden smatrinnet allerede er godt i gang. De eldre trinnene nevnte at de skulle
gnske dette hadde kommet tidligere, men at det na er «for seint».

Desember 2025 — Jobbet med kommunikasjon og riktig «timing» for lansering.

Januar 2026 — Skolen stgttet initiativet og kommuniserte det til alle foresatte via skolemeldingen.

Liten kommentar: Stor forskjell i skolegarden da mobiler ikke var tillatt august 2024. Stod
tryggere nar mobiler ikke er i bruk pa skolen (og AKS). God kommunikasjon mellom elevene
forhapentligvis bidrar ogsa til a redusere forskjellene mellom barn med og uten smarttelefon.

La ogsa merke til at mobilene ble mer vanlige en periode utenfor skolen, men sa mindre vanlige
igien...og barna synes det er helt greit. (noe som vgs elever ogsa si) Trafikk initiativ.



Kjeere foreldre ved Prinsdal skole,

FAU har vedtatt at Prinsdal skole stiller seg bak den nasjonale satsingen Smarttelefonfri barndom, slik mer enn 600 skoler har
gjort. Mal er samarbeid mellom foreldre for a utsette Smarttelefon til etter bareskolen.

| tillegg til Oslo-skolens innfgrt mobilfrie skoledager, skal dette initiativet statte foreldre som gnsker & vente med mobil, men som
opplever press fra barna om & «ha det samme som alle andre».

Foreldre pa 1. og 2. trinn har allerede blitt enige om & forsgke a holde mobiltelefoner unna gjennom barnas skolelgp, og 4. trinn
har tidligere samlet seg om a utsette barnas bruk av sosiale medier mens barna er pa Prinsdal skole.

FAU-vedtaket er ikke juridisk bindende, men et felles laft for & redusere tidlig avhengighet av smarttelefoner og smartklokker i
barneskolen. Noen barn trenger mobil, og mange har det allerede — dette handler om & stgtte en gradvis endring over tid. Malet
er at skolen kan veere smarttelefonfri innen 2030.

Les gjerne mer pa https:/www.smarttelefonfribarndom.no/. Ta kontakt med FAU-representanten i klassen dersom dere har
sparsmal eller gnsker a lafte noe videre til FAU.

Vi haper dette kan styrke saerlig de yngste trinnene i samtaler om a vente med smarttelefon. Som foreldre star vi sterkere nar vi
stetter hverandre, og sammen kan vi redusere mobilpresset i barnas viktige utviklingsar.

Beste hilsen

FAU Prinsdal skole


https://www.smarttelefonfribarndom.no/
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Arbeidsgruppe: «Smart skjermbruk»

Jobber for et bevisst forhold til skjermbruk gjennom
dialog, informasjon og meningsutveksling mellom
elever, foresatte og skolen.

Samarbeid mellom:

Informasjon

®)
=q

Informasjon

Dialog &
Meningsutveksling

Foresatte




Dette har vi gjort

Sporreundersgkelse Dybdeintervju Dybdeintervju Mgte med
Kartlegge behov rektor lerer pa elevradet
ungdomstrinnet
\ J \ J




Veileder for barnas digitale hverdag
FAU pi Abildse skole 2025

Apent mote:

Skal vi utsette barnets
forste smarttelefon?

Abildse skole
14. januar kl. 19-21


http://drive.google.com/file/d/1Uxe5lvGDjhj9K60ct5T1RqPidwEp-2sg/view

VEDTAK JANUAR 2026:
SMARTTELEFONFRI BARNDOM

JANUAR 2026 HOASTEN 2030

Mal: Smarttelefonfri skole for elever.

Oppfordring til Foresatte:

Utsett smarttelefon til etter barneskolen.

FAU Abildse skole skal jobbe for at skolen innen hgsten 2030 blir smarttelefonfri for
elever, og at foresatte utsetter a gi barna smarttelefon til etter barneskolen.



Hva betyr det i praksis?

Jobbe for at skolen har et

Inviterer oss inn pa alle Flere lavterskel temakvelder totalforbud mot smarttelefoner
foreldrempter og mgteplasser for foresatte i skoletiden (inkludert friminutt)
N — |
v ==
=
A=

Jobbe for at skolen lager et , , : ~
oppdatert reglement for bruk Arrangere skjermfrie Samarbeide med elevradet og

av smarttelefon og skjerm sosiale samlinger skolen om undervisningsopplegg



Bevisst skjermbruk

Veileder for foresatte

';. FAU anbefaler: Sosiale arrangementer
= Y ;- fritiden bor veere mobilfie:

%/ Bygg tillit og vis interesse.
Smarttelefonfri barndom

°°° Veer oppmerksom pa
kigpepress og utenforskap.

| P Leer barna digital
@ kommunikasjon. Ungdomsskolen

FAU jobber for a legge til rette for
E' Serg for skjermfri tid. M

at elever pa Abildse skole ikke far
smarttelefon fer tidligst oppstart
Barneskolen pa ungdomsskolen.







Skjermfri Barndom

Ideell foreldreorganisasjon for en trygg og skjermbevisst digital
barndom.

Var tilneerming:
e Bam i bameskolen bgr ikke ha fri tilgang til ufiltrert og
algoritmestyrt internett
e Smarttelefon fra 13 ar — sosiale medier fra 16 ar
e Skjermbevissthet pa tvers av skjermtyper (smarttelefon, nettbrett,
skoleskjerm).

Vi jobber fra enkeltforelder til samfunnsniva
e Stgtte til foreldre og FAU — ogsa der man star alene
e Pavirkning av skoleeier og kommune
e Arbeid for regulering, aldersgrenser og deltakelse uten
smarttelefon.

skjermfribarndom.no
Facebook / Instagram:
@skjermfribarndom



http://skjermfribarndom.no

Hvordan vi stotter FAU og foreldre

Foreldreloftet #venttil13

e | gfte som kobler foreldre som vil vente Vi vokser!

e Starter med én forelder — fungerer ogsa uten FAU-vedtak 2300 Igfter fra hele Norge
e 5 signaturer pa samme trinn = lokalt fellesskap 100+ skoler representert
e Reduserer mobilpress gjennom sosial norm

e Ressursbank med maler, oppskrift og konkrete eksempler (digital

strateqi, klasseavtaler og FAU-arbeid)

Trygge skoleskjermer L7484
e Apentinternett finnes ogsa pa skoleenheter e

e Verktay for FAU, foreldre og lokalpolitikere for & sikre trygge SITTTE
skoleskjermer FAR NADD STORTINGAT
e Star bak opprop for nasjonal digital standard

har signert!

d wod en

Det or do mec
nasjonal digital standard!


https://www.opprop.net/tryggebarn







Takk for deltakelse!

Eventuelle innspill sendes til: postmottak@oslokfu.no

Hilsen arbeidsgruppen for digitalisering i KFU: Rowena, Darija, Per



mailto:postmottak@oslokfu.no
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