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Uke 7, 2026 
10.02: Trasop skole og 11.02: Skøyen skole  
 
FAU-er: Fagerborg, Korsvoll, Lakkegata, Lilleborg, Ljan, Nordberg, Rødtvet, Skøyen, Steinerskolen, 
Trasop, Ullevålsveien og Vålerenga. 
 

 

Velkommen 
 

Kort orientering om status på noen saker Oslo KFU jobber med: 

• jevnlige dialogmøter med UDE, altså utdanningsdirektøren og andre relevante ansatte i etaten 
avhengig av hvilke saker som er på agendaen.  

• dialogmøter med byråd for utdanning (UTD). 

• svarer på høringer og deltar i ulike fora hvor foreldrestemmen i Osloskolen bør høres. 

• FAU-prisen deles ut til ett FAU. Les mer om hvordan søke her. Frist 28.02.26. 

• Foreldrekonferansen 2026 11. mars på Helsfyr. Alle i FAU, foresatte og skoleansatte er 
velkommen. Les mer her. 

 
Presentasjon av deltakerne på det enkelte møte. 
 
Presentasjon av vertsskolene:  
Trasop skole: barneskole, rundt 550 elever, har mottoet «Alle skal lære. Alle skal mestre». Arbeider 
med «Trasop-laget» sammen med elever, foresatte, FAU og eksterne samarbeidspartnere. 
 

Skøyen skole: barneskole med omtrent 700 elever. Har mottoet «Skøyen skole er en viktig del av 
livshjulet». FAU er opptatt av den kontinuerlige innsatsen som gjøres for at barna skal være trygge, 
trives og utvikles. 

 

Språkbruken blant elevene Sp 
 

Barn og unge er tydelige på at språkbruken deres påvirker både trivsel, læring og mestring i skolen. 
Barn og unge mener skolen kan gjøre mye, men at foreldre har hovedansvaret for å være gode 
rollemodeller, ta praten og delta aktivt i det forebyggende arbeidet mot stygg språkbruk. 
 
Innlegg 10.02.26 av Anne Elin Kleva, skolerådgiver fra Redd Barna. Innlegget tok for seg hvordan barn 
og unge erfarer språkbruken og hvilke innspill barn og unge har selv til det forebyggende arbeidet.  
 
Innlegg 11.02.26 av Aleksander Schmidt fra Barnevakten, basert på Redd Barnas rapport 'Gi oss 
spilleregler". Innlegget tok for seg språkbruk på nett, fra trender og emojier til mobbing og 
utenforskap, og hvordan dette kan påvirke psykisk helse.  
 
 
 

 

https://oslokfu.custompublish.com/aarets-fau-er-det-dere.6704785-533564.html
https://oslokfu.custompublish.com/foreldrekonferansen.535839.no.html


 

 
 
Presentasjonen til Redd Barna og lenker til ‘Ung på nett’ fra Barnevakten finnes på nettsiden til Oslo 
KFU. 
 
Vi minner om at Ung På nett er gratis for ungdomsskoler ut 2026.  

 
Erfaringsutveksling og diskusjoner 
 
Temaer som engasjerte de foresatte som kom og som er viktige å jobbe med fremover på skolene: 

• Det ble snakket om positive og mindre gode erfaringer med hva skolene konkret gjør for å ha 
fokus på språkbruk og inkludering.  

• Det ble snakket om håp og muligheter. 

• Barnas og ungdommens stemme er viktig. Oppfordring om at alle FAU-ene inviterer Elevrådene 
på respektive skoler til FAU-møte, f.eks. én gang i året. Og at en i FAU også deltar på noen 
Elevrådsmøter i løpet av året for å bli bedre kjent og få elevenes stemme inn i arbeidet som 
gjøres i FAU.  

• Det ble lagt opp til diskusjoner og spørsmål. Dette tar styret i Oslo KFU med seg videre i møter 
og samarbeidsarenaer som vi deltar i (Utdanningsetaten og Salto).  

• Foresattrollen var også tema - vi er de viktigste rollemodellene for barna/ungdommene våre og 
det ansvaret gir oss mange muligheter for positive endringer og gode løsninger.   

• Hjertesukk knyttet til foresattrollen: avmakt, vanskelig å sette grenser. Og viktig å være forelder, 
ikke venn. 

 
Det var dessverre lavere deltakelse enn vi hadde håpet på, men tross det, en fin gjeng som deltok 
begge dager og gode foredragsholdere som inspirerte, ga oss noe å tenke på og håp om muligheter 
for positive endringer. 
 

 

Tips til FAU-ene 
 

• Oslo KFU har en nettside, www.oslokfu.no, hvor det ligger mange dokumenter som kan være av 
interesse for ditt FAU. Tilbakemeldingene er at idebanken med ‘Erfaringsdeling’ er et godt sted å 
starte.  

• Økonomisk hjelp kan søkes fra Sparebankstiftelsen og Opsahlfondet, Lions, Frivillighetsmidler i 
bydelen eller lignende. Se artikkel om økonomi inkludert lenker på Oslo KFUs nettside. 

• Inviter eksterne til FAU-møtene, eksempelvis Forebyggende enhet hos politiet, SaLTo, 
elevrådsleder, helsesykepleier eller andre ressurspersoner. Kan gi en ekstra piff i møtene! 

• SaLTo kan koordinere foresatte og lage temakvelder med gruppearbeider og workshops.  

 

https://oslokfu.custompublish.com/fellesmoeter-for-fau.535835.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/fellesmoeter-for-fau.535835.no.html
https://www.barnevakten.no/foredrag/foredragstilbud/ungpanett/
https://oslokfu.custompublish.com/eksempler-og-tips.545045.no.html
https://img8.custompublish.com/getfile.php/5151427.2728.abaumtzwkpkszn/%C3%98konomi+i+FAU.pdf?return=oslokfu.custompublish.com
https://www.oslo.kommune.no/satsingsomrader-og-prosjekter/salto-forebygging-av-rus-og-kriminalitet/#gref
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